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ΑΝΤΙ ΠΡΟΛΟΓΟΥ
«Ἀναστάσεως ἡμέρα! λαμπρυνθῶμεν λαοί˙ πάσχα Κυρίου πάσχα», 
ψέλνουμε στὸν Εἱρμὸ τοῦ Ἀναστάσιμου Κανόνα, «Ἐκ γὰρ θανάτου 
πρὸς ζωὴν καὶ ἐκ γῆς πρὸς οὐρανὸν Χριστὸς ὁ Θεὸς ἡμᾶς διεβίβασεν, 
ἐπινίκιον ᾄδοντας» 

Τὸ Πάσχα, κατὰ τὸν Γρηγόριο τὸν Θεολόγο, δηλώνει τὴ διάβαση, 
τὴ διέλευση, τόσο σὲ ἱστορικὰ πλαίσια: «τὴν ἐξ Αἰγύπτου πρὸς τὴν 
Χαναναίαν φυγὴν καὶ μετανάστασιν», ὅσο καὶ σὲ πνευματικά: «τὴν 
ἐκ τῶν κάτω πρὸς τὰ ἄνω, καὶ τὴν γῆν τῆς ἐπαγγελίας πρόοδον καὶ 
ἀνάβασιν».

Σύμφωνα μὲ αὐτά, μεταβήκαμε ἀπὸ τοὺς τύπους στὴν ἀλήθεια 
τῶν πραγμάτων, ἀπὸ τὴν κατὰ Παῦλο «σκιὰ τῶν μελλόντων» στὴν 
ἐποχὴ τῆς χάριτος. Νῦν, ἔχουμε τὴν ἐν Χριστῷ νέα Ἔξοδο, τὸ 
ἀληθινὸ Πάσχα, τὴ διάβαση ἀπὸ τὴ φθορὰ στὴν ἀφθαρσία, ἀπὸ τὴν 
παλαιότητα στὸ καινό, ἀπὸ τὴ δουλεία στὴν ἁμαρτία, τὴν πλάνη 
καὶ τὴν ἀπάτη τοῦ ἀρχέκακου ὄφεως στὴν ἐλευθερία τῶν τέκνων 
τοῦ Θεοῦ, ἀπὸ τὴν ἀτιμία τῆς πτώσεως στὴ δόξα τῶν ἄνω, ἀπὸ τὶς 
πέδες τῶν πραγμάτων ποὺ μᾶς προσηλώνουν στὰ τοῦ κόσμου ἐπὶ 
τὴ λαμπρότητα τοῦ μεγάλου Θεοῦ, τοῦ δεσπότου καὶ νικητοῦ τοῦ 
δυνάστη θανάτου.

Τοιγαροῦν, «ἀγαλλομένῳ ποδί» ἑορτάζουμε, καταγλαϊζόμενοι 
τοῦ ἀϊδίου φωτὸς τῆς θεότητος.
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ΚΑI Η ΣΧΕΣΗ ΤΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ 

ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΤΟ ΓΝῶΘΙ ΣΑΥΤΟΝ*

Νικολάου Τζιράκη,
Ὁμότιμου Καθηγητοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν

1. Γενικά

Ἡ βασικὴ αἰτία γιὰ τὴ συγγραφὴ τοῦ παρόντος ἄρθρου ὀφείλε-
ται στὴν ἐργασία τοῦ ἁγίου Νεκταρίου Τὸ γνῶθι σαυτόν. Ἡ ἐν 

λόγῳ ἐργασία συγκαταριθμεῖται στὴν κριτικὴ ἔκδοση τῶν Ἁπάντων 
τοῦ Ἁγίου ὡς Τόμος Ε΄ (Ἀθῆναι 2011, σελίδες 557). Τὴν ἔκδοση 
ὅλων τῶν ἐργασιῶν τοῦ Ἁγίου τοῦ 20οῦ αἰώνα πραγματοποιοῦν ἀπὸ 
ἀρκετῶν ἤδη ἐτῶν ἡ Ἱερὰ Μητρόπολις Ὕδρας, Σπετσῶν καὶ Αἰγί-
νης καὶ ἡ Ἱερὰ Μονὴ τῆς Ἁγίας Τριάδος (Ἁγίου Νεκταρίου) Αἰγίνης. 
Τὴν ἐπιμέλεια τῆς ἔκδοσης τῶν Ἁπάντων ἔχει ὁ ὁμότιμος καθηγητὴς 
τοῦ Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν καὶ ἀγαπητὸς συνάδελφος κ. Δημήτρι-
ος Γόνης, τὴ δὲ στοιχειοθέτηση τῶν κειμένων οἱ ἄριστοι στὸν οἰκεῖο 
χῶρο καὶ μοναδικοὶ στὸ εἶδος Μαριάννα Βασιλειάδου καὶ Ἰωάννης 
Σούκης. Τὴν ἐπιστημονικὴ εὐθύνη τῆς ἔκδοσης τοῦ συγκεκριμένου 
τόμου (Προλεγόμενα, ἐπιμέλεια κειμένων, σχόλια, εὑρετήρια) εἶχε ὁ 
ὑπογράφων τὸ προκείμενο ἄρθρο. 

Ἡ ἀφορμὴ γιὰ τὴ σύνταξη τοῦ κειμένου ποὺ ἀκολουθεῖ προῆλθε 
ἀπὸ τὴ δομὴ ἢ τὴν πλοκὴ τῶν περιεχομένων τοῦ συγκεκριμένου βιβλίου 
τοῦ ἁγίου Νεκταρίου. Ὀφείλουμε ἐξαρχῆς νὰ τονίσουμε ὅτι ὁ μητρο-
πολίτης πρ. Πενταπόλεως τῆς Αἰγύπτου καὶ Διευθυντὴς τῆς Ριζαρείου 
Ἐκκλησιαστικῆς Σχολῆς (αὐτὴ ἦταν ἡ ταυτότητά του ὅταν ἔγραφε τὴν 
ἐργασία Τὸ γνῶθι σαυτόν), εἶχε σαφὴ καὶ κρυστάλλινη θέση σχετικὰ 

*  Ἡ πρώτη δημοσίευση τοῦ παρόντος ἄρθρου ἔγινε στὸ Περιοδικὸ τῆς 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Ἱεραπύτνης καὶ Σητείας: Ἄγκυρα Ἐλπίδος, τχ. 88, Α΄ Μέρος 
(Σεπτ. - Ὀκτώβριος 2015) καὶ τχ. 90, Β΄ Μέρος (Ἰαν. - Φεβρ. 2016).
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μὲ τὸ θέμα τῆς αὐτογνωσίας ἤ, κατ’ αὐτόν, τῆς αὐτεπιγνώσεως. Ἡ θέση 
αὐτὴ συνάγεται ἀβίαστα ἀπὸ τὴν ἀρχὴ τοῦ Προλόγου τῆς συγκεκριμέ-
νης ἐργασίας1: «Ἡ αὐτεπίγνωση εἶναι ἡ πρώτιστη ὑποχρέωση τοῦ ἀν-
θρώπου. Ὁ ἄνθρωπος ὡς ὂν λογικὸ ἠθικῶς, ἐλεύθερο καὶ θρησκευτικό, 
εἶναι ὂν ποὺ βλέπει ἀπὸ μεγάλο ὕψος πολὺ μακριὰ καὶ ἔχει προορισμὸ νὰ 
ἀποβεῖ ὅμοιος πρὸς τὸν Θεό, κατ’ εἰκόνα τοῦ ὁποίου πλάστηκε, καὶ νὰ 
γίνει κοινωνὸς τῆς Θείας ἀγαθότητας καὶ μακαριότητας»2.

Προϋπόθεση δηλαδὴ ὅλων ὅσα ἀναφέρει ὁ ἅγιος Νεκτάριος στὸ 
προηγούμενο παράθεμα εἶναι, ὅπως σαφῶς γράφει, ὅτι ὁ ἄνθρωπος 
«ὀφείλει πρώτιστα νὰ ἔχει αὐτογνωσία (νὰ ἐπιγνῷ ἑαυτόν)», γιατὶ 
«ὅποιος ἀγνοεῖ τὸν ἑαυτό του ἀγνοεῖ καὶ τὸν Θεό». Τὸ χειρότερο, ὅμως, 
εἶναι νὰ μὴ γνωρίζει τίποτε καὶ νὰ νομίζει ἤ, ἀκόμη χειρότερα, νὰ πι-
στεύει ὅτι γνωρίζει τὰ πάντα (οἴεται τὰ πάντα εἰδέναι)3.

2. Ἀναφορὰ στὸν Πλάτωνα

Προκειμένου τώρα νὰ μεταβοῦμε στὸ θέμα τῆς τριχοτομίας τῆς 
ψυχῆς, ποὺ ἀποτελεῖ τὸν καμβὰ αὐτοῦ τοῦ ἄρθρου, θεωρήσαμε ὠφέλι-
μο νὰ ἀναφερθοῦμε μὲ σχετικὴ συντομία στὸ θέμα τῆς αὐτογνωσίας, 
ὅπως αὐτὸ τίθεται στὸ μόνο πεζὸ ἔργο τοῦ Πλάτωνος, τὴν Ἀπολογία 
Σωκράτους.

Σύμφωνα, λοιπόν, μὲ τὸν γνωστὸ χρησμὸ τοῦ Μαντείου τῶν Δελ-
φῶν, ὁ Σωκράτης εἶναι ὁ σοφότερος τῶν ἀνθρώπων4. Ὁ ἴδιος ὁ Σωκρά-
της, ὡστόσο, προσπαθεῖ νὰ ἀποδείξει ὅτι οὔτε κατ᾿ ἐλάχιστον μπορεῖ 
νὰ πιστέψει ὅτι εἶναι σοφός: «ἐγὼ γὰρ δὴ οὔτε σμικρὸν σύνοιδα ἐμαυτῷ 
σοφὸς ὤν»5. Ἐδῶ πρέπει νὰ παρατηρήσουμε, ὅτι ἡ ἄρνηση τοῦ χρη-

1. Πρὸς διευκόλυνση τῶν ἀναγνωστῶν τοῦ ἀνὰ χεῖρας ἔγκριτου περιοδικοῦ, 
κάνουμε γνωστὸ ὅτι τὰ παραθέματα ἀπὸ τὸ βιβλίο τοῦ Ἁγίου ποὺ κρίνουμε ὅτι 
δὲν εἶναι άρκούντως κατανοητὰ γλωσσικῶς, θὰ τὰ ἀποδίδουμε στὴ νεοελληνική, 
ὥστε νὰ εἶναι πιὸ οἰκεῖα στὸν ἀναγνώστη. Οἱ παραπομπὲς θὰ γίνονται στὸ κείμενο 
τῆς κριτικῆς ἐκδόσεως τῶν Ἁπάντων ποὺ ἔχουμε ἤδη ἀναφέρει.

2. Ἅπαντα, τόμ. Ε΄, σ. 95.
3. Ὅπ.π.
4. Βλ. ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Ἀπολογία Σωκράτους 21a.
5. ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Ἀπολογία Σωκράτους 21b.
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σμοῦ τοῦ Μαντείου ἀπὸ τὸν Σωκράτη δὲν εἶχε ἀποδέκτη προφανῶς 
τὴν ἱέρεια, δηλαδὴ τὴν Πυθία, ἀλλὰ τὸν θεὸ Ἀπόλλωνα, ὄργανο τοῦ 
ὁποίου ἦταν ἡ Πυθία. Τὸ ὅτι ὁ Σωκράτης δὲν ἐπιτίθεται κατὰ τρόπο 
ἄμεσο ἐναντίον τοῦ Ἀπόλλωνα, ὀφείλεται καὶ στὸ ὅτι, ὅπως δέχεται ὁ 
μέγιστος σοφὸς τῆς ἑλληνικῆς ἀρχαιότητας, δὲν ἁρμόζει στὸν θεὸ νὰ 
λέγει ψέματα: «οὐ γὰρ δήπου ψεύδεταί γε· οὐ γὰρ θέμις αὐτῷ»6!

Ὁ Σωκράτης, ὅμως, δὲν σταμάτησε ἐδῶ, δηλαδὴ σὲ μιὰ καθαρὰ 
θεωρητικὴ θεμελίωση τοῦ σημαντικοῦ αὐτοῦ θέματος. Ξεκίνησε σχε-
τικὴ ἔρευνα μὲ τὸν γνωστό του τρόπο, τὸν διάλογο, γιὰ νὰ ἐπαληθεύ-
σει ἢ γιὰ νὰ διαψεύσει τὸ περιεχόμενο τοῦ χρησμοῦ. Στὸν συγκεκρι-
μένο διάλογο ἔλαβαν μέρος, ἐκτὸς ἀπὸ τὸν Σωκράτη, ἐκπρόσωποι ἀπὸ 
τὶς τρεῖς τάξεις τῶν πολιτῶν τῆς Ἀθήνας, δηλαδὴ ἀπὸ τοὺς πολιτικούς, 
τοὺς ποιητές καὶ τοὺς χειροτέχνες. 

Ἐπειδὴ τὸ συγκεκριμένο κείμενο τῆς παραγράφου τοῦ βιβλίου τοῦ 
ἁγίου Νεκταρίου χρησιμοποιεῖ λεξιλόγιο σχετικὸ σὲ νόημα μὲ τὸ ἀντί-
στοιχο τῆς Ἀπολογίας Σωκράτους, θὰ παραθέσουμε ἐδῶ τὸ κείμενο τῆς 
Ἀπολογίας σὲ νεοελληνικὴ ἀπόδοση, ποὺ ἔχει ὡς ἑξῆς: «Πῆγα -λέγει ὁ 
Σωκράτης- σὲ κάποιον ἀπὸ αὐτοὺς ποὺ νομίζουν ὅτι εἶναι σοφοί, μὲ σκο-
πὸ νὰ ἐλέγξω ἐκεῖ περισσότερο ἀπὸ ὁπουδήποτε ἀλλοῦ τὴ μαντεία καὶ νὰ 
πῶ στὸν χρησμό: “Αὐτὸς ἐδῶ εἶναι πιὸ σοφὸς ἀπὸ μένα, ἐνῶ ἐσὺ εἶπες 
ἐμένα”. Ἐξετάζοντάς τον λοιπὸν σὲ βάθος –δὲν νιώθω τὴν ἀνάγκη νὰ 
ἀναφέρω τὸ ὄνομά του– ἦταν κάποιος πολιτικὸς ποὺ παρατηρώντας τον, 
ἄνδρες Ἀθηναῖοι, καὶ συζητώντας μαζί του ἔπαθα τὸ ἑξῆς: Μοῦ φάνηκε 
αὐτὸς ὁ ἄνδρας ὅτι φαινόταν σοφὸς καὶ σὲ πολλοὺς ἄλλους ἀνθρώπους 
καὶ πολὺ περισσότερο στὸν ἑαυτό μου, ἐνῶ δὲν ἦταν. Ἀκολούθως προ-
σπαθοῦσα νὰ τοῦ ἀποδείξω ὅτι νόμιζε πὼς ἦταν σοφός, ἐνῶ δὲν ἦταν. 
Γι’ αὐτὸ ἔγινα ἐχθρὸς καὶ σ’ αὐτὸν καὶ σὲ πολλοὺς ἀπὸ τοὺς παρόντες 
[μὲ ἀντιπάθησε καὶ αὐτὸς καὶ πολλοὶ ἀπὸ τοὺς παρόντες]. Ἐνῶ λοιπὸν 
ἔφευγα, σκεφτόμουν ἐνδόμυχα ὅτι ἀπὸ αὐτὸν τὸν ἄνθρωπο ἐγὼ εἶμαι πιὸ 
σοφός. Γιατί φαίνεται ὅτι κανένας ἀπὸ τοὺς δυό μας δὲν γνωρίζει τίποτα 
καλὸ καὶ ὠφέλιμο· ὡστόσο αὐτὸς νομίζει ὅτι κάτι ξέρει, ἂν καὶ δὲν ξέρει 
τίποτε, ἐνῶ ἐγὼ ἀπὸ τὴν ἄλλη μεριά, ὅπως βεβαίως δὲν ξέρω τίποτα, 
οὔτε νομίζω ὅτι ξέρω. Φαίνεται λοιπὸν ὅτι σὲ κάτι πολὺ μικρὸ εἶμαι ἐγὼ 

6. Στὸ ἴδιο, 21b. 
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πιὸ σοφὸς ἀπὸ αὐτόν, στὸ ὅτι ὅσα δὲν ξέρω οὔτε νομίζω ὅτι τὰ ξέρω. 
Μετὰ πήγαινα σὲ κάποιον ἄλλον ἀπὸ αὐτοὺς ποὺ θεωροῦνταν πιὸ σοφοὶ 
ἀπὸ αὐτὸν καὶ σχημάτισα τὴν ἴδια γνώμη. Καὶ ἀπὸ τὸν ἔλεγχο αὐτὸ καὶ σ’ 
ἐκεῖνον καὶ σὲ πολλοὺς ἄλλους ἔγινα μισητός»7.

Ἡ ἀναφορά μου στὸν διάλογο τοῦ Σωκράτη μὲ τὸν ἐκπρόσωπο 
τῆς τάξης τῶν «πολιτικῶν» ἔγινε, γιὰ νὰ ἐπιβεβαιώσει μιὰ διαχρονικὴ 
καὶ μᾶλλον ἀληθινὴ στὴν ἐσώτερη οὐσία της διαπίστωση. Ὅτι δηλα-
δὴ οἱ σχεδὸν κατ’ ἀποκλειστικότητα χαρακτηριζόμενοι πολιτικοί, ὡς 
διαχειριζόμενοι τὰ κοινὰ τῆς πόλης καὶ τῶν πολιτῶν, δηλαδὴ τὴν πο-
λιτικὴ ἐξουσία, διακατέχονται πολλὲς φορές, ἐκτὸς λίγων ἐξαιρέσεων, 
ἀπὸ τὴν ἰδέα (ἴσως καὶ ἀπὸ τὸ σύνδρομο) τοῦ ἀλαθήτου. Τὸ ὅτι εἶναι 
αἱρετοὶ «ἄρχοντες», αὐτὸ δὲν ἀποτελεῖ ἄλλοθι γιὰ τὸ «ἀλάθητό» τους, 
τὸ ὁποῖο τὶς περισσότερες φορὲς διαψεύδεται οἰκτρὰ μιὰ καὶ ἡ χρήση 
του ἀποβαίνει εἰς βάρος τῆς κοινωνίας τῶν πολιτῶν καὶ τῶν λαών ποὺ 
οἱ «πολιτικοὶ» ἐξουσιάζουν!

Φαίνεται, λοιπόν, ὅτι ὁ Πλάτων ἦταν ἐπηρεασμένος, ἄγνωστο σὲ 
ποιό βαθμό, καὶ ἀπὸ τὸ περιεχόμενο τοῦ διαλόγου τοῦ Σωκράτη μὲ τὸν 
πολιτικό, ὥστε νὰ συνδέσει τὴν τριχοτομία τῆς ψυχῆς μὲ τὴ διαίρεση 
σὲ τρεῖς τάξεις τῶν πολιτῶν της Ἀθήνας, γιατὶ πίστευε ὅτι ἔτσι θὰ πε-
τύχει τὴν εὐδαιμονία τῶν πολιτῶν τῆς Ἀθηναϊκῆς Δημοκρατίας.

Στὸ κείμενο ποὺ ἀκολουθεῖ θὰ παρουσιάσουμε τὸ θέμα τῆς τρι-
χοτομίας τῆς ψυχῆς, ὅπως τὸ ἀφομοίωσε ὁ ἅγιος Νεκτάριος καὶ τὸ 
παρουσιάζει στὸ ἔργο του Τὸ γνῶθι σαυτόν. Ὅπως, δηλαδή, εὔκολα 
μπορεῖ νὰ συμπεράνει κανείς, ὁ ἅγιος Νεκτάριος ἀποδέχεται καταρ-
χὰς τὴν Πλατωνικὴ διδασκαλία περὶ τριχοτομίας τῆς ψυχῆς. Ὅμως, 
ὡς ὀρθόδοξος θεολόγος, ἀκολουθεῖ τὴν ἀντίστοιχη διδασκαλία τοῦ 
Ἰωάννου Δαμασκηνοῦ, ὁ ὁποῖος ἀποδέχεται, ἐπίσης, τὴν τριπλὴ κατὰ 
τὸν Πλάτωνα διαίρεση τῆς ψυχῆς, πάντοτε βεβαίως σὲ συμφωνία μὲ 
τὴ διδασκαλία τῆς χριστιανικῆς ἀνθρωπολογίας καὶ σωτηριολογίας.

Σημειώνουμε ὅτι ὁ ἱερὸς Δαμασκηνός ἀποδέχεται τὴν τριμερὴ 
διαίρεση τῆς ψυχῆς, γιὰ νὰ εἶναι διαγνώσιμα τὰ πάθη της, τὰ ὁποῖα 
κατατάσσει συγκεντρωτικὰ ἀνὰ τμῆμα (ἢ μέρος) τῆς ψυχῆς ὡς ἑξῆς:

7. ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Ἀπολογία Σωκράτους 21cd.
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1. Στὸ Λογιστικὸ ἀντιστοιχοῦν τὰ ἁμαρτήματα: «ἀπιστία, αἵρεση, 
ἀφροσύνη, βλασφημία, ἀχαριστία, καὶ οἱ συγκαταθέσεις σωματικῶν 
ἁμαρτημάτων ποὺ γίνονται ἀπὸ τὸ παθητικὸ μέρος». Ἡ θεραπεία αὐτῶν 
τῶν ἁμαρτημάτων εἶναι «ἡ ἀδίστακτη πίστη πρὸς τὸν Θεό, τὰ ἀληθινὰ 
καὶ σταθερὰ καὶ ὀρθόδοξα δόγματα τῆς εὐσέβειας, ἡ συνεχὴς μελέτη 
τῶν λόγων τοῦ πνεύματος, ἡ καθαρὰ καὶ ἀδιάλειπτη προσευχὴ καὶ ἡ 
εὐχαριστία πρὸς τὸν Θεό»8.

2. Στὸ Θυμικὸ ἀντιστοιχοῦν τὰ ἁμαρτήματα: «ἡ ἀσπλαχνία, τὸ 
μῖσος, τὸ ἀσυμπαθές, ἡ μνησικακία, ὁ φθόνος, ὁ φόνος καὶ ἡ συνεχὴς 
ἀπασχόληση μὲ αὐτά». Ἡ θεραπεία τους ἐπιτυγχάνεται μὲ τὴ φιλανθρω-
πία, τὴν ἀγάπη καὶ τὴ χρηστότητα»9.

3. Στὸ Ἐπιθυμητικὸ ἀντιστοιχοῦν τὰ ἁμαρτήματα: «γαστριμαργία, 
λαιμαργία, οἰνοφλυγία (=μέθη), πορνεία, μοιχεία, ἀκαθαρσία, ἀσέλγεια, 
φιλοχρηματία, ἐπιθυμία κενοδοξίας, χρυσοῦ καὶ πλούτου καὶ τῶν σαρκι-
κῶν ἡδονῶν». Θεραπεία τῶν ἁμαρτημάτων αὐτῶν ἀποτελοῦν οἱ ἀρετές: 
«νηστεία, ἐγκράτεια, κακοπάθεια, ἀκτημοσύνη, διάθεση τῶν χρημάτων 
σὲ φτωχούς, ἔφεση τῶν μελλόντων ἀγαθῶν, ἐπιθυμία τῆς βασιλείας τοῦ 
Θεοῦ καὶ τῆς κατὰ Θεὸν υἱοθεσίας»10.

Σχηματικὰ θὰ μπορούσαμε νὰ παραστήσουμε τὴν τριμερὴ διαίρε-
ση τῆς ψυχῆς κατὰ τοὺς δύο ὀρθόδοξους θεολόγους καὶ τὸν Πλάτωνα 
ὡς ἀκολούθως:

Τριχοτομία (ἢ τὰ τρία μέρη) 
τῆς ἀνθρώπινης ψυχῆς
α. Γνωστικόν (Λογιστικὸν κατὰ Πλάτωνα)
β. Θυμικόν (Θυμοειδὲς κατὰ Πλάτωνα)
γ. Ἐπιθυμητικόν (Κοινὴ ὀνομασία καὶ γιὰ τοὺς τρεῖς)
Στὸν οἰκεῖο τόπο τοῦ ἄρθρου θὰ διαπιστώσουμε ὅτι ὁ ἅγιος Νε-

κτάριος ὡς διδάσκαλος τῆς Ἐκκλησίας ἐντάσσει σὲ καθένα ἀπὸ τὰ 
τρία μέρη τῆς ψυχῆς (Λογιστικόν, Θυμικόν, Ἐπιθυμητικόν) τὶς κατὰ 

8. ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ, Περὶ τῶν ὀκτὼ τῆς πονηρίας πνευμάτων, 
PG 95, 92Β. 

9. Στὸ ἴδιο, PG 95, 92C.
10. Στὸ ἴδιο, PG 95, 92CD. Βλ. περισσότερα, Ἅπαντα, τόμ. Ε΄, σσ. 464-467.
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τὴν κρίση του χριστιανικὲς ἀρετές, κατὰ τρόπο λεπτομερειακὸ μέχρι 
καὶ σχολαστικό, χωρὶς ἀπὸ τὴν ἄλλη μεριὰ νὰ ἀποσιωπᾶ, ὅταν τὸ κρί-
νει χρήσιμο, καὶ τὶς ἀντίστοιχες κακίες (ἁμαρτίες), τὶς ὁποῖες ἀναπτύσ-
σει ἐνίοτε μὲ μεγαλύτερη σαφήνεια σὲ σχέση μὲ τὶς ἀρετές.

Ἐκεῖνο ποὺ ἐντυπωσιάζει τὸν ἀναγνώστη εἶναι ὅτι οἱ ἀρετές: α) 
ἢ ἀναφέρονται πάντοτε ἐμπρόθετες (δηλαδὴ μὲ τὴν πρόθεση περὶ καὶ 
γενικὴ πτώση) ἢ β) προηγοῦνται τοῦ ἁπλοῦ ὀνόματος τῆς ἀρετῆς ἢ 
τῆς κακίας οἱ λέξεις εἰκὼν ἢ χαρακτήρ (π.χ. εἰκὼν τῆς φρονήσεως ἀντὶ 
τοῦ ἁπλοῦ οὐσιαστικοῦ ἡ φρόνησις ἢ χαρακτὴρ τοῦ κόλακος ἀντὶ τοῦ 
ἁπλοῦ οὐσιαστικοῦ ὁ κόλαξ).

Προκειμένου νὰ βοηθήσουμε πρὸς λεπτομερέστερη καὶ βαθύτε-
ρη κατανόηση τῆς τριχοτομίας τῆς ψυχῆς κατὰ τὸν Πλάτωνα, εἶναι 
ὠφέλιμο νὰ γνωρίζουμε ὅτι κατὰ τὸν μεγάλο ἕλληνα σοφό: α) Κάθε 
ἄνθρωπος εἶναι ἡ ψυχή του: «ἡ ψυχή ἐστιν ἄνθρωπος»11, καὶ β) ἡ Πο-
λιτεία, τὴν ὁποία ὁραματίστηκε καὶ γιὰ τὴν ὁποία μᾶς ἄφησε ὀγκωδέ-
στατο ἔργο, πρέπει νὰ ἀντιστοιχεῖ πρὸς τὴ σύσταση καὶ τὴ διάρθρωση 
τῆς ψυχῆς τῶν μελῶν της. Αὐτὸ σημαίνει πιὸ ἁπλά, ὅτι οἱ τρεῖς κοινω-
νικὲς τάξεις ποὺ ἀπαρτίζουν τὸ ἀνθρώπινο δυναμικὸ τῆς Πλατωνικῆς 
Πολιτείας, δηλαδή: α) οἱ ἁπλοὶ πολίτες, β) οἱ φύλακες καὶ γ) οἱ ἄρχο-
ντες πρέπει νὰ ἀντιστοιχοῦν στὰ τρία μέρη τῆς ψυχῆς: τὸ λογιστικόν, 
τὸ θυμοειδὲς καὶ τὸ ἐπιθυμητικόν.

Περαιτέρω, σύμφωνα μὲ τὴν Πλατωνικὴ πολιτικὴ θεωρία, ἡ 
ἔνταξη τῶν πολιτῶν καὶ ἀσφαλῶς ἡ διαβάθμισή τους στὶς τρεῖς τά-
ξεις τῆς Πλατωνικῆς Πολιτείας δὲν πρέπει νὰ γίνει μὲ βάση τὰ ὅποια 
κοινωνικοοικονομικὰ κριτήρια, ἀλλὰ μὲ βάση τὴν παιδεία ποὺ ἔχει τὴ 
δυνατότητα νὰ ἀποκτήσει κάθε πολίτης της.

Kρίνουμε θετικὸ γιὰ τὸν ἀναγνώστη νὰ ἀναφέρουμε σ᾿ αὐτὸ το 
σημεῖο τί λέγει καὶ ὁ Ἀριστοτέλης γιὰ τὴν τριμερὴ διαίρεση τῆς ψυχῆς. 

Τὸ σχετικὸ κείμενο, σὲ ἐλεύθερη ἀπόδοση, ἔχει ὡς ἑξῆς: «Ὁ Πλά-
των θεωρεῖ ὅτι ἡ ψυχὴ συνίσταται ἀπὸ τρία μέρη. Δέχεται, δηλαδή, ὅτι 
ἀρετὴ τοῦ Λογιστικοῦ εἶναι ἡ φρόνηση, τοῦ Θυμικοῦ ἡ πραότητα καὶ 
ἡ ἀνδρεία, τοῦ Ἐπιθυμητικοῦ ἡ σωφροσύνη καὶ ἡ ἐγκράτεια καὶ ὅλης 

11. ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Ἀλκιβιάδης 130c.
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τῆς ψυχῆς ἡ δικαιοσύνη, ἡ ἐλευθεριότητα καὶ ἡ μεγαλοψυχία. Ἀπὸ τὴν 
ἄλλη πλευρά, δέχεται ὅτι κακία τοῦ Λογιστικοῦ εἶναι ἡ ἀφροσύνη, τοῦ 
Θυμικοῦ ἡ ὀργιλότητα καὶ ἡ δειλία, τοῦ Ἐπιθυμητικοῦ ἡ ἀκολασία καὶ ἡ 
ἀκράτεια καὶ ὅλης τῆς ψυχῆς ἡ ἀδικία, ἡ ἀνελευθεριότητα καὶ ἡ μικρο-
ψυχία»12. 

Ἀναφέρει, ἐπίσης, ὁ Ἀριστοτέλης, ὅτι: α) ἡ φρόνηση εἶναι ἀρετὴ 
τοῦ Λογιστικοῦ ποὺ προπαρασκευάζει ὅσα συντελοῦν στὴν ἀνθρώπινη 
εὐδαιμονία, β) ἡ πραότητα εἶναι ἀρετὴ τοῦ Θυμικοῦ, ποὺ ἐμποδίζει 
τοὺς ἀνθρώπους νὰ παρασύρονται ἀπὸ τὸν θυμό, μαζὶ μὲ τὴν ἀνδρεία 
ποὺ εἶναι, ἐπίσης, ἀρετὴ τοῦ Θυμικοῦ καὶ κάνει τοὺς ἀνθρώπους ἀτρό-
μητους πρὸς τὸν θάνατο, καὶ γ) ἡ σωφροσύνη εἶναι ἀρετὴ τοῦ Ἐπι-
θυμητικοῦ, ποὺ κάνει τοὺς ἀνθρώπους νὰ μὴν ἐπιθυμοῦν τὶς χυδαῖες 
ἡδονές. 

Ἀξίζει, ἐπίσης, νὰ τονίσουμε ὅτι στὶς ἀρετὲς ἐντάσσει: τὴν ἐγκρά-
τεια, τὴ δικαιοσύνη, τὴν ἐλευθεριότητα καὶ τὴ μεγαλοψυχία, ἐνῶ στὶς 
κακίες: τὴν ἀφροσύνη, τὴν ὀργιλότητα, τὴ δειλία, τὴν ἀκολασία, τὴν 
ἀκράτεια (ὑπὸ τὴν ἔννοια τῆς ἔλλειψης ἐλέγχου), τὴν ἀδικία, τὴν ἀνε-
λευθερία καὶ τὴ μικροψυχία.

3. Περὶ ἠθικοῦ νόμου καὶ θρησκευτικότητας κατὰ τὸν ἅγιο 
Νεκτάριο

Μεταφερόμενοι τώρα στὸ πόσο σημαντικὸ θεωρεῖ τὸ θέμα τῆς 
ἀνθρώπινης ψυχῆς ὁ ἅγιος Νεκτάριος, δὲν ἔχουμε παρὰ νὰ μελετή-
σουμε τὸ Δεύτερο Μέρος τοῦ ἔργου του Τὸ γνῶθι σαυτόν, τὸ ὁποῖο 
ἐπιγράφει μὲ τὸν τίτλο Ἠθικαὶ Μελέται. Εἶναι ἐπίσης σημαντικὸ νὰ 
γνωρίζουμε ὅτι, πρὶν προχωρήσει στὴν περιγραφὴ τῶν ἠθικῶν ἀρετῶν 
καθενὸς ἀπὸ τὰ τρία μέρη τῆς ψυχῆς, ἀφιερώνει πολυσέλιδο κεφάλαιο 
χωρὶς τίτλο, τὸ ὁποῖο ὅμως διαιρεῖ σὲ δύο μέρη: α) Περὶ ἠθικοῦ νόμου 
καὶ β) Μελέτες καὶ εἰκόνες περὶ δικαιοσύνης καὶ ἀληθείας.

Ἐὰν γιὰ τὸν Πλάτωνα ὁ ἄνθρωπος εἶναι ἡ ψυχή του, ὅπως εἴδαμε 
καὶ πιὸ πάνω, γιὰ τὸν ἅγιο Νεκτάριο ἡ ψυχὴ τοῦ ἀνθρώπου εἶναι ὁ 

12. ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ, Περὶ ἀρετῶν καὶ κακιῶν 1249ab-1250a.
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φορέας τοῦ ἠθικοῦ νόμου. Ὁ ἠθικὸς νόμος ὡς ἔμφυτος καὶ ὡς μέγιστο 
ἀγαθὸ ὁδηγεῖ τὸν ἄνθρωπο στὴν τελειότητα. Ὁ ἄνθρωπος, ὅμως, ὡς 
ὂν «φύσει ἠθικὸν» εἶναι καὶ «φύσει θρησκευτικόν», γιατὶ ἔτσι «ἐπλά-
σθη ὑπὸ τοῦ θείου δημιουργοῦ», κατὰ τὸν ἅγιο Νεκτάριο. Τόσο ὅμως ἡ 
θρησκευτικότητα ὅσο καὶ ἡ ἠθικότητα, ὡς ἀνθρώπινα ἰδιώματα, εἶναι 
οὐσιώδη χαρακτηριστικὰ γνωρίσματα καὶ ἔμφυτες ἀρετὲς τοῦ ἀνθρώ-
που, οἱ ὁποῖες μαρτυροῦνται «ἐκ τοῦ καθόλου κοινωνικοῦ βίου». Κατὰ 
τὸν ἅγιο Νεκτάριο, χωρὶς κοινωνικότητα δὲν εἶναι δυνατὴ ἡ συντήρη-
ση, ἡ ἀνάπτυξη καὶ ἡ προαγωγὴ τοῦ ἀνθρώπου. Γιὰ νὰ ἑδραιωθεῖ μία 
ἠθικὴ ἀνθρώπινη κοινωνία μὲ ἀντίστοιχα ἐπιτεύγματα, εἶναι ἀναγκαῖο 
ὁ βίος τῶν μελῶν της νὰ στηρίζεται στὸν ἠθικὸ νόμο. Αὐτὴ ἡ δυνα-
τότητα μᾶς βεβαιώνει ὅτι ὁ ἠθικὸς βίος ἁρμόζει μόνο στὸν ἄνθρωπο, 
εἶναι ἔμφυτος καὶ ἀποτελεῖ κορυφαῖο κόσμημα τοῦ ἀνθρώπινου προ-
σώπου. Τὸ ἴδιο συμβαίνει καὶ μὲ τὴ γνήσια θρησκευτικότητα, χωρὶς 
τὴν ὁποία ὁ ἠθικὸς νόμος δὲν ἔχει σταθερὸ ὑπόβαθρο ἐλευθερίας.

Μποροῦμε δηλαδὴ εὔκολα νὰ συναγάγουμε τὸ συμπέρασμα, ὅτι 
τὸν ἠθικὸ νόμο ἀκολουθεῖ ἡ γνήσια θρησκευτικότητα τοῦ ἀνθρώπου. 
Γιατί συμβαίνει αὐτὸ κατὰ τὸν ἅγιο Νεκτάριο; Γιὰ τὸν ἑξῆς ἁπλούστα-
το λόγο: Ὅπως χωρὶς ἠθικὴ ὁ ἄνθρωπος θὰ ἀδυνατοῦσε νὰ συγκροτή-
σει κοινωνία (καὶ κοινωνίες), νὰ ἀναπτυχθεῖ καὶ νὰ προαχθεῖ, ἔτσι καὶ 
χωρὶς γνήσια θρησκευτικότητα: θὰ ἦταν ἀδύνατο νὰ ἀποβεῖ ἠθικὸς καὶ 
νὰ θεμελιώσει κοινωνικὴ ζωὴ ἐπὶ ἠθικῶν ἀρχῶν καὶ ἀξιῶν. Θὰ μπορού-
σαμε νὰ ποῦμε ὅτι, κατὰ τὸν ἅγιο Νεκτάριο, ἡ μὲν ἠθικὴ (ὁ ἠθικὸς νό-
μος) εἶναι ὁ ὑγιέστερος συνεκτικὸς δεσμὸς τῆς κοινωνίας καὶ ὁ ἀσφα-
λέστερος φρουρὸς τῶν ἀγαθῶν της, ἡ δὲ θρησκεία εἶναι ὁ φρουρὸς τοῦ 
ἠθικοῦ νόμου, τῆς ἠθικῆς τάξης καὶ ζωῆς. Ἔτσι, μελετώντας κανεὶς τὴν 
§ 3 τοῦ Δ΄ κεφαλαίου (Α΄ ΠΕΡΙ ΗΘΙΚΟΥ ΝΟΜΟΥ)13, διαπιστώνει ὅτι ὁ 
λόγος τοῦ Ἁγίου καταλήγει στὸν ἀκόλουθο συλλογισμό:

Μείζων πρόταση: Δὲν νοεῖται ἀληθινὴ θρησκεία χωρὶς ἠθικὸ 
νόμο.

Ἐλάσσων πρόταση: Ὁ ἄνθρωπος δὲν ζεῖ χωρὶς ἠθικὸ νόμο.
Συμπέρασμα: Ὁ ἄνθρωπος δὲν ζεῖ χωρὶς ἀληθινὴ θρησκεία.

13. Ἅπαντα, τόμ. Ε΄, σσ. 197-200.
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Ὡστόσο, ὁ Νεκτάριος γιὰ νὰ ὑποστηρίξει περαιτέρω τὴ συγκεκρι-
μένη πρότασή του, ὅτι δηλαδὴ ἡ θρησκευτικότητα εἶναι ἔμφυτο ἀγα-
θὸ καὶ ἄρα ἀπολύτως ἀναγκαία πρὸς ὑποστήριξη τοῦ ἠθικοῦ νόμου, 
ἀναφέρεται καὶ σὲ ἀνάλογα ἱστορικὰ παραδείγματα. Ἕνα ἀπὸ αὐτὰ 
εἶναι ἡ ἱστορικὴ ἀλήθεια, ὅτι ἡ ἀνθρωπότητα «ἀπὸ τὰ πανάρχαια χρό-
νια ἀναγνώρισε… καὶ εὐλαβήθηκε καὶ σεβάστηκε τὴ θρησκεία. Ἀρχηγοὶ 
καὶ ἀντιπρόσωποι τῆς θρησκείας ἔγιναν τὰ ἀνώτατα πρόσωπα τῆς κοι-
νωνίας. Οἱ ἄρχοντες, οἱ βασιλεῖς, οἱ ἰθύντορες (= ὁδηγοί, κυβερνῆτες) 
τῶν λαῶν περιβλήθηκαν τὸ ἀξίωμα τοῦ λειτουργοῦ τῆς θρησκείας». Καὶ 
συνεχίζει ὁ Ἅγιος: «Ἡ τιμὴ ποὺ ἀπορρέει ἀπὸ τὸ ἀξίωμα τοῦ θρησκευ-
τικοῦ λειτουργοῦ ἐλάμπρυνε τὰ βασιλικὰ διαδήματα (στέμματα). Τόσο 
μεγάλη εἶναι ἡ εὐλάβεια πρὸς τὴ θρησκεία, ὥστε ἡ τιμὴ τοῦ ἱερατικοῦ 
ἀξιώματος νὰ εἶναι μεγαλύτερη καὶ ἀπὸ αὐτὴν τὴ βασιλικὴ ἐξουσία, ἡ δὲ 
δύναμη τῆς θρησκείας νὰ εἶναι ἰσχυρότερη ἀπὸ τὴ δύναμη τῶν ἀνθρώ-
πινων νόμων καὶ τὴν ἐξουσία κάθε ἡγεμόνα»14. 

Ὁ Ἅγιος χρησιμοποιεῖ καὶ τὸ πολὺ γνωστὸ ἀπόσπασμα τοῦ Πλου-
τάρχου: «Μπορεῖς ὡς περιηγητὴς νὰ βρεῖς πόλεις χωρὶς τείχη, χωρὶς 
ἐκπαίδευση (γράμματα), χωρὶς ἄρχοντες (βασιλιάδες), χωρὶς κατοίκους, 
χωρὶς χρήματα, χωρὶς νὰ ἔχουν ἀνάγκη ἀπὸ νομίσματα, χωρὶς θέατρα 
καὶ γυμναστήρια· πόλη, ὅμως, χωρὶς ἱερὰ καὶ χωρὶς θεό, πόλη ποὺ δὲν 
χρησιμοποιεῖ εὐχές, ὅρκους, θρησκευτικὰ κείμενα, θυσίες γιὰ ἀγαθὸ 
σκοπὸ ἢ γιὰ ἀποτροπὴ κακῶν, κανένας ἄνθρωπος δὲν τὴν εἶδε μέχρι 
σήμερα, οὔτε εἶναι δυνατὸν νὰ τὴ δεῖ κάποτε στὸ μέλλον»15.

Τὸ συμπέρασμα τοῦ Ἁγίου στὴν § 3 εἶναι τοῦτο: «Ἡ δύναμη τῆς 
θρησκείας εἶναι τὸ μεγάλο ἠθικὸ χαλινάρι ποὺ χαλιναγωγεῖ τὰ πάθη, τὶς 
ὁρμὲς καὶ τὶς ἐπιθυμίες καὶ κατευθύνει μὲ ἀσφάλεια τὴν ἀνθρωπότητα 
στὸν ὑψηλὸ προορισμό της καὶ στὸ ὕψος τῆς περιωπῆς, στὸ ὁποῖο ἔχει 
προορισθεῖ νὰ φθάσει ἀπὸ τὴ Θεία Πρόνοια. Γι’ αὐτὸ ὁ ἄνθρωπος δὲν 

14. Ὅπ.π., σσ. 199-200. Ἀξίζει νὰ μελετήσουμε τὸν Γ΄ Λόγο περὶ Ἱερωσύνης 
τοῦ Ἰω. Χρυσοστόμου, ὅπου τονίζεται μὲ ἔμφαση ὅτι ἡ ἱερωσύνη εἶναι ἀνώτερη 
τῆς βασιλικῆς ἐξουσίας.

15. ΠΛΟΥΤΑΡΧΟΥ, Πρὸς Κωλώτην 1107de. Πρβλ. Ἅπαντα, τόμ. Ε΄, σ. 198, 
σημ. 14.
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μπορεῖ μὲ ἄλλο τρόπο νὰ φθάσει στὸ ὕψος τῆς περιωπῆς του παρὰ μόνο 
μὲ τὴ θρησκεία, ἡ ὁποία ἔχει τὴν πρὸς τοῦτο διαπλαστικὴ δύναμη. Αὐτὸς 
εἶναι ὁ λόγος, γιὰ τὸν ὁποῖο ὁ ἄνθρωπος θεωρεῖται ἀπὸ τὶς σχετικὲς 
ἱστορικὲς μαρτυρίες ὡς θρησκευτικὸ ὄν. Ὄντως ὁ ἄνθρωπος εἶναι ὂν 
θρησκευτικό»16, ἀναφωνεῖ ὁ ἅγιος Νεκτάριος.

Τὸ βαθύτερο νόημα ὅσων γράψαμε μέχρι τώρα ἔχει ἄμεση σχέ-
ση μὲ τὸ Πρῶτο Μέρος (Περὶ ἠθικοῦ νόμου) τοῦ Δ΄ Κεφαλαίου τοῦ 
γνωστοῦ βιβλίου τοῦ Ἁγίου καὶ εἰδικότερα μὲ τὴν § 3: Περὶ τοῦ ἀν-
θρώπου ὅτι ὢν φύσει ἠθικὸν ὂν εἶναι φύσει θρησκευτικόν. Ὡστόσο, 
ὀφείλουμε νὰ παρατηρήσουμε ὅτι προσεκτικὴ ἀνάγνωση καὶ τῶν 28 
παραγράφων τοῦ Πρώτου Μέρους μᾶς βεβαιώνει ὅτι ὁ Ἅγιος εἶναι 
βαθὺς γνώστης τοῦ σημαντικοῦ θέματος τοῦ ἠθικοῦ νόμου στὴ σχέση 
του ὄχι μόνο μὲ τὴ Χριστιανικὴ Ἠθική, ἀλλὰ καὶ μὲ σχετικὰ κεφάλαια 
τῆς Φιλοσοφικῆς Ἠθικῆς, τῆς Κοινωνιολογίας, τῆς Πολιτικῆς Ἠθικῆς, 
τῆς Ἐθνολογίας καὶ ἄλλων συναφῶν ἀνθρωπιστικῶν ἐπιστημῶν.

Πρὸς αὐτὴ τὴν κατεύθυνση παραπέμπουν οἱ τίτλοι των σχετικῶν 
παραγράφων, ὅπως: 

Περὶ τοῦ ἀνθρώπου ὅτι ἐπλάσθη δυνάμει ἠθικῶς ἐλεύθερον ὂν καὶ 
ὅτι ὀφείλει νὰ ἀποβῇ ἐνεργείᾳ ἠθικῶς ἐλεύθερος,

Περὶ τοῦ καταλογισμοῦ τῶν πράξεων τοῦ ἀνθρώπου ὡς ἠθικῶς 
ἐλευθέρου ὄντος,

Περὶ τῆς ἀληθοῦς ἠθικῆς ἐλευθερίας καὶ περὶ τῆς κατ’ εἶδος ἢ ψευ-
δοῦς ἠθικῆς ἐλευθερίας,

Περὶ τῆς ἠθικῆς διαπλαστικῆς δυνάμεως τῆς ἠθικῆς ἐλευθερίας,
Περὶ τῆς ἠθικῆς ἐλευθερίας ὅτι αὕτη ἀναπτύσσεται ἐν τῇ συνταυτί-

σει τοῦ ἰδίου θελήματος πρὸς τὸ θεῖον θέλημα,
Περὶ τοῦ ἀπαραβιάστου τοῦ αὐτεξουσίου,
Ὅτι ὁ ἄνθρωπος πλασθεὶς κατ’ εἰκόνα Θεοῦ ἐπλάσθη ἀγαθὸς καὶ 

φύσει ἐπιποθεῖ τὸ ἀγαθόν,
Ὅτι ἡ πλάνη ἐξ ἀμελείας (ὁ Σωκράτης δέχεται τό: Οὐδεὶς ἑκὼν 

κακός),
Περὶ ὑποταγῆς εἰς τοὺς νόμους,

16. Ἅπαντα, τόμ. Ε΄, σ. 200.
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Περὶ τῆς συνειδήσεως τοῦ ἀθετοῦντος τὸν ἠθικὸν νόμον ἀνθρώ-
που, καὶ

Περὶ πωρώσεως καρδίας.

4. Περὶ δικαιοσύνης καὶ ἀληθείας κατὰ τὸν ἅγιο Νεκτάριο

Παραπέμπουμε, ἐπίσης, τὸν ἀναγνώστη νὰ μελετήσει τὶς πα-
ραγράφους τοῦ Δευτέρου Μέρους τοῦ Δ΄ Κεφαλαίου, ὅπου ὁ Ἅγιος 
πραγματεύεται δύο σημαντικότατα θέματα, ποὺ ἔχουν ἄμεση σχέση 
μὲ τὸν ἠθικὸ νόμο. Πρόκειται γιὰ τὴ δικαιοσύνη καὶ τὴν ἀλήθεια, δύο 
ὕψιστες ἀρετές, οἱ ὁποῖες δοκιμάζονται διαχρονικά. Σύμφωνα μάλιστα 
μὲ τὴ διδασκαλία τῆς Ἐκκλησίας δοκιμάζονται ἀμέσως μετὰ τὴν ἔξω-
ση τῶν Πρωτοπλάστων ἀπὸ τὸν Παράδεισο. 

Στὸ σημεῖο αὐτὸ πρέπει νὰ σημειώσουμε ὅτι πέρα ἀπὸ τὸ γεγονὸς 
τῆς παρακοῆς τοῦ Ἀδὰμ καὶ τῆς Εὔας, τὸ ὁποῖο σὲ καμιὰ περίπτωση 
δὲν ἀποπνέει δικαιοσύνη καὶ ἀλήθεια ἔναντι τοῦ δημιουργοῦ τους, ὁ 
ὁποῖος ἦταν συγχρόνως καὶ ὁ ἀπόλυτος Κύριος τοῦ Παραδείσου, στὴ 
συνέχεια καὶ τὸ παράδειγμα τῶν ἀδελφῶν Ἄβελ καὶ Κάιν εἶναι, ἐπίσης, 
τρανὴ ἀπόδειξη ἔλλειψης μεταξύ τους καὶ δικαιοσύνης καὶ ἀλήθειας. 
Καὶ τὰ δύο συγκεκριμένα παραδείγματα τῆς Βίβλου εἶναι ἀφετηριακά, 
ὅσον ἀφορᾶ τὴν ἱστορικὴ πορεία τοῦ ἀνθρωπίνου γένους καὶ τὴ σχέση 
τῶν ἀνθρώπων μὲ τὶς δύο κορυφαῖες ἠθικοκοινωνικὲς ἀρετές, τὴ δι-
καιοσύνη καὶ τὴν ἀλήθεια. 

Εἰδικότερα, βεβαίως, στὶς μέρες μας, ὅπως καὶ σὲ πολλὲς ἄλλες 
σκληρὲς καὶ ἀπάνθρωπες περιόδους τῆς παγκόσμιας ἱστορίας, ἡ δικαι-
οσύνη καὶ ἡ ἀλήθεια ἔχουν τεθεῖ σὲ παροπλισμὸ ἢ ἀπουσιάζουν πα-
ντελῶς, ὡς μὴ ὤφειλε, ἀπὸ τὴν παγκόσμια ἀνθρώπινη κοινότητα. Τὸ 
τραγικότερο, ὅμως, εἶναι ὅτι σὲ πολλὲς περιοχὲς τῆς Γῆς, στὶς ὁποῖες 
γίνεται πολὺς λόγος περὶ δικαιοσύνης καὶ ἀλήθειας, κακοποιοῦνται 
βάναυσα καὶ σχεδὸν ἀπροκάλυπτα ἀπὸ τοὺς δῆθεν θιασῶτες καὶ ὑπο-
στηρικτές τους, τῶν ὁποίων τὰ πραγματικὰ ἐνδιαφέροντα, φαρισαϊκῆς 
κοπῆς, ἐξικνοῦνται μέχρι τοῦ σημείου στὸ ὁποῖο τελειώνει τὸ ἀτομικό 
τους συμφέρον. Δὲν λέμε τὸ προσωπικό τους συμφέρον, γιατὶ ὅπου 
ὑπάρχουν ἄνθρωποι μὲ πραγματικὸ πρόσωπο, ἐκεῖ δὲν ἐξορίζεται καὶ 
πολὺ περισσότερο δὲν ἐξοικίζεται οὔτε ἡ ἀλήθεια οὔτε ἡ δικαιοσύνη! 
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Τὸ μεταναστευτικὸ θέμα τῶν ἡμερῶν μας, μὲ τὸν ἐκβιαστικὸ ξερριζω-
μὸ ἀπὸ τὸν τόπο τους ἑκατομμυρίων ἀνθρώπων, μεταξὺ τῶν ὁποίων 
ἔγκυες μητέρες, παιδιὰ λίγων ἡμερῶν ἢ μηνῶν καὶ ἀνάπηροι, θύματα 
τῶν κατὰ τόπους καὶ χῶρες ἐξοντωτικῶν πολέμων, ποὺ χάνουν τρα-
γικὰ τὴ ζωή τους στὴ θάλασσα τῆς Μεσογείου ἢ στὶς παραλίες της, 
ὅπου ἐκβράζονται τὰ ἄψυχα σώματά τους κατὰ ἑκατοντάδες ἢ χιλιά-
δες, ἀποτελεῖ στίγμα γιὰ τὸν σύγχρονο πολιτισμό. Σήμερα ζοῦμε μιὰ 
ἀντίστροφη Ὀδύσσεια. Γιατί, ἂν ἡ νοσταλγία δυνάμωνε τὸν Ὀδυσσέα 
νὰ ξεπερνᾶ τὰ μύρια ὅσα ἐμπόδια, γιὰ νὰ φθάσει τελικὰ στὴν Ἰθά-
κη τῆς ζωῆς καὶ τῶν ὀνείρων του, οἱ σύγχρονοι μετανάστες ζοῦν τὴν 
ὀδύσσειά τους ἔχοντας χάσει πολλοὶ ἀπὸ αὐτοὺς ὄχι μόνο τὴν Ἰθάκη 
τῆς ζωῆς καὶ τῶν ὀνείρων τους, ἀλλὰ καὶ αὐτὴ τὴ ζωή τους πρὶν ἀκό-
μη χαροῦν, ὅπως ἔχουν δικαίωμα, καὶ τὶς πιὸ ἁπλὲς χαρὲς αὐτοῦ τοῦ 
κόσμου. Οἱ σύγχρονοι Λαιστρυγόνες καὶ Κύκλωπες ἀποδεικνύονται 
πολὺ πιὸ ἀνθρωποκτόνοι καὶ ἀνθρωποφάγοι ἀπὸ τοὺς ἀντίστοιχους 
τῆς ᾽Οδύσσειας!

Ἐπειδὴ ὁ ἅγιος Νεκτάριος ἔχει πλούσια γνώση καὶ τῆς κλασικῆς 
ἑλληνικῆς Γραμματείας, κρίναμε χρήσιμο νὰ παραθέσουμε σὲ ἐλεύ-
θερη ἀπόδοση ἀπόσπασμα τοῦ Ἀριστοτέλη γιὰ τὴ δικαιοσύνη ποὺ 
ἀπηχεῖ συγγενεῖς ἀπόψεις πρὸς αὐτὲς τοῦ ἁγίου Νεκταρίου: «Στὴ δι-
καιοσύνη, γράφει, ἀνήκει τὸ νὰ διανέμει κανεὶς ἀνάλογα μὲ τὴν ἀξία, νὰ 
διασώζει τὰ πατροπαράδοτα ἤθη καὶ ἔθιμα καὶ τοὺς γραπτοὺς νόμους, 
νὰ λέγει τὴν ἀλήθεια, ἀδιαφορώντας ἂν ἀπειλεῖται τὸ συμφέρον του, καὶ 
νὰ τηρεῖ τὶς συμφωνίες του. Πρῶτα ἀπ’ ὅλα τὰ δίκαια εἶναι αὐτὰ ποὺ 
ἀφοροῦν τοὺς θεούς, ἔπειτα τοὺς δαίμονες, ἔπειτα τὴν πατρίδα καὶ τοὺς 
γονεῖς, ἔπειτα ὅσους ἔχουν φύγει ἀπ’ αὐτόν τόν κόσμο· σ’ αὐτὰ ἀνήκει 
ἡ εὐσέβεια εἴτε ὡς μέρος εἴτε ὡς παρεπόμενο τῆς δικαιοσύνης. Ἐπίσης, 
στὴ δικαιοσύνη ἀκολουθεῖ ἡ τήρηση τοῦ θείου νόμου, ἡ ἀλήθεια, ἡ πίστη 
καὶ τὸ μῖσος κατὰ τῆς πονηρίας»17.

Κοντὰ στὸ Ἀριστοτελικὸ ἀπόσπασμα τῆς προηγούμενης παρα-
γράφου περὶ δικαιοσύνης εἶναι πολὺ ἐπωφελὲς νὰ παραθέσουμε καὶ 
ἀντίστοιχο Πλατωνικὸ ἀπόσπασμα γιὰ τὴν ἀλήθεια. Λέγει, λοιπόν, ὁ 

17. ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ, Περὶ ἀρετῶν καὶ κακιῶν 1250b.
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Πλάτων στοὺς Νόμους: «Ἡ ἀλήθεια εἶναι ἐπικεφαλῆς ὅλων τῶν ἀγα-
θῶν γιὰ τοὺς θεοὺς καὶ ὅλων τῶν ἀγαθῶν γιὰ τοὺς ἀνθρώπους· αὐτῆς 
(δηλαδὴ τῆς ἀλήθειας) εἶναι εὐχῆς ἔργο νὰ μετέχει εὐθὺς ἐξ ἀρχῆς αὐτὸς 
ποὺ θέλει νὰ γίνει μακάριος καὶ εὐτυχής, γιὰ νὰ ζήσει ὅσο τὸ δυνατὸν 
περισσότερα χρόνια ὡς ἀληθινὸς ἄνθρωπος. Γιατὶ αὐτὸς εἶναι ἀξιόπι-
στος ἄνθρωπος. Ὁ ἀναξιόπιστος, αὐτὸς δηλαδὴ ποὺ ἀγαπᾶ τὸ ψέμα μὲ 
τὴ θέλησή του ἢ αὐτὸς ποὺ τὸ ἀγαπᾶ χωρὶς τὴ θέλησή του, δὲν ἔχει μυα-
λό (εἶναι ἀνόητος)»18.

5. Ἡ ἀρετολογία στὴν ἐργασία τοῦ ἁγίου Νεκταρίου

5.1 Ἀρετὲς καὶ κακίες τῆς ψυχῆς ὡς ὅλου

Τὰ τρία κεφάλαια (5ο, 6ο καὶ 7ο), μὲ τὰ ὁποῖα ὁλοκληρώνεται τὸ 
περιεχόμενο τοῦ σημαντικοῦ βιβλίου τοῦ ἁγίου Νεκταρίου, δομοῦνται 
σὲ 123 παραγράφους. Κάθε κεφάλαιο περιγράφει τὶς ἀρετὲς καὶ τὶς 
κακίες ἑνὸς ἀπὸ τὰ τρία μέρη τῆς ψυχῆς τοῦ ἀνθρώπου, σύμφωνα μὲ 
τὴ διαίρεση τῶν τριῶν (Πλάτωνος, Δαμασκηνοῦ καὶ Νεκταρίου) καὶ 
τὴν ἀποδοχή της ἀπὸ τὸν Ἀριστοτέλη. 

5.2 Ἀρετὲς καὶ κακίες τοῦ Γνωστικοῦ

Εἰδικότερα τὸ 5ο κεφάλαιο πραγματεύεται σὲ 20 παραγράφους 
τὶς ἠθικὲς ἀρχὲς τοῦ Γνωστικοῦ ἢ τοῦ Λογιστικοῦ μέρους τῆς ψυχῆς. 
Ὅμως, μόνο οἱ 8 παράγραφοι τιτλοφοροῦνται μὲ ἀρετές. Οἱ ὑπόλοιπες 
12 μὲ κακίες (ἁμαρτίες). 

Οἱ τίτλοι ποὺ ἀναφέρονται σὲ ἀρετὲς εἶναι οἱ ἀκόλουθοι: Περὶ 
σοφίας, Εἰκὼν τῆς φρονήσεως, Εἰκὼν τοῦ φρονίμου, Περὶ μετριοφρο-
σύνης, Περὶ ταπεινοφροσύνης, Περὶ νηφαλιότητος, Περὶ μεγαλοπρεπεί-
ας καὶ περὶ εἰκόνος τοῦ μεγαλοπρεποῦς, Περὶ ἁπλότητος χριστιανικῆς.

Οἱ τίτλοι τῶν κακιῶν εἶναι: Περὶ οἰήσεως καὶ οἰηματίου, Περὶ τύ-
φου καὶ τετυφωμένου, Περὶ ὑπερηφανίας καὶ ὑπερηφάνου, Περὶ ὑψηλο-
φροσύνης καὶ ὑψηλόφρονος, Περὶ ἀλαζονείας, Περὶ κενοδοξίας, Περὶ 

18. ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Νόμοι Ε΄, 730bc. Βλ. μεταξὺ ἄλλων καὶ ΠΛΑΤΩΝΟΣ, 
Μένων 86b˙ Γοργίας 473b, 482e˙ Ἀπολογία Σωκράτους 17b˙ 20d.



αγιοσ  ΣΠΥΡΙΔΩΝ16

ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΤΖΙΡΑΚΗ

ἰσχυρογνωμοσύνης, Περὶ μεγαλορρημοσύνης καὶ μεγαλορρήμονος, Περὶ 
αἰσχρολογίας καὶ αἰσχρολόγου, Περὶ περιαυτολογίας, Περὶ πονηρίας.

Μία πρώτη παρατήρηση ποὺ μποροῦμε ἴσως νὰ κάνουμε, εἶναι 
ὅτι οἱ ἀρετὲς καὶ οἱ κακίες ποὺ ἐντάσσει ὁ Νεκτάριος στὸ λογικὸ μέρος 
τῆς ψυχῆς, δὲν ἀνήκουν ad hoc στὴν ἐπιστήμη τῆς Λογικῆς, ποὺ ἔχει 
ὡς ἀντικείμενο τὴ γνώση σὲ καθαρὰ ἐπιστημονικό, ἄρα ἀνθρώπινο 
(δηλαδὴ ἀνθρωποκεντρικό) ἐπίπεδο. Οὔτε, βεβαίως, ἀνήκουν στὸν 
ψηφιακὸ κυβερνοχῶρο, ὅπως αὐτὸς ὁρίζεται σήμερα στὴν ἐποχὴ τῆς 
παγκοσμιοποίησης19. Κατὰ τὴν προσωπική μας κρίση, ἀνήκουν στὸν 
χῶρο τῆς Ἠθικῆς καὶ μάλιστα τῆς Χριστιανικῆς Ἠθικῆς, ποὺ ἔχει ὡς 
κύρια πηγή της τὴ Θεία ἀγάπη. Ἐδῶ ὑπάρχει ταύτιση, θὰ λέγαμε, τοῦ 
ἁγίου Νεκταρίου μὲ τὸν Πλάτωνα, ὁ ὁποῖος, ὅπως ἀναφέρει στὴν Ἀπο-
λογία τοῦ Σωκράτη: «Ἡ ἀνθρωπίνη σοφία ὀλίγου τινὸς ἀξία ἐστὶ καὶ 
οὐδενός»20.

Ἡ σοφία, σύμφωνα μὲ παράθεμα ποὺ χρησιμοποιεῖ ὁ Νεκτάριος 
ἀπὸ τὸν Μάξιμο τὸν Ὁμολογητή, ὁρίζεται ὡς ἡ «ἀδιάγνωστη» (=μυ-
στηριακή, προσωπικὴ ἄρα ἐμπειρική) ἕνωση τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὸν 
Θεό. Σύμφωνα μὲ τὴν ἑρμηνεία αὐτή, ἡ ἔφεση κάθε ἀνθρώπου, ἄξιου 
νὰ μετέχει τῆς πραγματικῆς σοφίας, γίνεται ἀπόλαυση, γιατὶ μέσα ἀπὸ 
τὴ δυνατότητα αὐτὴ γίνεται καὶ ὁ ἄνθρωπος κατὰ χάρη Θεός. Μὲ τὸ νὰ 
βοηθεῖ, λοιπόν, ἡ σοφία στὴν κατὰ χάρη θέωση τὸν ἄνθρωπο, ὁδηγεῖ 

19. Ἐτυμολογικὰ ἡ λέξη λογικὴ εἶναι οὐσιαστικοποιημένο θηλυκὸ τοῦ ἐπιθ. 
λογικός, -ή, -όν. Φιλοσοφικὰ σημαίνει τὴν ἐπιστήμη τοῦ ὀρθοῦ λόγου, τῆς ὀρ-
θῆς νόησης ἢ τοῦ ὀρθῶς ἢ λογικῶς διανοεῖσθαι. Ὀφείλουμε νὰ τονίσουμε ὅτι ἡ 
ἐνασχόληση μὲ τὸ κεφάλαιο ἢ τὴν ἐπιστήμη τῆς λογικῆς, ἔστω καὶ πολὺ γενικά, 
εἶναι ἀρκετὰ δύσκολη. Τὴ σχετικὴ δυσκολία ἐπιτείνει τὸ γεγονὸς ὅτι δὲν ὑπάρχει 
ὁμοφωνία γιὰ τὸ ποιό εἶναι τὸ ἀντικείμενό της. Εἶναι π.χ.: «–οι νόμοι των νοητι-
κών ρημάτων, – η εφαρμογή ορισμένων λέξεων που τίθενται ως λογικές σταθερές, 
– οι αλήθειες εκείνες που εξαρτώνται μόνο από τις σημασίες των όρων που περιέ-
χουν, – η μελέτη τού φαινομένου της συνεπαγωγής αναφορικά προς τη μορφή των 
προτάσεων, – οι μέθοδοι εξαγωγής [=συναγωγῆς] συμπεράσματος, – η ορθότητα, 
η εγκυρότητα και συναφείς ιδιότητες των συμπερασματικών διαδικασιών…». Ἀπό 
ὅλα αὐτὰ ποιό εἶναι τὸ ἀντικείμενο τῆς λογικῆς; Βλ. περισσότερα στὴν Ἐγκυκλο-
παιδεία Πάπυρος – Λαρούς – Μπριτάνικα, τόμ. 39, σ. 63 ἑξ.

20. ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Ἀπολογία, 23a.
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τὸν Νεκτάριο νὰ χρησιμοποιήσει τὸν ἀκόλουθο ὁρισμὸ τοῦ Μ. Βα-
σιλείου: Ἡ σοφία «ἐστὶν ἐπιστήμη θείων καὶ ἀνθρωπίνων πραγμάτων 
καὶ τῶν τούτοις αἰτιῶν», γιὰ νὰ καταλήξει σὲ ἕνα καθαρὰ θεολογικὸ 
ὁρισμό: «Ἀληθὴς σοφία ἡ τοῦ Θεοῦ σοφία, ἡ ὑπὸ τῶν Ἀποστόλων λαλη-
θεῖσα καὶ ἐν μυστηρίῳ ἀποκεκρυμμένη»21. Θὰ ἔλεγε κανεὶς ἐν προκει-
μένῳ, ὅτι εἶχε δίκιο καὶ ὁ μεγάλος ἀθηναῖος ρήτορας Ἰσοκράτης, ὅταν 
ἔγραφε: «σοφία γὰρ μόνον τῶν χρημάτων ἀθάνατον»22. Εἶναι ἀλήθεια 
ὅτι ὁ Νεκτάριος διατυπώνει τὸν Ἰσοκρατικὸ λόγο μὲ περισσότερο ἀξι-
ωματικὸ τρόπο: Σοφία μόνη κτῆμα ἀθάνατον!

Ἀνάλογη εἶναι ἡ θέση του καὶ γιὰ τὴν ἀρετὴ τῆς φρόνησης. Ἡ 
«φρόνηση διευθύνει τὰς σκέψεις καὶ ρυθμίζει τὰ διανοήματα», γιατὶ εἶ-
ναι «τοῦ ἐν ἡμῖν λογισμοῦ ἡ ἐγρήγορσις [τοῦ λογισμοῦ μας ἡ ἐπαγρύ-
πνηση]» καὶ ἡ ὑγεία τοῦ νοῦ. Αὐτὴ διδάσκει, ἐπίσης, τὸν ἄνθρωπο «νὰ 
ὁμιλεῖ στὴν κατάλληλη εὐκαιρία καὶ νὰ ἀποφεύγει τὴν ἀκαιρολογία (τὴ 
φλυαρία)», «ἐπιζητεῖ πάντοτε τὴν ἀλήθεια καὶ ἀναπαύεται σ᾿ αὐτήν… 
ὁδηγεῖ πρὸς τὸν Θεὸ καὶ τὴ μακαριότητα». Γι᾿ αὐτὸ καὶ ὁ Χριστὸς τὴ 
συνέστησε στοὺς μαθητές του, ὅταν τοὺς ἀπέστειλε νὰ κηρύξουν τὸν 
λόγο του (Μθ. 10, 16). Ἡ φρόνηση κρίνεται ἀπὸ τὸν Ἅγιο «τιμιωτέρα 
λίθων πολυτελῶν» (Παρ. 3, 15), ἐνῶ, ὅταν συνοδεύεται ἀπὸ τὴν ἁπλό-
τητα, ἀποβαίνει «θεῖόν τι χρῆμα». Ἀντίθετα, ὅταν οἱ δύο συγκεκριμέ-
νες ἀρετὲς χωρισθοῦν μεταξύ τους, ἡ μὲν φρόνηση ἀποβαίνει πονηρία, 
ἡ δὲ ἁπλότητα μωρία23. 

Μὲ τὸ ἴδιο πνεῦμα περιγράφει ὁ ἅγιος Νεκτάριος καὶ τὴν εἰκόνα 
τοῦ φρονίμου. Ὁ φρόνιμος ἐργάζεται διὰ βίου τὴν ἀρετή. Εἶναι συνε-
τός, οἰκονομεῖ τὰ πάντα μὲ βουλὴ καὶ γνώση, ἀγαπᾶ τὸ ἀγαθό, ἀπο-
στρέφεται τὸ κακό, ἀγαπᾶ τὸν Θεὸ καὶ τὸν ἀνακαλύπτει σὲ ὅλα τὰ δη-
μιουργήματά του. Φροντίζει μὲ ἐπιμέλεια τὴ ζωή του καὶ ὅταν ἀτυχεῖ 
εἶναι καρτερικός. Δὲν φουσκώνει ἀπὸ ἐγωισμό, οὔτε ἐπαίρεται, οὔτε 
ὑπερηφανεύεται. Περνᾶ τὴ ζωή του μὲ ταπείνωση καὶ δὲν λησμονεῖ 
οὔτε λεπτὸ ὅτι εἶναι πάροικος, ἄρα πολὺ γρήγορα περαστικὸς ἀπὸ τὴ 

21. Ἅπαντα, τόμ. Ε΄, σσ. 279-280.
22. ΙΣΟΚΡΑΤΟΥΣ, Πρὸς Δημόνικον 19. 
23. Ἅπαντα, τόμ. Ε΄, σ. 280. 
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γῆ. Ἀποδέχεται χωρὶς ἀντίρρηση ὅτι τὸ πολίτευμά του βρίσκεται στὸν 
οὐρανό, σύμφωνα καὶ μὲ τὸν λόγο τοῦ Παύλου (Φιλιπ. 3, 20).

Ἀπέναντι στὴν εἰκόνα τοῦ φρονίμου, ὁ Νεκτάριος τοποθετεῖ τὴν 
εἰκόνα τοῦ ἄφρονος, χωρὶς αὐτὸ νὰ σημαίνει ὅτι ἔχουμε δύο χωρι-
στοὺς ἀνθρώπους, δύο ὑποκείμενα. Τὸ ὑποκείμενο, δηλαδὴ ὁ ἄνθρω-
πος, εἶναι ἕνα καὶ τὸ αὐτό. Ἡ οὐσία τοῦ ἀνθρώπου δὲν ἀλλάζει, δὲν 
ἔχουμε δηλαδὴ ἐδῶ ἕνα εἶδος δυϊσμοῦ, ἀλλὰ δύο ποιοτικὲς ἐκφράσεις 
τοῦ ἰδίου προσώπου, τοῦ ἰδίου ὑποκειμένου. Ὁ ἄνθρωπος δὲν παύει 
νὰ εἶναι ἡ κορωνίδα τῶν δημιουργημάτων τοῦ Θεοῦ. Ὡστόσο, στὴν 
ἐλεύθερη βούλησή του, στὸ αὐτεξούσιό του, ἔγκειται ἡ ἐπιλογή του 
νὰ βρίσκεται κοντὰ ἢ μακριὰ ἀπὸ τὸν Θεό, νὰ ὁρίζει καὶ νὰ μεριμνᾶ 
γιὰ τὴ σωτηρία του ἢ γιὰ τὴν ἀπώλειά του. Ὁ ἄφρων στερεῖται φρό-
νησης καὶ διορατικότητας, γιατὶ πλανᾶται στὶς σκέψεις του. Ὄντας 
ἀσεβὴς ἀκολουθεῖ τὴν ἀφροσύνη του καὶ φθάνει στὴν ἄρνηση τοῦ 
δημιουργοῦ, δηλαδὴ τοῦ Θεοῦ. Ἔτσι, ἐπαληθεύει μὲ βεβαιότητα τὸν 
λόγο τῆς Ἁγίας Γραφῆς: «εἶπεν ἄφρων ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ· οὐκ ἔστι 
Θεός» (Ψαλμ. 13, 1 καὶ Λκ. 12, 20). Ἡ ψυχὴ τοῦ ἄφρονος ἀνθρώπου 
αὐτοαναιρεῖ τὴν ὕπαρξή της, ἀρνεῖται δηλαδὴ τὸν ἑαυτό της καθὼς 
πορεύεται πρὸς τὸ σκότος. Κατὰ τὴν ποιητικὴ ἔκφραση τοῦ ἁγίου 
Νεκταρίου: τὸν ἄφρονα τὸν ἔχει καλύψει νύχτα χωρὶς φεγγάρι: «νὺξ 
ἀφεγγὴς κατεκάλυψεν αὐτόν». Ἐνῶ, δηλαδή, ὁλόκληρη ἡ δημιουργία 
μέσῳ τῆς πάνδημης γλώσσας τῆς ἀνθρωπότητας «ὁμολογεῖ δημιουρ-
γὸν τοῦ σύμπαντος», ὁ ἄφρων εἶναι ἀντίθετος: «Ἀρνεῖται τὸν θεμελι-
ωτή, ἐνῶ βλέπει τὴν οἰκοδομή»!24

Ἐντὸς τοῦ ἰδίου πνεύματος ἀναπτύσσει ὁ Νεκτάριος καὶ τὶς ὑπό-
λοιπες ἀρετὲς καὶ ὅλες τὶς κακίες ποὺ ἐντάσσει στὸ Λογιστικό/λογικὸ 
μέρος τῆς ψυχῆς. Τὴν ταπεινοφροσύνη π.χ. τὴ θεωρεῖ μεγάλη ἀρετή, 
ὑψοποιὸ δύναμη, μαιεύτρια ὅλων τῶν καλῶν, ἀρραγὲς θεμέλιο ὅλων 

24. Ἅπαντα, τόμ. Ε΄, σ. 283. Ὁ ἅγιος Νεκτάριος παραθέτει στὸ σημεῖο αὐτὸ 
πλούσιο ἀπόσπασμα κειμένου, τὸ ὁποῖο ἀποδίδει στὸν Ἰωάννη Χρυσόστομο. 
Πράγματι, ὅμως, ἀνήκει στὸν Ἀστέριο τὸν Σοφιστὴ ἢ Καππαδόκη, μαθητὴ τοῦ 
Λουκιανοῦ. Σύμφωνα, μάλιστα, μὲ τὸν Μ. Άθανάσιο, ὁ Ἀστέριος ἦταν συνήγορος 
τῆς αἵρεσης τοῦ Ἀρείου. Τὸ κείμενο εἶναι παραστατικότατο καὶ ἄνετα ἀφομοιώσι-
μο ἀπὸ κάθε ἀναγνώστη (βλ. σχετικά: Ἅπαντα, τόμ. Ε΄, σσ. 283-284).
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τῶν ἀρετῶν, ὁδηγὸ ἠθικῆς ἀνύψωσης, κλίμακα ἠθικῆς τελείωσης, 
μέσο τῆς φιλίας καὶ ἐπικοινωνίας πρὸς τὸν Θεό, ἀρχὴ τῆς ἀνθρώπινης 
αὐτεπίγνωσης καί, τέλος, ἀρχὴ τῆς ἀληθινῆς γνώσης τοῦ Θεοῦ. Τὰ 
παραθέματα ποὺ χρησιμοποιεῖ, γιὰ νὰ θεμελιώσει τὴν ἀξία τῆς ταπει-
νοφροσύνης, εἶναι τόσο ἁγιογραφικὰ ὅσο καί, κυρίως, ἁγιοπατερικά. 
Ἀφετηρία του εἶναι, ὅτι ἡ ταπεινοφροσύνη εἶναι τὸ θεμέλιο τῆς φιλο-
σοφίας τῶν χριστιανῶν, γιατὶ διδάσκει τὶς ὑψηλὲς ἀλήθειες περὶ Θεοῦ 
καὶ κόσμου ὡς φορέας τῆς πίστης μας πρὸς τὸν Θεό. Ἀφοπλιστικὴ 
ὡς πρὸς τὸ πνεῦμα της εἶναι ἡ παραπομπὴ τοῦ Ἁγίου σὲ γνώμη τοῦ 
Μακαρίου τοῦ Αἰγυπτίου, ὅτι ὁ ταπεινὸς ἄνθρωπος δὲν κινδυνεύει 
ποτὲ νὰ πέσει ἀπὸ τὴ θέση του. Ἡ ἀπάντηση εἶναι ἁπλὴ καὶ δίδεται μὲ 
εὐθεία ἐρώτηση (ποὺ ἀντιστοιχεῖ σὲ καταφατικὴ πρόταση κρίσεως): 
«Ἀπὸ ποῦ κινδυνεύει νὰ πέσει, ἀφοῦ ἔχει τοποθετήσει τὸν ἑαυτό του 
κάτω ἀπὸ ὅλους καὶ ἀπὸ ὅλα; (ὑποκάτω πάντων θεὶς ἑαυτόν;)».

Ἔναντι ὅλων αὐτῶν τῶν ἀρετῶν τοῦ Λογιστικοῦ, κατὰ τὸν ἅγιο 
Νεκτάριο, βρίσκονται οἱ ἀντίστοιχες κακίες, ὅπως ἡ ἔπαρση (οἴησις) 
καὶ τὸ θύμα της, ὁ ὑπερόπτης (ὁ οἰηματίας) καὶ σὲ χειρότερη μορφὴ ἡ 
τύφλωση τοῦ νοῦ λόγῳ παθολογικῆς ἀλαζονείας (ἐξαιτίας τοῦ τύφου) 
ποὺ ὑποκαίει τὸ θῦμα της καὶ τὸ ἀφανίζει μὲ τὴν πάροδο τοῦ χρό-
νου. Ἡ ἀρνητικὴ σημασία τῆς ὑπερηφάνειας δὲν προξενεῖ μικρότερο 
κακὸ στὸν κάτοχό της (τὸν ὑπερήφανο), γι’ αὐτὸ καὶ ὁ Θεοφύλακτος, 
κατὰ τὸν ἅγιο Νεκτάριο, τὴν ὀνομάζει «ἀκρόπολη τῶν κακῶν», ὁ δὲ 
Βασίλειος Σελευκείας «ἀκρόπολη νοσημάτων», ποὺ πολεμᾶ τὸν Θεό, 
ἀγνοεῖ τὴν ἀνθρώπινη φύση καὶ πάσχει ἀπὸ τὶς κακίες τοῦ διαβόλου. 
Ἀκόμη καὶ ἡ νηστεία δὲν ὠφελεῖ σὲ τίποτε, ὅταν συνοδεύεται ἀπὸ τὴν 
ὑπερηφάνεια. Σύμφωνα μὲ κείμενο τοῦ Ἰω. Χρυσοστόμου, ποὺ πα-
ραθέτει ὁ Νεκτάριος, δὲν ὑπάρχει κακὸ ἴσο μὲ τὴν ὑπερηφάνεια, ἡ 
ὁποία κάνει τὸν ἄνθρωπο δαίμονα. Καὶ ὅπως ἀκριβῶς οἱ φιλάργυροι, 
ὅσο περισσότερα χρήματα ἀποκτοῦν, τόσο περισσότερα πιστεύουν ὅτι 
τοὺς λείπουν, σὲ ἀντίστοιχη ἀπόγνωση βρίσκονται καὶ οἱ ὑπερήφανοι 
(οἱ ἐγωιστές). Δηλαδή, ὅση τιμὴ τοὺς ἀποδίδουν οἱ συνάνθρωποί τους, 
τόσο περισσότερη ἐπιθυμοῦν. Πρέπει νὰ γνωρίζουμε ὅτι τὸ πάθος τῆς 
ὑπερηφανείας δὲν σταματᾶ νὰ αὐξάνει, δὲν ἔχει ὅριο. Σταματᾶ τότε, 
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ὅταν σκοτώσει τὸν κάτοχό του25.
Στὸν ἴδιο καταστρεπτικὸ δρόμο κινοῦνται οἱ κακίες (τὰ πάθη) τοῦ 

Λογιστικοῦ μέρους τῆς ψυχῆς ὅλων αὐτῶν, οἱ ὁποῖοι δὲν κατέχονται 
ἀπὸ εὐγενεῖς καὶ ὑψηλὲς ἰδέες (ὅπως συμβαίνει π.χ. μὲ τοὺς μεγάλους 
ὁραματιστές). «Ὅλοι αὐτοὶ θεωροῦν τὸν ἑαυτό τους ἀνώτερο, χωρὶς 
νὰ εἶναι, καὶ φέρονται ὑποτιμητικὰ καὶ ἀλαζονικὰ στοὺς συνανθρώπους 
τους».

Τὸ ἴδιο ἰσχύει καὶ γιὰ τοὺς κενόδοξους, τὸ πάθος τῶν ὁποίων (δη-
λαδὴ ἡ κενοδοξία) ὑπονομεύει, κατὰ τὸν Ἅγιο, τὰ βάθρα καὶ τῶν ὕψι-
στων ἀρετῶν καὶ ἔτσι τὶς κατακρημνίζει. Γι’ αὐτὸ ὁ Ἅγιος χαρακτηρί-
ζει τὴν κενοδοξία «μέγα καὶ δόλιον κακόν», τὴ συγκρίνει δέ, σύμφωνα 
μὲ γνώμη τοῦ Ἰσιδώρου Πηλουσιώτη, μὲ «ἄνθος ἡμεροκαλλές». Πρό-
κειται γιὰ εἶδος κίτρινου κρίνου ποὺ ἀνθεῖ μόνο γιὰ μιὰ μέρα: «ἐπὶ 
μίαν μόνην σχεδὸν ἡμέραν ἀκμάζει»26.

Ἀρνητικὰ εἶναι τὰ ἀποτελέσματα καὶ τῆς ἰσχυρογνωμοσύνης, 
καθόσον ὁ ἰσχυρογνώμων εἶναι ἰδιογνώμων καὶ ἀγωνίζεται μὲ σφο-
δρότητα, προκειμένου νὰ ἐπικρατήσει ἡ δική του γνώμη, ποὺ εἶναι 
πάντοτε ἀνόητη καὶ μωρή. Ἐδῶ παραθέτει ὁ Ἅγιος τὴ γνώμη τοῦ Ἀρι-
στοτέλους: «εἰσὶ δὲ ἰσχυρογνώμονες οἱ ἰδιογνώμονες καὶ οἱ ἀμαθεῖς 
καὶ οἱ ἀγροῖκοι»27. Οὔτε, ὅμως, ὁ μεγαλορρήμων (ὁ μεγαλόστομος) μὲ 
τὰ μεγάλα λόγια ποὺ λέει, μὲ τὸν βλαπτικὸ λόγο του γιὰ ὅλους, μὲ τὴν 
ἀλαζονεία καὶ τὴν κομπορρημοσύνη του εἶναι ἀπαλλαγμένος ἀπὸ τὴν 
ἔπαρση καὶ τὴ συκοφαντία. Ἐπιπλέον μάλιστα, εἶναι καὶ θρασὺς καὶ 
δειλός, διότι ἀσθενεῖ ἡ ψυχή του τὴν ἴδια στιγμὴ ποὺ ἔχει ἀπολέσει 
τὴν ἀρετὴ τῆς φρόνησης. Ἔτσι, ἐνῶ ἀπειλεῖ μὲ τὰ λόγια, πεθαίνει ἀπὸ 
φόβο, γιατὶ ἡ ψυχή του στερεῖται ἠθικοῦ σθένους, εἶναι δειλὴ καὶ θρα-
σεία, μωρὴ καὶ ἀνόητη.

Λίγο ἢ σχεδὸν καθόλου δὲν ἀπέχει ὁ αἰσχρολόγος ἀπὸ τὸν με-
γαλόστομο. Εἶναι, κατὰ τὸν Ἅγιο, ὁ εὐτελέστερος καὶ ὁ ἀτιμότερος 
τῶν ἀνθρώπων. Εἶναι χαρακτηριστικὴ ἡ γνώμη τοῦ Χρυσοστόμου, τὴν 

25. Ἅπαντα, τόμ. Ε΄, σσ. 291-292.
26. Ἅπαντα, τόμ. Ε΄, σ. 295.
27. ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ, Ἤθικὰ Νικομάχεια 1151b.
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ὁποία ἀξιοποιεῖ ὁ Νεκτάριος: «Ἂν τὸ μικρὸ ρυάκι ποὺ μεταφέρει τὸ 
νερό, ἔχει πολὺ ἀκάθαρτες ὄχθες, μποροῦμε νὰ σκεφτοῦμε πόσο ἀκά-
θαρτη εἶναι ἡ πηγὴ ἀπὸ τὴν ὁποία πηγάζει τὸ νερό». Γιατί, ὅπως ὀρθὰ 
λέγει τὸ Εὐαγγέλιο, τὸ στόμα μιλάει ἀπὸ τὸ περίσσευμα τῆς καρδιᾶς 
(Μθ. 12, 34).

Τὸ ἴδιο ἀρνητικὸ περιεχόμενο ἔχουν γιὰ τὸν ἄνθρωπο οἱ κακίες 
τῆς περιαυτολογίας καὶ τῆς πονηρίας. Ἡ περιαυτολογία δηλώνει ἐπί-
δειξη λόγων καὶ ἔλλειψη ἔργων. Γι᾿ αὐτὸ ὁ χριστιανὸς πρέπει πάντοτε 
νὰ πράττει περισσότερα καὶ νὰ λέγει λιγότερα, γιὰ νὰ μὴ φανεῖ ὅτι 
εἶναι ἕνα ἀσκὶ γεμάτο ἀπὸ ἀλαζονεία καὶ ἔπαρση.

Ὡστόσο, καὶ ἡ κακία τῆς πονηρίας δὲν πηγαίνει πίσω. Κατὰ τὸν 
ἅγιο Νεκτάριο, ἡ πονηρία εἶναι διάθεση τῆς ψυχῆς, κατὰ τὴν ὁποία ὁ 
ἄνθρωπος ἐπιλέγει νὰ πράττει τὸ ἀντίθετο πρὸς τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. 
Τὴν ἀρχικὴ σημασία τῆς λέξης ἀνάγει στὴ λέξη πόνος, ἐπειδὴ ἡ λέξη 
πονηρία ὁδηγεῖ τὸν κάτοχό της σὲ πόνο καὶ μόχθο. Κατὰ τὸν ἅγιο Νε-
κτάριο, ἡ πονηρία εἶναι ἡ μητέρα κάθε κακοῦ, εἶναι δαιμονικὴ ζωή, 
μεταβάλλει τὸν ἄνθρωπο σὲ σύντροφο καὶ σύμμαχο τοῦ διαβόλου.

6. Ἀρετές καὶ κακίες τοῦ Θυμικοῦ

Τὸ 6ο κεφάλαιο πραγματεύεται τὶς ἠθικὲς ἀρετὲς τοῦ Θυμικοῦ. Τὸ 
Θυμικὸ μέρος τῆς ψυχῆς ὁ Ἅγιος τὸ διαιρεῖ σὲ δύο μέρη: τὸ Βουλητικὸ 
καὶ τὸ Συναισθηματικό.

6.1 Ἀρετὲς καὶ κακίες τοῦ Βουλητικοῦ

Στὸ Βουλητικὸ ἐντάσσει 37 ἀρετὲς καὶ κακίες. Καὶ ἐδῶ, πρὶν ἀπὸ 
κάθε ἀρετὴ ἢ κακία, θέτει τὴν πρόθεση περὶ + γεν. (σὲ 27 περιπτώσεις) 
ἢ τὴ λέξη εἰκών + γεν. (σὲ 8 περιπτώσεις). Στὶς ὑπόλοιπες δύο χρησι-
μοποιεῖ τὴ λέξη χαρακτήρ + γεν.

Πρώτη ἀρετὴ περιγράφει τὴ χριστιανικὴ εὐγένεια, τὴν ὁποία θε-
ωρεῖ ἰσάξια τῆς εὐαγγελικῆς ἠθικῆς τελειότητας ἢ ὡς τὴν «καθόλου 
ἀρετή». Ὀνομάζει μάλιστα τὶς λέξεις εὐγένεια καὶ ἀρετὴ «ἕνα συνώ-
νυμο, δηλαδὴ ὅτι δηλώνουν τὸ ἴδιο νόημα, τὴν εὐαγωγία τῆς ψυχῆς».

Ἀξίζει νὰ παρατηρήσουμε ἐδῶ τὸν χαρακτηρισμὸ ἀπὸ τὸν Ἅγιο 
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τῶν λέξεων εὐγένεια καὶ ἀρετὴ μὲ τὴν Πλατωνικὴ φράση εὐαγωγία τῆς 
ψυχῆς. Ἡ Πλατωνικὴ λέξη εὐαγωγία (<εὐάγωγος<εὐ+ἄγωγος<ἄγω) 
σημαίνει τὴν καλὴ ἀγωγή, τὴν καλὴ ἀνατροφή. Εἶναι χαρακτηριστικὸς 
ἐν προκειμένῳ ὁ λόγος τοῦ Πλάτωνα στοὺς Ὅρους: «εὐαγωγία ψυχῆς 
πρὸς λόγους καὶ πράξεις»28, ὅπως, ἐπίσης, καὶ ὁ κατὰ κάποιο τρόπο 
ὁρισμὸς τοῦ Νεκταρίου στὴν ἀρχὴ τῆς σχετικῆς παραγράφου τοῦ βι-
βλίου του: «εὐγένεια εἶναι ἀρετὴ εὐγενοῦς ἤθους». Αὐτῆς τῆς εὐγένειας 
χαρακτηριστικὰ γνωρίσματα, κατὰ τὸν ἅγιο Νεκτάριο, εἶναι τὰ ἀκό-
λουθα: «φρόνημα γενναῖο, ἐλευθερία, φιλοτιμία, χάρη, ἀφθονία (κατὰ 
τὸν Νεκτάριο: ἀφειδία), μεγαλοφροσύνη, μεγαλοψυχία, εὐκοσμία, ἀγα-
θὴ προαίρεση, ἄριστος τρόπος, δικαιοσύνη, ἀλήθεια… Ἡ εὐγένεια εἶναι 
ἀνταύγεια τοῦ φωτὸς τῆς θείας εἰκόνας ποὺ ξεχύθηκε πλούσια πάνω 
στὴν ἐνάρετη ψυχή»29. 

Κατὰ τὸν ἅγιο Νεκτάριο, καὶ ἐδῶ συμφωνεῖ μὲ τὸν Πλάτωνα30: 
«Ἡ εὐγένεια εἶναι ἔκχυσις τῆς ἐγκεκριμένης χάριτος τῆς ἀρετῆς τῆς ψυ-
χῆς». Αὐτὸς εἶναι ὁ λόγος ποὺ τὴν ἀγάπησαν καὶ τὴ ζήτησαν ὅλοι οἱ 
ἀσκητὲς τῆς ἀρετῆς, ὅλοι οἱ σοφοὶ καὶ οἱ φιλόσοφοι, γιατὶ εἶναι δύ-
σκολο νὰ φέρει κάποιος τὸ σεμνὸ ὄνομα τοῦ ἐνάρετου, τοῦ σοφοῦ ἢ 
τοῦ φιλοσόφου. Γιὰ τὸν χριστιανό, βεβαίως, ἰσχύει ὁ λόγος τοῦ Χρυ-
σοστόμου: «Μία καὶ μόνη εἶναι ἡ εὐγένεια, νὰ κάνει κανεὶς τὸ θέλημα 
τοῦ Θεοῦ».

Προχωρώντας στὴν περιγραφὴ τῆς εἰκόνας τοῦ εὐγενοῦς, ὁ Νε-
κτάριος μᾶς βεβαιώνει, ὅτι οἱ ἀρετὲς ποὺ τὴν φιλοτεχνοῦν εἶναι οἱ ἑξῆς 
δώδεκα: ἡ πρὸς τὰ θεῖα εὐσέβεια, ἡ φρόνηση, ἡ σοφία, ἡ ἠθικὴ ἀν-
δρεία, ἡ καρτερία, ἡ γενναιοδωρία, ἡ μεγαλοψυχία, ἡ ἀγάπη, ἡ ἠθικὴ 
μεγαλοπρέπεια, τὸ θάρρος, ἡ σωφροσύνη καὶ ἡ ἁγνεία.

Ἐπίσης, ὅταν ἀναγινώσκουμε τοὺς τίτλους τῶν παραγράφων τοῦ 
ἕκτου κεφαλαίου καὶ μελετοῦμε τὴ θεμελίωση κάθε ἀρετῆς καὶ κάθε 
κακίας ἐπὶ τῇ βάσει τῶν γνωμικῶν θέσεων ποὺ χρησιμοποιεῖ ὁ ἅγιος 
Νεκτάριος ἀπὸ τὴν Ἁγία Γραφὴ καὶ τὴ λοιπὴ ἐκκλησιαστικοπατερι-

28. ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Ὅροι 413b.
29. Ἅπαντα, τόμ. Ε΄, σ. 301.
30. Βλ. ΠΛΑΤΩΝΟΣ, Ὅροι 413b.
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κὴ καὶ κλασικὴ ἑλληνικὴ Γραμματεία, διαπιστώνουμε ὅτι εἶναι βαθὺς 
ἑρμηνευτὴς τοῦ Βουλητικοῦ μέρους τῆς ψυχῆς, ποὺ τὸ θεωρεῖ, ὅπως 
προείπαμε, ἕνα ἀπὸ τὰ δύο μέρη τοῦ Θυμικοῦ.

Ἀσχολούμενος π.χ. ὁ Ἅγιος μὲ τὴν ἀρετὴ τῆς ἀνδρείας, ἀναπτύσ-
σει τὴ θέση του σὲ τρεῖς παραγράφους: Περὶ ἀνδρείας, Εἰκὼν ἠθικῆς 
ἀνδρείας καὶ Περὶ ἠθικῆς ἀνανδρίας. Ἀλλὰ καὶ οἱ παράγραφοι: Περὶ 
θάρρους καὶ θράσους, Περὶ δειλίας, Περὶ εὐτολμίας, τολμηρίας καὶ 
ἀτολμίας ἔχουν ἄμεση σχέση μὲ τὴν ἀρετὴ τῆς ἀνδρείας ἢ τὴν ἔλλειψή 
της, τόσο μὲ τὴν ἀρχαιοελληνική της ἔννοια ὅσο καί, κυρίως, μὲ τὴ 
χριστιανική31. Ὁ δειλὸς π.χ. εἶναι κατὰ τὸν ἅγιο Νεκτάριο «ἄνανδρος, 
ποταπός, οὐτιδανός, χαμερπής, εὐτελής, δοῦλος, φιλόψυχος, ἐγωιστής, 
φίλαυτος … εἶναι τὸ ἄγος τῆς πατρίδος»32. Ὑπὸ τὴν ἔννοια αὐτή, ἐνῶ 
θεωρεῖ ὅτι ἡ εὐτολμία εἶναι ἀρετή, ἡ τολμηρία, δηλαδὴ ἡ θρασύτη-
τα, ἡ αὐθάδεια, ἡ ἀπερίσκεπτη κίνηση τῆς ψυχῆς πρὸς τὴν παράλογη 
ὁρμὴ εἶναι κακία, ὅπως κακία εἶναι καὶ ἡ ἀτολμία.

Περαιτέρω, ἡ ἀκακία, ὡς ἀρετὴ τοῦ Βουλητικοῦ, εἶναι καθαρό-
τητα τῆς καρδιᾶς καθὼς καὶ εὐθύτητα τῆς ἀνθρώπινης διάνοιας καὶ 
ἐκφράζει τὴν ἀγαθότητα τῆς ψυχῆς, ποὺ γίνεται ἔτσι δεκτικὴ σὲ κάθε 
ἀρετή. Γι’ αὐτὸ ὁ ἅγιος Νεκτάριος χρησιμοποιεῖ παράθεμα ἀπὸ κεί-
μενο τοῦ Χρυσοστόμου, στὸ ὁποῖο ἡ ἀκακία θεωρεῖται δεσποτικὴ μί-
μηση καὶ θεϊκὴ ὁμοίωση, ὅπως ἄκακος καὶ ὅσιος ἦταν καὶ ὁ Χριστός. 
Κυρίως, ὅμως, ἡ ἀκακία: «Δὲν γνωρίζει τὴν ὑπόσταση (τὴν οὐσία) τῆς 
ἔχθρας, οὔτε τῆς ὀργῆς τὴν ἀγριότητα, οὔτε τῆς κακίας τὴν ἐνέργεια, 
ἀλλὰ ὅπως ἀκριβῶς ἡ βασίλισσα, ἔτσι καὶ ἡ ἀκακία εἶναι προστατευμέ-
νη ἀπὸ ὅλες τὶς ἀρετές»33. 

Τὴν παράγραφο τῆς ἀκακίας ἀκολουθοῦν οἱ παράγραφοι τῆς 
εἰκόνας τοῦ ἄκακου καὶ τοῦ ἀγαθοῦ άνθρώπου, γιὰ νὰ τονισθεῖ ἡ ἀντί-
θεση τοῦ περιεχομένου τους μὲ τὶς παραγράφους ποὺ ἀναφέρονται 
στὴν εἰκόνα τοῦ κακοῦ ἀνθρώπου καὶ τοῦ θυμοῦ, ἀκριβῶς ἐπειδὴ ὁ 

31. Ἀξίζει νὰ μελετήσει κανεὶς τὴν ἐργασία τοῦ Βασ. Μουστάκη, Φόβος καὶ 
ἀνδρεία ἐν τῷ χριστιανικῷ βίῳ, Ἀθῆναι 1966 (διδ. διατριβή).

32. Ἅπαντα, τόμ Ε΄, σ. 309. 
33. Ἅπαντα, τόμ. Ε΄, σ. 310.
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θυμὸς ἔχει ἄμεση σχέση μὲ τὴν εἰκόνα τοῦ θυμώδους, τοῦ ὀργίλου καὶ 
τοῦ ὀξύχολου ἀνθρώπου.

Μὲ τὸ Βουλητικὸ μέρος τοῦ Θυμικοῦ τῆς ψυχῆς ἔχει ἄμεση σχέση 
κατὰ τὸν ἅγιο Νεκτάριο καὶ ἡ μέγιστη ἀρετὴ τῆς αὐταπάρνησης. Καὶ 
εἶναι ὄντως μέγιστη, γιατὶ διασπᾶ τὰ δεσμὰ τῆς φιλαυτίας, ἐλευθερώ-
νει ἀπὸ κάθε εἴδους φυλακὴ τὴν ἀγάπη καὶ τὴν ἀφήνει ἀπεριόριστη, 
γιὰ νὰ διαδοθεῖ ἀνὰ τὴν ὑφήλιον34. Ἀκριβῶς γι᾿ αὐτὸ ὁ Χριστὸς ζήτησε 
αὐταπάρνηση ἀπὸ ὅσους θὰ τὸν ἀκολουθήσουν μὲ τὸ γνωστό: «Εἴ τις 
θέλει ὀπίσω μου ἐλθεῖν ἀπαρνησάσθω ἑαυτόν, καὶ ἀράτω τὸν σταυρὸν 
αὐτοῦ καὶ ἀκολουθήτω μοι» (Μθ. 16, 24. Μρ. 8, 34 καὶ Λκ. 9, 23), γιὰ 
νὰ συμπληρώσει ἀλλοῦ: «ὁ φιλῶν τὴν ψυχὴν αὐτοῦ ἀπολέσει αὐτήν, 
καὶ ὁ μισῶν τὴν ψυχὴν αὐτοῦ ἐν τῷ κόσμῳ τούτῳ εἰς ζωὴν αἰώνιον 
φυλάξει αὐτήν» (Ἰω. 12, 25).

Τὴν ἀρετὴ τῆς αὐταπάρνησης ἀκολουθοῦν οἱ ἀρετὲς τῆς ἀκεραι-
ότητας καὶ τῆς ἀγαθῆς δόξας, ἡ μὲν πρώτη ὡς καρπὸς τῆς χριστιανικῆς 
τελειότητας, ἡ δὲ δεύτερη ὡς δόξα τῆς ἀρετῆς. Ἡ τελευταία διατύπω-
ση ὁδηγεῖ στὴν ἀρνητικὴ ἔννοια τῆς φιλοδοξίας καὶ τοῦ φιλοδόξου, 
γιατὶ ἀποτελοῦν ἔκπτωση τοῦ ἀνθρώπου, ὅταν ὁ «φιλόδοξος ἀκολου-
θεῖ τὴ δόξα μὲ θεμιτὰ καὶ ἀθέμιτα μέσα καὶ ἐπιχειρεῖ τὰ πάντα γιὰ νὰ 
δοξασθεῖ»35. Γι’ αὐτὸ καὶ ὁ Νεκτάριος συμφωνεῖ μὲ τὸν Πλούταρχο, ὁ 
ὁποῖος ἀποκάλεσε τὴ φιλοδοξία «ἐμπόριο ἀρετῆς… ἐπειδὴ οἱ φιλόδο-
ξοι δὲν κάνουν ἀπολύτως τίποτε γιὰ τὴν ἀρετή, ἀλλὰ γιὰ χάρη τῆς δόξας, 
καὶ βλέπουν τὴ δόξα σὰν ἕνα εἴδωλο· τίποτα εἰλικρινές, κατὰ κοινὴ ὁμο-
λογία, δὲν πράττουν παρὰ μόνο πολλὰ νόθα καὶ ἀνάκατα»36.

Ἀντίστοιχες κακίες τοῦ Βουλητικοῦ εἶναι τόσο ἡ κενοδοξία μὲ τὸ 
ὑποκείμενό της, δηλαδὴ τὸν κενόδοξο, ὁ ὁποῖος θέλει νὰ δοξάζεται γιὰ 
ὅσα δὲν πράττει καὶ νὰ διεκδικεῖ τὴ δόξα, παρότι εἶναι κενὸς ἐνάρετων 
ἔργων, ὅσο καὶ ὁ ἐμπαθὴς ὁ ὁποῖος, ὡς δοῦλος τῶν παθῶν, εἶναι ὁ 
δουλικότερος τῶν ἀνθρώπων.

Μεταξὺ τῶν παθῶν τοῦ Βουλητικοῦ ὁ Νεκτάριος παρεμβάλλει 

34. Ἅπαντα, τόμ. Ε΄, σ. 318.
35. Ἅπαντα, τόμ. Ε΄, σ. 323.
36. ΠΛΟΥΤΑΡΧΟΥ, Ἆγις 1.
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τὴν ἀρετὴ τῆς καρτερίας, ἡ ὁποία ἐνθαρρύνει τὸν ἄνθρωπο νὰ ὑπομέ-
νει γενναίως τὰ δεινά, τὶς λύπες καὶ τὶς ἐπιδρομὲς κατὰ τῆς ζωῆς καὶ 
ἐνισχύει τὸν ἀγώνα του, γιὰ νὰ μὴν ξεφύγει ἀπὸ τὸν ὀρθὸ δρόμο λόγῳ 
τῆς μεγάλης τρικυμίας τῆς ζωῆς (τοῦ βιοτικοῦ κλύδωνος).

Στὴ συνέχεια ὁ Ἅγιος ὁμιλεῖ περὶ ἀτλησίας καὶ ἀτλήτου, δηλαδὴ 
περὶ ἀνυπομονησίας, ποὺ εἶναι κακία ἀντίθετη τῆς ὑπομονῆς, ἀφοῦ 
ὁ ἀνυπόμονος μετέρχεται κάθε μεθόδευση, προκειμένου νὰ ἀποφύγει 
τὸν πόνο. Εἶναι δειλός, ἀνυπόφορος, ὀργίλος, φίλαυτος καὶ ἰδιοτελής. 
Συγχρόνως εἶναι ἄπελπις, ἀφοῦ, χωρὶς νὰ καταβάλλει προσπάθεια στὴ 
ζωή του, δὲν ἔχει ποῦ νὰ ἐλπίσει. 

Ἡ παράγραφος περὶ ἔχθρας καὶ ἐχθροῦ, ποὺ ἀκολουθεῖ ἐκείνη τῆς 
ἀνυπομονησίας (ἀτλησίας), περιγράφει δύο κακίες μὲ τὴν ἴδια βουλη-
τική-ἐνεργητικὴ διάθεση. Δηλαδὴ ἡ μὲν ἔχθρα ἐκφράζει θυμό, μίσος 
καὶ ἀντιπάθεια πρὸς τὸν συνάνθρωπο, ὁ δὲ ἐχθρὸς ἐπιθυμεῖ μὲ κάθε 
τρόπο νὰ βλάψει τὸ πρόσωπο ποὺ ἀπεχθάνεται.

Ἔτσι φθάνουμε στὴν παράγραφο τοῦ φθόνου, δηλαδὴ τοῦ πά-
θους τῆς μοχθηρῆς ψυχῆς, ἡ ὁποία λειώνει λόγῳ τῆς εὐτυχίας καὶ τῆς 
εὐπορίας τοῦ πλησίον. Ὁ φθόνος ὡς ρίζα ὅλων τῶν κακῶν εἶναι συγ-
χρόνως πηγὴ παντὸς εἴδους συμφορᾶς καὶ φυτώριο ὅλων σχεδὸν τῶν 
ἀνοσιουργημάτων. Τὸ χειρότερο εἶναι ὅτι ὁ φθόνος φθείρει πρῶτα τὸν 
φθονερὸ καὶ μετὰ τὸν φθονούμενο. Κατὰ τὸν ἅγιο Νεκτάριο, πρῶτα 
κατατρώγει τὴν ψυχὴ τοῦ φθονεροῦ, ὅπως ἡ ἔχιδνα καταβροχθίζει τὴν 
κοιλιὰ ποὺ τὴ γέννησε καὶ μετὰ δαγκώνει τὸ θύμα της. Εἶναι αὐτο-
νόητο ὅτι καὶ ὁ φθονερὸς ἄνθρωπος, ὡς οἰκοδεσπότης τοῦ φθόνου, 
προξενεῖ λύπη στὸν ἑαυτό του σὰν νὰ εἶναι ὁ ἐχθρός του. Εἶναι γι᾿ 
αὐτὸ δοῦλος φοβεροῦ τυράννου! Γιατὶ χαίρει τόσο πολὺ γιὰ τὴ δυστυ-
χία τῶν συνανθρώπων του, ὅπως ὁ χοῖρος ποὺ κυλιέται στὰ βρόμικα 
λασπόνερα. Τότε μόνο νιώθει χαρά, ὅταν χορταίνει τὸ πάθος του ἀπὸ 
τὸν πλήρη ἀφανισμὸ ἐκείνων τοὺς ὁποίους φθονεῖ. Δικαίως, λοιπόν, 
ἀναφωνεῖ ὁ ἅγιος Νεκτάριος: «Φοβερὸς καὶ ἀποτρόπαιος ἄνθρωπος ὁ 
φθονερός· κατοικία αὐτοῦ θὰ εἶναι ὁ Τάρταρος»!

Ἀλλὰ καὶ τὸ μῖσος δὲν πάει πίσω. Αὐτὸ φαίνεται καὶ ἀπὸ τὸν τρό-
πο ποὺ ἀρχίζει ἡ σχετικὴ παράγραφος: «Μῖσος! ἀποτρόπαιον ὄνομα! 
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φοβερὰ λέξις! σατανικὸν πάθος! μῖσος!»37. Ὁ κατεχόμενος ἀπὸ μῖσος 
οὐδενὸς φείδεται, οὐδένα ἐλεεῖ, εἶναι μισητὸς καὶ ἄσπλαχνος ἔναντι 
ὅλων καὶ ἐπιζητεῖ τὴν ἀπώλειά τους. Ἡ κακία τοῦ μίσους ὁπλίζει τὸν 
ψυχοσωματικὸ ἄνθρωπο (ψυχή, στόμα, γλώσσα, χέρια, πόδια, νοῦ καὶ 
διάνοια), γιὰ νὰ βλάψει τὸν συνάνθρωπό του. Ὁ ἄνθρωπος τοῦ μίσους 
ἔχει σκοτεινὸ πρόσωπο, εἶναι πονηρός, δόλιος, ὕπουλος, κακεντρεχής, 
βάσκανος, ἀνθρωποκτόνος.

Ἀπέναντι στὶς κακίες τοῦ φθόνου καὶ τοῦ μίσους, ὁ ἅγιος Νε-
κτάριος τοποθετεῖ τὴν ἀρετὴ τῆς ἀμνησικακίας καὶ τὸν ἀμνησίκακο. 
Πηγὴ τῆς ἀμνησικακίας εἶναι ἡ ἀγάπη πρὸς τὸν Θεὸ καὶ τὸν πλησίον, 
προφανῶς δὲ καὶ ἡ ἀγάπη στὸν ἑαυτό μας. Γι᾿ αὐτὸ ὁ ἀμνησίκακος 
ἀγαπᾶ ὅλους καὶ ἀγαπᾶται ἀπὸ ὅλους. Ἔχει ἱλαρὴ ὄψη, ἤρεμο χαρα-
κτήρα, εἶναι συμπαθής, φιλάδελφος, ἐλεήμων καὶ εὐδιάλλακτος. Δὲν 
κυριεύεται ἀπὸ τὴν ὀργή, ἐνῶ συγχωρεῖ καὶ αὐτὸν ποὺ τὸν ἀδίκησε. 
Εἰρηνεύει πρὸς ὅλους.

Ἔναντι τοῦ ἀμνησίκακου ὀρθώνεται ἡ μνησικακία καὶ ὁ μνησί-
κακος μὲ τὴν ψυχή του φορτωμένη ἀπὸ ἐμπάθεια, χαιρεκακία, ὀργή, 
θυμό, ἀδιαλλαξία καὶ μῖσος, κακίες, δηλαδή, ποὺ ὁδηγοῦν στὸν πνευ-
ματικὸ θάνατο. Καὶ ἐδῶ τίθεται τὸ θέμα τῆς ἐκδίκησης, ἡ ὁποία, κατὰ 
τὸν ἅγιο Νεκτάριο, λέγεται καὶ ἄμυνα ἢ ἀπόδοση βλάβης ἢ τιμωρία 
τῆς ἀδικίας ἐκ μέρους τοῦ ἀδικηθέντος. Ἐδῶ δηλαδὴ ὑποκρύπτεται 
ἡ ἔννοια τῆς αὐτοδικίας, ἡ ὁποία γιὰ τὸν χριστιανὸ δὲν ἐπιτρέπεται. 
Πέρα ἀπὸ τὰ ἁγιογραφικὰ χωρία ποὺ παραθέτει ὁ Νεκτάριος, γιὰ νὰ 
δείξει ὅτι ὁ χριστιανὸς δὲν ἐκδικεῖται (π.χ. Ρωμ. 12, 19-20), ἀναφέρει 
καὶ τὴν ἀπάντηση τοῦ γνωστοῦ κυνικοῦ φιλοσόφου Διογένη, ὁ ὁποῖος 
στὸ ἐρώτημα ποὺ τοῦ ὑπέβαλε κάποιος, πῶς θὰ ἐκδικηθεῖ τὸν ἐχθρό 
του, τοῦ ἀπάντησε: «αὐτὸς καλὸς κἀγαθὸς γενόμενος»38. Μὲ τὸ ἴδιο 
πνεῦμα ἀπορρίπτει ὁ ἅγιος Νεκτάριος τήν, ἀκόμη καὶ κατὰ τὴν ἀρ-
χαιοελληνικὴ ἀντίληψη, κακία τῆς ὕβρεως ἀλλὰ καὶ τὸν ὑβριστή, τὸν 
ὁποῖο θεωρεῖ «ἁπάντων κάκιστον». Τὸν κατεξοχὴν ὑβριστή, δηλαδὴ 
τὸν διάβολο, τὸν καταδίκασε ὁ Χριστὸς στὴ γέεννα τοῦ πυρὸς τοῦ 

37. Ἅπαντα, τόμ. Ε΄, σ. 331.
38. Ἅπαντα, τόμ. Ε΄, σσ. 335-336.
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αἰωνίου (Μθ. 24, 11. Πρβλ. καὶ Ἰὼβ 22, 12. Παρ. 15, 25· 27, 13 καὶ 
Ἠσ. 2, 12).

Ἀνάλογη εἶναι ἡ θέση τοῦ Ἁγίου καὶ ἀπέναντι στὴν κακία τῆς ἔρι-
δας ἢ φιλονικίας, τὴν ὁποία ὀνομάζει ἄλογον ἔνστασιν, ἐνῶ χαρακτη-
ρίζει τοὺς ἐριστὲς (ἢ ἐριστικούς) κενόδοξους, γιατὶ ἀγωνίζονται «γιὰ 
νὰ μὴν ἀπορριφθεῖ ἡ γνώμη τους»39. Ἐπίσης, διαπληκτίζονται μεταξύ 
τους μέχρις ἐξαντλήσεως, χωρὶς ποτὲ νὰ ὑποχωροῦν. Οἱ ἐριστικοὶ ἄν-
θρωποι δὲν σταματοῦν νὰ συμπλέκονται, ὡσότου ὁ ἕνας ἀπὸ τοὺς δύο 
νικηθεῖ διὰ τῆς βίας!

Ὡς φάρμακο ἀπέναντι στὶς κακίες τῆς ὕβρεως καὶ τῆς ἔριδας ἢ 
τῶν ὑβριστῶν καὶ τῶν ἐριστῶν, ὁ Ἅγιος ἀντιπαραθέτει τὸν ἀγαθὸ ζῆλο. 
Καὶ εἶναι ἀγαθὸς ὁ ζῆλος, ὅταν ἡ ὁρμή του κινεῖται ὑπὲρ τοῦ ἀγαθοῦ 
καὶ ὑπὲρ τῆς ἐπικράτησης τῆς βασιλείας τοῦ Θεοῦ πάνω στὴ γῆ. Ὁ 
ἀγαθὸς ζῆλος ἐπιθυμεῖ πάντοτε τὰ καλύτερα, «τὰ κρείττω», σύμφωνα 
καὶ μὲ τὸν ἀπόστολο Παῦλο (Γαλ. 1, 14), ὁ δὲ κατ’ ἐπίγνωσιν ζηλωτὴς 
εἶναι ὁ τύπος τοῦ ἀληθινοῦ χριστιανοῦ. Ἀντίθετα, ὁ μὴ κατ᾿ ἐπίγνωσιν 
ζηλωτὴς πλανᾶται στὶς σκέψεις καὶ τὶς ἐνέργειές του. Τὸ χειρότερο 
εἶναι ὅτι ὁ ἐργαζόμενος δῆθεν πρὸς χάριν τῆς δόξας τοῦ Θεοῦ, πα-
ραβαίνει τὸν νόμο τῆς πρὸς τὸν πλησίον ἀγάπης καὶ ἀποβαίνει ἔτσι 
ἄνθρωπος τοῦ ὀλέθρου. Φθάνει μάλιστα στὸ σημεῖο νὰ παρακαλεῖ τὸν 
Θεὸ νὰ ρίξει φωτιὰ ἀπὸ τὸν οὐρανὸ «καὶ νὰ κατακάψει ὅλους, ὅσοι 
δὲν δέχονται τὶς ἀρχὲς καὶ τὶς πεποιθήσεις του»40. Ὁ κακὸς ζῆλος, τέ-
λος, εἶναι γνώρισμα «ψυχῆς μοχθηρᾶς καὶ ἐκδηλώνεται ὡς ζηλοτυπία, 
ὡς φθόνος καὶ ὡς μῖσος πρὸς ὅσους ἔχουν κάτι καλό»41. Αὐτὸς ποὺ 
κατέχεται ἀπὸ κακὸ ζῆλο, ὁ ζηλήμων, δὲν ἔχει τίποτα θετικὸ ἐπάνω 
του. Ἡ γλώσσα του λοιδορεῖ, τὸ στόμα του δυσφημεῖ καὶ ἡ καρδιά του 
ἐχθρεύεται ὅσους εὐδοκιμοῦν. Μισεῖ τὴν πρόοδο καὶ μηχανᾶται τρό-
πους γιὰ νὰ τὴν ἀνακόψει. Εἶναι ἐγωιστὴς καὶ μωρὸς καὶ θεωρεῖ τὸν 
ἑαυτό του μονίμως ἀδικημένο. Εἶναι ἄθλιος καὶ ἐλεεινὸς ἄνθρωπος.

(συνεχίζεται)

39. Ἅπαντα, τόμ. Ε΄, σ. 337.
40. Ἅπαντα, τόμ. Ε΄, σ. 340.
41. Ὅπ.π.
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ΤΟ ΜΥΣΤΗΡΙΟ ΤΗΣ ΣῶΤΗΡΙΑΣ ΣΤΗΝ ΥΜΝΟ-
ΓΡΑΦΙΑ ΤῶΝ ΕΟΡΤῶΝ ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ.
ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΕΡΜΗΝΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΕ 
ΑΝΤΙΠΑΡΑΒΟΛΗ ΜΕ ΤΗ ΔΥΤΙΚΗ ΘΕΟΛΟΓΙΑ*

Πρωτ. Στυλιανοῦ Χατζηγρηγορίου
Θεολόγου - Δρ Φιλολογίας

Στὸν ἐτήσιο ἑορτολογικὸ κύκλο τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας περι-
λαμβάνονται τέσσερις ἑορτὲς τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, οἱ ὁποῖες θεω-

ροῦνται Δεσποτικές. Ἀπὸ αὐτὲς ἡ παλαιότερη καὶ ἐπισημότερη εἶναι 
ἡ ἑορτὴ τῆς Ὑψώσεως τοῦ Τιμίου Σταυροῦ τὴν 14η Σεπτεμβρίου, ἡ 
ὁποία συνδυάζει δύο κορυφαῖα γεγονότα τῆς ἐκκλησιαστικῆς ἱστορί-
ας· πρῶτον, τὴν εὕρεση τοῦ Σταυροῦ καὶ τὴν ὕψωση καὶ προβολή του 
ὑπὸ τοῦ πατριάρχου Ἱεροσολύμων Μακαρίου στὶς 14 Σεπτεμβρίου 
335 πρὸς εὐλογία καὶ ἁγιασμὸ τοῦ λαοῦ τοῦ Θεοῦ· δεύτερον, τὴν ἐπα-
ναφορὰ τοῦ ἁρπαγέντος ὑπὸ τῶν Περσῶν Σταυροῦ ἐπὶ αὐτοκράτορος 
Ἡρακλείου καὶ ὕψωση αὐτοῦ ὑπὸ τοῦ πατριάρχου Ζαχαρίου στὶς 14 
Σεπετεμβρίου 6301.

Ἑτέρα ἑορτὴ ἀποτελεῖ ἡ ἀνάμνηση τῆς εὑρέσεως τοῦ Τιμίου 
Σταυροῦ ἐπιτελουμένη τὴν 6η Μαρτίου. Ἡ συγκεκριμένη ἑορτὴ τὸ πι-
θανότερον μετατέθηκε τὴν Γ΄ Κυριακὴ τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς καὶ 
συστάθηκε ἔκτοτε ἡ Κυριακὴ τῆς Σταυροπροσκυνήσεως2. 

*  Δημοσιεύτηκε γιὰ πρώτη φορὰ στὴ ΘΕΟΛΟΓΙΑ, τ. 87, τχ. 2 (Ἀπρ. - Ἰούν. 
2016), σσ. 247-264.

1. Κ. ΚΑΡΑΪΣΑΡΙΔΗ (Πρωτ.), «Οἱ Ἑορτὲς τοῦ Τιμίου Σταυροῦ», ἐν: Τὸ 
Χριστιανικὸν Ἑορτολόγιον, Πρακτικὰ Η΄ Πανελληνίου Λειτουργικοῦ Συμποσίου 
στελεχῶν Ἱερῶν Μητροπόλεων, ἐκδ. Κλάδου ἐκδόσεων τῆς ἐπικοινωνιακῆς καὶ 
μορφωτικῆς ὑπηρεσίας τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, Βόλος 2006, σ. 194. 

2. Ι. ΦΟΥΝΤΟΥΛΗ, Λειτουργικὴ Α΄, Εἰσαγωγὴ στὴ Θεία Λατρεία, ἐκδ. Μυ-
γδονία, Θεσσαλονίκη 1995. σσ. 123-124.
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Ἀκόμη, ἑορτὴ τοῦ Σταυροῦ ἐπιτελεῖται τὴν 7η Μαΐου, κατὰ τὴν 
ὁποία «ἑορτάζομεν τὴν ἀνάμνησιν τοῦ ἐν οὐρανῷ φανέντος σημείου τοῦ 
Τιμίου Σταυροῦ ἐπὶ Κωνσταντίου βασιλέως, υἱοῦ τοῦ Μεγάλου Κωνστα-
ντίνου, καὶ Κυρίλλου Ἀρχιεπισκόπου Ἱεροσολύμων, ἐν ἔτει τμς’ (346)»3. 

Ἐπίσης, ὡς ἑορτὴ τοῦ Σταυροῦ καθιερώθηκε τὴν 1η Αὐγούστου 
ἡ Πρόοδος τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, δηλαδὴ ἡ περιφορά αὐτοῦ σὲ διαφό-
ρους ναοὺς στὴν Κωνσταντινούπολη ἀπὸ τὴν 1η ὥς τὶς 13 Αὐγούστου, 
γιὰ τὴν ἀποτροπὴ ἐπιδημικῶν ἀσθενειῶν4. 

Κατὰ τὸν ἅγιο Ἰωάννη τὸν Δαμασκηνό, κάθε πράξη καὶ θαυμα-
τουργικὴ ἐνέργεια τοῦ Χριστοῦ εἶναι μέγιστη, θεία καὶ θαυμαστή, ἀλλὰ 
τὸ θαυμαστότερο ὅλων εἶναι ὁ Τίμιος Σταυρός του. Διότι μόνο μὲ τὸν 
Σταυρὸ καταργήθηκε ὁ θάνατος, λύθηκε ἡ ἁμαρτία τοῦ προπάτορος, 
λαφυραγωγήθηκε ὁ ἅδης, δωρήθηκε ἡ ἀνάσταση, δόθηκε σὲ μᾶς ἡ δύ-
ναμη νὰ περιφρονοῦμε τὰ παρόντα καὶ τὸν ἴδιο τὸν θάνατο, κατορθώ-
θηκε ἡ ἐπάνοδος στὴν ἀρχαία μακαριότητα, ἀνοίχθηκαν οἱ πύλες τοῦ 
παραδείσου, ἐκάθισε ἡ φύση μας ἐκ δεξιῶν τοῦ Θεοῦ, γίναμε τέκνα 
Θεοῦ καὶ κληρονόμοι5. Διὰ τοῦ Σταυροῦ τοῦ Χριστοῦ, λοιπόν, διενερ-
γήθηκε καὶ διενεργεῖται τὸ μυστήριο τῆς σωτηρίας μας. Γι᾿ αὐτὸ καὶ 
δικαιολογημένα ὁ ἱερὸς ὑμνωδὸς καλεῖ τὴν ἡμέρα τῆς Ὑψώσεως τοῦ 
Τιμίου Σταυροῦ πάντα τὰ ἔθνη νὰ προστρέξουν, γιὰ νὰ ἀντικρύσουν 
καὶ νὰ δοξάζουν στοὺς αἰῶνες τὸ σωτήριον τοῦ Θεοῦ· «Ἰδέτωσαν ἔθνη 

3. ΜΑΤΘΑΙΟΥ ΛΑΓΓΗ (Ἐπισκ.), Ὁ Μέγας Συναξαριστὴς τῆς Ὀρθοδόξου 
Ἐκκλησίας, τόμ. Ε΄, Ἀθῆναι 1994, σ. 159. 

4. Κ. ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ (Πρωτ.), Λειτουργικὴ - Τελετουργική, ἐκδ. Ὑπουργεί-
ου Ἐθνικῆς Παιδείας καὶ Θρησκευμάτων, Θεσσαλονίκη 1998, σ. 65. 

5. ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ, Ἔκδοσις ἀκριβὴς τῆς ὀρθοδόξου πίστεως 
4,11 [PTS 12], 187, 21-29 (Die Shriften des Johannes von Damascus II): «Πᾶσα 
μὲν οὖν πρᾶξις καὶ θαυματουργία Χριστοῦ μεγίστη καὶ θεία καὶ θαυμαστή, ἀλλὰ πά-
ντων ἐστὶ θαυμαστότερον ὁ τίμιος αὐτοῦ σταυρός. Δι’ οὐδενὸς γὰρ ἑτέρου ὁ θάνατος 
κατήργηται, ἡ τοῦ προπάτορος ἁμαρτία λέλυται, ὁ ᾅδης ἐσκύλευται, ἡ ἀνάστασις 
δεδώρηται, δύναμις ἡμῖν τοῦ καταφρονεῖν τῶν παρόντων καὶ αὐτοῦ τοῦ θανάτου δέ-
δοται, ἡ πρὸς τὴν ἀρχαίαν μακαριότητα ἐπάνοδος κατώρθωται, πύλαι παραδείσου 
ἠνοίγησαν, ἡ φύσις ἡμῶν ἐκ δεξιῶν τοῦ Θεοῦ κεκάθικε, τέκνα Θεοῦ καὶ κληρονόμοι 
γεγόναμεν εἰ μὴ διὰ τοῦ σταυροῦ τοῦ κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ. Διὰ σταυροῦ γὰρ 
ταῦτα πάντα κατώρθωται». 

Η ΣΩΤΗΡΙΑ ΣΤΗΝ ΥΜΝΟΓΡΑΦΙΑ ΤΩΝ ΕΟΡΤΩΝ ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ
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πάντα τὸ σωτήριον τοῦ Θεοῦ, δοξάζοντα εἰς τοὺς αἰῶνας»6. Τοὺς καλεῖ 
δηλαδὴ νὰ δοῦν τὸν Σταυρὸ καὶ δι᾿ αὐτοῦ τὸν ἐν αὐτῷ ὑψωθέντα καὶ 
συνανυψώσαντα τὴν φύση τῶν ἀνθρώπων7. 

Δὲν εἶναι διόλου τυχαῖο ὅτι ἡ ἀρχὴ τοῦ ἀπολυτικίου τοῦ Σταυ-
ροῦ, ποὺ εἶναι κοινὸ γιὰ τὶς ἑορτές τῆς Σταυροπροσκυνήσεως, τῆς 
Ὑψώσεως καὶ τῆς Προόδου τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, ἄρχεται ὡς ἑξῆς: 
«Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον τὴν κληρονομίαν σου». 
Ἡ φράση εἰλημμένη ἀπὸ τὸν 27ο Ψαλμὸ8 τοῦ Δαβὶδ ἀποδίδει ἀπόλυτα 
τὶς συνέπειες τοῦ μυστηρίου τοῦ Σταυροῦ. Μὲ τὴν πρώτη κιόλας λέξη 
σῶσον, ὅπως ἐπίσης καὶ μὲ τὴν λέξη εὐλόγησον, διαμηνύει ὁ ὑμνω-
δὸς τὸν σκοπὸ τῆς Σταυρώσεως τοῦ Χριστοῦ ποὺ εἶναι ἡ σωτηρία τοῦ 
ἀνθρώπου ἀπὸ τὴν φθορὰ καὶ τὸν θάνατο, ἡ ἰκάνωσή του νὰ λάβει 
καὶ πάλι τὴν εὐλογία τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ καταστῆ κοινωνὸς τῆς χάριτος 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ὅσοι πιστεύουν στὸν σταυρωθέντα καὶ ἀνα-
στάντα Χριστὸ καὶ βεβαίως συμπάσχουν γιὰ νὰ συνδοξασθοῦν μαζί 
του, ἀποτελοῦν τὸν λαό του καὶ τὴν κληρονομία του· γίνονται τέκνα 
καὶ κληρονόμοι Θεοῦ κατὰ τὸ παύλειον, «εἰ δὲ τέκνα, καὶ κληρονόμοι, 
κληρονόμοι μὲν Θεοῦ, συγκληρονόμοι δὲ Χριστοῦ, εἴπερ συμπάσχομεν 
ἵνα καὶ συνδοξασθῶμεν»9. 

Τὴν Οἰκονομία τοῦ Θεοῦ γιὰ τὴν σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου ὁ ὑμνω-
δὸς τὴν ἀποκαλεῖ αἰώνια δικαιοσύνη10. Ἡ δικαιοσύνη αὐτὴ ποὺ πραγ-
ματώνεται διὰ τοῦ Σταυροῦ, δὲν ἔχει προσωρινὸ χαρακτήρα, ἀλλὰ 

6. Κανὼν Ὑψώσεως τοῦ Σταυροῦ (Κοσμᾶ), ὠδὴ η΄, τροπ. β΄. Σημειωτέον 
ὅτι οἱ ὕμνοι, τοὺς ὁποίους ἀναφέρουμε στὴν παροῦσα μελέτη, εἶναι αὐτοὶ ποὺ 
συμπεριλαμβάνονται στὸ ἐν χρήσει Τριώδιο τῶν ἐκδόσεων τῆς Ἀποστολικῆς Δι-
ακονίας τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος (Ἀθήνα 1993) καὶ στὰ ἐν χρήσει Μηναῖα 
Σεπτεμβρίου, Μαΐου καὶ Αὐγούστου τῶν αὐτῶν ἐκδόσεων (Ἀθήνα 2002). Ἐπίσης, 
κατὰ τὴν παράθεση τοῦ κειμένου τῶν ὕμνων ἀκολουθεῖται ἡ γραμματικὴ στίξη. 

7. ΝΙΚΟΔΗΜΟΥ ΑΓΙΟΡΕΙΤΟΥ, Ἑορτοδρόμιον, ἤτοι Ἑρμηνεία εἰς τοὺς 
ἀσματικοὺς κανόνας τῶν Δεσποτικῶν καὶ Θεομητορικῶν ἑορτῶν, τόμ. Α΄, ἐκδ. Ὀρ-
θοδόξου Κυψέλης, Θεσσαλονίκη 2002, σ. 120. 

8. Ψαλμ. 27, 9.
9. Ρωμ. 8, 17.
10. Δοξαστικὸν τῶν ἑσπερίων ἐν τῷ Μ. Ἑσπερινῷ τῆς Ὑψώσεως τοῦ Τιμίου 

Σταυροῦ.
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ἐκτείνεται στὴν αἰωνιότητα. Σύμφωνα μὲ τὴν Ὀρθόδοξη πατερικὴ 
παράδοση ἡ δικαιοσύνη τοῦ Θεοῦ δὲν τοποθετεῖται στὰ πλαίσια τῆς 
κτιστῆς πραγματικότητας κατανοουμένη μὲ τὶς ἀρχὲς τῶν ἀνθρωπίνων 
δικαιϊκῶν σχέσεων, οὔτε φυσικὰ ταυτίζεται μὲ τὴν οὐσία τοῦ Θεοῦ, 
ὅπως ὑποστηρίζουν δυτικοὶ θεολόγοι11. Ἀντίθετα, ἀποτελεῖ ἄκτιστη 
ἐνέργεια τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ, ἡ ὁποία βιώνεται μυστηριακῶς μέσα 
στὴν Ἐκκλησία12 καὶ ταυτίζεται μὲ τὴν φιλανθρωπία καὶ τὸ ἔλεος τοῦ 
Θεοῦ13. Ὅμως σὲ ποιὰ συγκεκριμένα γεγονὸτα ἀναφέρεται ἡ θεία δι-
καιοσύνη σὲ σχέση πάντοτε μὲ τὸ μυστήριο τῆς σωτηρίας; Τὴν ἀπά-
ντηση δίνει ὁ ποιητὴς στὸ Δοξαστικὸ τῶν ἑσπερίων τοῦ Μεγάλου 
Ἑσπερινοῦ τῆς Ὑψώσεως τοῦ Τιμίου Σταυροῦ·

«Δεῦτε ἅπαντα τὰ ἔθνη τὸ εὐλογημένον ξύλον προσκυνήσωμεν, δι᾿ 
οὗ γέγονεν ἡ αἰώνιος δικαιοσύνη· τὸν προπάτορα Ἀδὰμ ὁ ἀπατήσας ἐν 
ξύλῳ τῷ Σταυρῷ δελεάζεται· καὶ πίπτει κατενεχθεὶς πτῶμα ἐξαίσιον ὁ 

11. Ὁ Θωμᾶς Ἀκινάτης ἀναφέρει ὅτι «καίτοι ἡ δικαιοσύνη ἀναφέρεται εἰς 
τὴν ἐνέργειαν, ὅμως διὰ τούτου δὲν ἀποκλείεται, ὅτι αὕτη εἶναι ἡ οὐσία τοῦ Θεοῦ, 
διότι καὶ τὸ ἀνῆκον εἰς τὴν οὐσίαν τοῦ πράγματος δύναται νὰ εἶνε ἀρχὴ τῆς ἐνεργεί-
ας»· ΘΩΜΑ ΤΟΥ ΑΚΙΝΑΤΟΥ, Σούμμα Θεολογική (ἐξελληνισθεῖσα ὑπὸ Ἰωάννου 
Ν. Καρμίρη), τόμος Α΄, Ἀθήναις 1940, σ. 335. Καὶ ὁ Ἄνσελμος Καντερβουρί-
ας δηλώνει ἀπερίφραστα ὅτι ἡ δικαιοσύνη τοῦ Θεοῦ, ὅπως καὶ ἄλλες ἐνέργειές 
του, ταυτίζονται μὲ τὴν οὐσία του· ANSELMI, Cantuariensis Archiepiscopi, 
De divinitatis essentia Monologium, PL 158, 165A: «Quoniam igitur de summa 
natura non proprie dicitur quia habet iustitiam, sed existit iustitia». 

12. ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΚΑΒΑΣΙΛΑ, Ἑρμηνεία τῆς θείας Λειτουργίας, PG 150, 
456D-457A: «”Τήρησον ἡμᾶς ἐν τῷ σῷ ἁγιασμῷ”· τί ποιοῦντας; (Δεῖ δὰρ καὶ 
τῶν παρ᾿ ἡμῶν). “Ὅλην τὴν ἡμέραν μελετῶντας τὴν δικαιοσύνην σου” δικαιοσύ-
νην λέγοντες, τὴν ἐνθεωρουμένην τοῖς μυστηρίοις σοφίαν Θεοῦ καὶ φιλανθρωπίαν, 
ὥσπερ ὁ Παῦλος ἐξέλαβεν “Οὐ γὰρ ἐπαισχύνομαι, φησί, τὸ Εὐαγγέλιον τοῦ Θεοῦ· 
δικαιοσύνη γὰρ ἐν αὐτῷ τοῦ Θεοῦ ἀποκαλύπτεται, εἰς πάντας καὶ ἐπὶ πάντας τοὺς 
πιστεύοντας”». 

13. ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ, Ἐξήγησις εἰς τοὺς Ψαλμούς, PG 55, 448: 
«Δικαιοσύνη ἐνταῦθα τὴν φιλανθρωπίαν λέγει, καὶ πολλαχοῦ τῆς Γραφῆς ἴδοι τις ἂν 
ἐπὶ τοῦ σημαινομένου τούτου τὴν δικαιοσύνην λαμβανομένην, καὶ μάλα εικότως· 
παρὰ μὲν γὰρ τοῖς ἀνθρώποις τὸ δίκαιον ἀπεστέρηται τοῦ ἐλέους, παρὰ δὲ τῷ Θεῷ 
οὐχ οὕτως, ἀλλὰ ἀναμέμικται τῷ δικαίῳ καὶ ἔλεος, καὶ τοσοῦτον, ὡς καὶ αὐτὴν τὴν 
δικαιοσύνην φιλανθρωπίαν καλεῖσθαι». 
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τυραννίδι κρατήσας τοῦ βασιλείου πλάσματος. Αἵματι Θεοῦ ὁ ἰὸς τοῦ 
ὄφεως ἀποπλύνεται· καὶ κατάρα λέλυται καταδίκης δικαίας ἀδίκῳ δίκῃ 
τοῦ δικαίου κατακριθέντος· ξύλῳ γὰρ ἔδει τὸ ξύλον ἰάσασθαι καὶ πάθει 
τοῦ ἀπαθοῦς τὰ ἐν ξύλῳ λῦσαι πάθη τοῦ κατακρίτου. Ἀλλὰ δόξα, Χριστὲ 
Βασιλεῦ, τῇ περὶ ἡμᾶς σου φρικτῇ οἰκονομίᾳ, δι᾿ ἧς ἔσωσας πάντας ὡς 
ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος». 

Ὁ κατ᾿ εἰκόνα καὶ καθ᾿ ὁμοίωσιν Θεοῦ δημιουργηθεὶς ἄνθρωπος 
στὴν προπτωτική του κατάσταση εἶναι τὸ βασίλειον πλάσμα τοῦ Θεοῦ 
ποὺ ἄρχει ὅλων τῶν κτισμάτων μέσα στὸν παράδεισο. Ὅμως πίπτει 
κινούμενος ὁρμητικὰ πρὸς τὰ κάτω καὶ κεῖται πτῶμα ἐξαίσιον, ὑποδου-
λωμένος τυραννίδι τοῦ διαβόλου. Ἐνδίδει στὴν πειρασμική προσβολὴ 
τοῦ σατανᾶ γιὰ ἄμεση ἰσοθεΐα καὶ παρακούει στὴν ἐντολὴ τοῦ Θεοῦ, νὰ 
μὴ φάγει δηλαδὴ «ἀπὸ τοῦ ξύλου τοῦ γινώσκειν καλὸν καὶ πονηρὸν»14.

Ὁ Θεὸς ὅρισε τὴν παραπάνω ἐντολὴ στὸν ἄνθρωπο ὡς δοκιμὴ 
καὶ γύμνασμα τῆς βουλήσεώς του15, ὥστε πορευόμενος ὁ ἄνθρωπος 
μὲ ὑπακοὴ τὸν δρόμο πρὸς τὴν τελείωση νὰ γίνει κατὰ χάριν θεός. 
Ὅμως ἐπαναστατεῖ θέλοντας νὰ γίνει θεὸς δίχως τὴν κοινωνία μὲ τὸν 
Δημιουργό του. Ἔτσι αὐτονομεῖται ὑπαρξιακὰ καὶ γεύεται παράκαιρα 
τὸν καρπὸ τοῦ ξύλου, μὲ ἀποτέλεσμα νὰ γευθεῖ τὴν ἁμαρτία καὶ νὰ 
καταλήξει στὸν θάνατο. Καὶ ὄχι μόνο αὐτό, ἀλλὰ καὶ ἀποκλείσθηκε 
γι᾿ αὐτὸν ἡ βρώση τοῦ ξύλου τῆς ἐριτίμου ζωῆς. Ὁ Θεὸς διόρισε τὰ 
Χερουβὶμ καὶ τὴν φλογίνη ρομφαία νὰ φυλάττουν τὴν ὁδὸ τοῦ ξύλου 
τῆς ζωῆς16, «ἵνα μὴ ἔμβῃ ὁ Ἀδὰμ εἰς αὐτὸν, καὶ φάγῃ ἀπὸ τὸ ξύλον τῆς 

14. Γέν. 2, 17.
15. ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ, Ἔκδοσις 2, 11 [PTS 12], 71, 14 - 72, 20 

(Die Shriften des Joh. II): «Ἐν μέσῳ τούτου (τοῦ παραδείσου) ξύλον ζωῆς ὁ θεὸς 
ἐφύτευσεν καὶ ξύλον τῆς γνώσεως. Τὸ μὲν ξύλον τῆς γνώσεως ἀπόπειράν τινα καὶ 
δοκιμὴν καὶ γυμνάσιον τῆς τοῦ ἀνθρώπου ὑπακοῆς καὶ παρακοῆς. Διὸ καὶ ξύλον 
τοῦ γινώσκειν καλὸν καὶ πονηρὸν κέκληται, ἢ ὅτι δύναμιν ἐδίδου γνωστικὴν τοῖς 
μεταλαμβάνουσι τῆς οἰκείας φύσεως, ὅπερ καλὸν μὲν τοῖς τελείοις, κακὸν δὲ τοῖς 
ἀτελεστέροις, ἔτι καὶ τὴν αἴσθησιν λιχνοτέροις, ὥσπερ στερεὰ τροφὴ τοῖς ἔτι δεομέ-
νοις γάλακτος».

16. Γέν. 3, 24: «καὶ ἐξέβαλεν τὸν Ἀδὰμ καὶ κατῴκισεν αὐτὸν ἀπέναντι τοῦ 
παραδείσου τῆς τρυφῆς καὶ ἔταξεν τὰ χερουβὶμ καὶ τὴν φλογίνην ῥομφαίαν τὴν στρε-
φομένην φυλάσσειν τὴν ὁδὸν τοῦ ξύλου τῆς ζωῆς». 
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ζωῆς, καὶ οὕτω μείνῃ ἀθάνατος, ἐν τῇ παραβάσει καὶ τῇ φθορᾷ εὑρισκό-
μενος, τὸ ὁποῖον ἦτον ἕνα κακὸν μέγιστον»17. Ἔχοντας αυτὰ κατὰ νοῦν 
ὁ μελωδὸς σημειώνει χαρακτηριστικά: «Ἔλυσε πρόσταγμα Θεοῦ παρα-
κοὴ καὶ ξύλον ἤνεγκε θάνατον βροτοῖς, τὸ μὴ εὐκαίρως μεταληφθέν· ἐν 
ἀσφαλείᾳ δὲ τῆς ἐριτίμου δὲ ἐντεῦθεν ζωῆς τὸ ξύλον εἴργετο»18.

Σὲ ἄλλο τροπάριο ὁ αὐτὸς ὑμνωδὸς ἀναφερόμενος στὶς συνέπειες 
τῆς πτώσεως παρατηρεῖ μετ᾿ ἐμφάσεως: «Ξύλου γευσάμενος ὁ πρῶτος 
ἐν βροτοῖς φθορᾷ παρῴκησε· ῥίψιν γὰρ ζωῆς ἀτιμοτάτην κατακριθείς, 
ὅλῳ τῷ γένει σωματοφθόρος τις ὡς λύμη τῆς νόσου μετέδωκεν· ἀλλ᾿ 
εὑρηκότες γηγενεῖς ἀνάκλησιν, Σταυροῦ τὸ ξύλον, κράζομεν· Ὁ ὑπε-
ρύμνητος τῶν Πατέρων καὶ ἡμῶν Θεὸς εὐλογητός εἶ»19. Ὁ προπάτωρ 
Ἀδὰμ γευσάμενος τὸν ἀπαγορευμένο καρπὸ τοῦ ξύλου τῆς γνώσεως 
παροίκησε στὴν φθορά, ἔγινε δηλαδὴ φθαρτὸς καὶ θνητός· καταδικά-
σθηκε σὲ ἀτιμωτάτην ῥίψιν ζωῆς, στὴν πιὸ ἀτιμωτικὴ ἐξορία, ἐκβα-
λόμενος ἀπὸ τὴν μακαρία ζωὴ τοῦ παραδείσου. Καὶ ἀφοῦ ἔπαθε ὅλα 
αὐτὰ, μετέδωκε στὴν συνέχεια, σὰν μιὰ λοιμικὴ νόσο, τὴν ἀρρώστια 
τῆς φθορᾶς καὶ τῆς θνητότητος σὲ ὅλο τὸ ἀνθρώπινο γένος ποὺ προῆλ-
θε ἀπὸ αὐτόν. Ἀλλὰ τοῦτο τὸ γένος ποὺ καταδικάσθηκε διὰ τοῦ ξύλου 
στὴν φθορά, βρῆκε τὴν σωτηρία, τὸ ξύλο τοῦ Σταυροῦ, διὰ τοῦ ὁποίου 
ἀνακλήθηκε στὴν πρώτη ἐκείνη ἀφθαρσία καὶ ἀθανασία. 

Στὸ παραπάνω τροπάριο ἐντύπωση προκαλεῖ ἡ ἀκρίβεια τοῦ με-
λωδοῦ στὴν ἀπόδοση τῶν θεολογικῶν νοημάτων· χαρακτηριστικὴ εἶ-
ναι ἡ χρήση τοῦ ρήματος παρῴκησεν ἀντὶ τοῦ ρήματος κατῴκησεν, 
γιὰ νὰ δηλώσει τὴν προσωρινὴ παραμονὴ τοῦ Ἀδὰμ στὴν φθορά, κα-
θὼς στοὺς ἐσχάτους χρόνους ἔμελλε νὰ λάβει καὶ πάλι τὴν ἀφθαρσία. 
Τοῦτο πραγματοποιήθηκε διὰ τοῦ ξύλου τοῦ Σταυροῦ, τὸ ὁποῖο «τὴν 
ζωὴν ἐξήνθησεν ἀναμάρτητον ἔχον προσηλωμένον τὸν Κύριον»· γιὰ τὸν 
λόγο αὐτὸ καὶ ὅλα τὰ ἔθνη «ἀφθαρσίαν τρυγῶντες κραυγάζομεν· ὁ διὰ 
Σταυροῦ θάνατον καταργήσας καὶ ἡμᾶς ἐλευθερώσας, δόξα σοι»20. 

17. ΝΙΚΟΔΗΜΟΥ ΑΓΙΟΡΕΙΤΟΥ, Ἑορτοδρόμιον Α΄, σ. 106. 
18. Κανὼν Ὑψώσεως τοῦ Σταυροῦ (Κοσμᾶ), ὠδὴ ζ΄, τροπ. β΄.
19. Κανὼν Ὑψώσεως τοῦ Σταυροῦ (Κοσμᾶ), ὠδὴ ζ΄, τροπ. α΄.
20. Ἰδιόμελον β΄, ψαλλόμενον κατὰ τὴν προσκύνησιν τοῦ Τιμίου Σταυροῦ 

τῇ ἑορτῇ τῆς Ὑψώσεως. 
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Μὲ τὸ προπατορικὸ ἁμάρτημα ὁ ἄνθρωπος ἀνέκοψε τὴν πορεία 
πρὸς τὴν τελείωση, ἀπώλεσε τὴν δωρεὰ τοῦ Θεοῦ νὰ γίνει θεὸς κατὰ 
χάριν, νὰ ὁμοιάσει πρὸς αὐτόν. Ὁ ὑμνωδὸς μὲ τὴν χρήση τοῦ ρήματος 
παρῴκησεν δηλώνει ἀναλυτικότερα ὅτι ἡ ματαίωση τοῦ καθ᾿ ὁμοίωσιν 
δὲν ἦταν ὁριστική. Ἡ μετοχὴ τοῦ μὴ ὄντος στὸ Ὄν, γιὰ νὰ ὑφίστα-
ται ὡς ὄν, καὶ ἡ πορεία πρὸς τὴν τελείωση ἀποκαταστάθηκε πλήρως 
διὰ τοῦ μυστηρίου τῆς ἐνσάρκου Οἰκονομίας τοῦ Υἱοῦ καὶ Λόγου τοῦ 
Θεοῦ, καὶ μάλιστα διὰ τοῦ Σταυροῦ καὶ τῆς Ἀναστάσεώς του. Δικαιο-
λογημένα, λοιπόν, ὁ ποιητὴς ἐρανιζόμενος τοὺς λόγους τοῦ προφήτου 
Ἀββακοὺμ21 τρέπεται πρὸς δοξολογίαν τοῦ Θεοῦ ἄδων: «Εἰσακήκοα, 
Κύριε, τῆς οἰκονομίας σου τὸ μυστήριον, κατενόησα τὰ ἔργα σου και 
ἐδόξασά σου τὴν θεότητα»22.

Στὸ σημεῖο αὐτὸ πρέπει νὰ σημειωθεῖ ὅτι γιὰ τὴν Ὀρθόδοξη θε-
ολογία τὸ προπατορικὸ ἁμάρτημα δὲν συνιστᾶ ἀναγκαιότητα γιὰ τὴν 
ἐνανθρώπηση τοῦ Χριστοῦ23. Κατὰ τὸν Μ. Ἀθανάσιο «αὐτὸς γὰρ ἐνην-

21. Ἀβ. 3, 2: «Κύριε, εἰσακήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβήθην, κατενόησα τὰ 
ἔργα σου καὶ ἐξέστην».

22. Κανὼν Ὑψώσεως τοῦ Σταυροῦ (Κοσμᾶ), εἱρμὸς δ’ ὠδῆς.
23. Ἡ ἐνανθρώπηση τοῦ Λόγου εἶναι ἀνεξάρτητη ἀπὸ τὸ γεγονὸς τῆς πτώ-

σεως. Ὁ ἅγιος Μάξιμος ὁ Ὁμολογητὴς ὑποστηρίζει ὅτι ἡ ἐνανθρώπηση ἀποτελεῖ 
τὸν ἀρχικὸ καὶ τελικὸ σκοπὸ τῆς ὑπάρξεως τῶν ὄντων. Ὁ Θεὸς παρήγαγε ὅλά τὰ 
ὄντα μὲ σκοπὸ τὴν ἐνανθρώπηση, ἡ ὁποία εἶχε αποφασισθεῖ προαιωνίως ἀπὸ τὴν 
μεγάλη βουλὴ τοῦ Θεοῦ. ΜΑΞΙΜΟΥ ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ, Πρὸς Θαλάσσιον 60, PG 
90, 621AB: «Τοῦτό ἐστι τὸ μέγα καὶ ἀπόκρυφον μυστήριον. Τοῦτό ἐστι τὸ μακάριον, 
δι’ ὃ τὰ πάντα συνέστησαν, τέλος Τοῦτό ἐστιν ὁ τῆς ἀρχῆς τῶν ὄντων προεπινοού-
μενος θεῖος σκοπός, ὃν ὁρίζοντες εἶναι φαμέν, προεπινοούμενον τέλος, οὗ ἕνεκα 
μὲν πάντα, αὐτὸ δὲ οὐδενὸς ἕνεκα. Πρὸς τοῦτο τὸ τέλος ἀφορῶν, τὰς τῶν ὄντων ὁ 
Θεὸς παρήγαγεν οὐσίας. Τοῦτο κυρίως ἐστὶ τὸ τῆς προνοίας καὶ τῶν προνοουμένων, 
πέρας· καθ’ ὃ εἰς τὸν Θεόν, ἡ τῶν ὑπ’ αὐτοῦ πεποιημένων ἐστὶν ἀνακεφαλαίωσις. 
Τοῦτό ἐστι τὸ πάντας περιγράφον τοὺς αἰῶνας, καὶ τὴν ὑπεράπειρον καὶ ἀπειράκις 
ἀπείρως προϋπάρχουσαν τῶν αἰώνων μεγάλην τοῦ Θεοῦ βουλὴν ἐκφαίνων μυστή-
ριον· ἧς γέγονεν ἄγγελος αὐτὸς ὁ κατ’ οὐσίαν τοῦ Θεοῦ Λόγος γενόμενος ἄνθρωπος· 
καὶ αὐτὸν εἰ θέμις εἰπεῖν, τὸν ἐνδότατον πυθμένα τῆς Πατρικῆς ἀγαθότητος φανερὸν 
καταστήσας, καὶ τὸ τέλος ἐν αὐτῷ δείξας, δι’ ὃ τὴν πρὸς τὸ εἶναι σαφῶς ἀρχὴν ἔλα-
βον τὰ πεποιημένα. Διὰ γὰρ τὸν Χριστὸν, ἤγουν τὸ κατὰ Χριστὸν μυστήριον, πάντες 
οἱ αἰῶνες, καὶ τὰ ἐν αὐτοῖς τοῖς αἰῶσιν, ἐν Χριστῷ τὴν ἀρχὴν τοῦ εἶναι καὶ τὸ τέλος 
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θρώπησεν, ἵνα ἡμεῖς θεοποιηθῶμεν· καὶ αὐτὸς ἐφανέρωσεν ἑαυτὸν διὰ 
σώματος, ἵνα ἡμεῖς τοῦ ἀοράτου Πατρὸς ἔννοιαν λάβωμεν· καὶ αὐτὸς 
ὑπέμεινε τὴν παρ᾿ ἀνθρώπων ὕβριν, ἵνα ἡμεῖς ἀφθαρσίαν κληρονομή-
σωμεν»24. Ἡ θέωση, ἑπομένως, ἡ θεογνωσία καὶ ἡ ἀφθαρσία ἀποτε-
λοῦν συλλήβδην τὴν ἀρχικὴ αἰτία καὶ τὸν τελικὸ σκοπὸ τῆς ἐνανθρω-
πήσεως.

Ἀντιθέτως, γιὰ τὸν Ἄνσελμο Καντερβουρίας, πατέρα τοῦ Σχο-
λαστικισμοῦ, ἡ ἐνανθρώπηση τοῦ Λόγου ὑπαγορεύεται ἀπὸ τὴν ἀνα-
γκαιότητα τῆς ἱκανοποιήσεως τῆς θείας δικαιοσύνης25. Ἡ ἁμαρτία 
τοῦ ἀνθρώπου ἀφαιρεῖ ἀπὸ τὸν Θεὸ αὐτὸ ποὺ εἶναι δικό του, δηλαδὴ 
τὴν ὀφειλόμενη πρὸς αυτὸν τιμή, καὶ ἔτσι «ἀτιμάζει» τὸν Θεό26· ἐπι-
πλέον διαταράσσει τὴν τάξη καὶ τὸ κάλλος τοῦ σύμπαντος27. Εἶναι 
ἀνάγκη νὰ ἐξοφλήσει ὁ ἄνθρωπος αὐτὴν τὴν ὀφειλή. Ὅμως ἡ ὀφειλὴ 
αὐτὴ εἶναι τόσο μεγάλη, ὥστε κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ τὴν ἐξοφλήσει, 

εἰλήφασιν». Στοιχιζόμενος στὴν θεολογικὴ γραμμὴ τοῦ ἁγίου Μαξίμου ὁ δογμα-
τολόγος Νίκος Ματσούκας εὔστοχα παρατηρεῖ ὅτι «ἡ ἐνανθρώπηση εἶναι ἐνέργεια 
τοῦ Θεοῦ, ἀνεξάρτητη ἀπὸ τὸ προπατορικὸ ἁμάρτημα. Εἶναι ἡ πλήρωση τῆς πορείας 
τῆς θείας οἰκονομίας». Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Δογματικὴ καὶ Συμβολικὴ Θεολογία Β΄, 
ἐκδ. Π. Πουρναρᾶ, Θεσσαλονίκη 1996, σ. 204. Στὸ σημεῖο αὐτὸ ἀξιομνημόνευτη 
εἶναι καὶ ἡ θέση τοῦ καθηγητοῦ Β. Ψευτογκᾶ, ὁ ὁποῖος ὑποστηρίζει ὅτι «ἡ πτώση, 
ἡ ὁποῖα καὶ ὅταν ἀκόμη ἐπισημαίνεται ἀπὸ τοὺς πατέρες καὶ τὰ συμβολικὰ κείμενα 
ὡς αἰτία γιὰ τὴν ἐνανθρώπηση, τοῦτο γίνεται γιὰ νὰ ἐξαρθεῖ ἡ ὑπερβολὴ τῆς ἀγά-
πης τοῦ Θεοῦ καὶ ὄχι αὐτὴ καθαυτὴ ἡ πτώση». Β. ΨΕΥΤΟΓΚΑ, «Τὸ κίνητρο τῆς 
ἐνσαρκώσεως τοῦ Θεοῦ Λόγου κατὰ τὸν ἅγιο Νικόλαο Καβάσιλα», ἐν: Πρακτικὰ 
Θεολογικοῦ Συνεδρίου πρὸς τιμὴν τοῦ Παμβασιλέως Χριστοῦ, ἐκδ. Ἱερᾶς Μητρο-
πόλεως Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 1991, σ. 657. 

24. M. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ, Λόγος περὶ τῆς ἐνανθρωπήσεως τοῦ Λόγου καὶ τῆς διὰ 
σώματος πρὸς ἡμᾶς ἐπιφανείας αὐτοῦ, SC 199, 54. 3. 1-5. 

25. ANSELMI, Cantuariensis Archiepiscopi, Cur Deus Homo, PL 158, 
404AB: «nec hoc esse valet, nisi fiat praedicta satisfactio, quam nec potest facere 
nisi Deus, nec debet nisi homo; necesse est ut eam faciat Deus homo».

26. ANSELMI, ὅπ. π., PL 158, 376C: «Hunc honorem debitum qui Deo non 
reddit, aufert Deo quod suum est, et Deum exhonorat; et hoc est peccare».

27. ANSELMI, ὅπ. π., PL 158, 380BC: «Cum vero non vult quod debet, 
Deum, quantum ad illam pertinet inhonorat; quoniam non subdit se sponte 
iilius dispositioni, et universitatis ordinem et pulchritudinem, quantum in se est, 
perturbat, licet potestatem aut dignitatem Dei nullatcuus laedat aut decoloret».
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παρὰ μόνο ὁ Θεός, ὁ ὁποῖος ἐξ ἀνάγκης προσλαμβάνει τὸν ἄνθρωπο 
in unitatem personae. Συνεπῶς, ἐκεῖνος ποὺ ὡς ἐκ φύσεως ὀφείλει 
νὰ πληρώσει, ἀλλὰ δὲν μπορεῖ, ὑπάρχει σὲ πρόσωπο ποὺ δύναται νὰ 
τὸ πράξει28. Τὸ πρόσωπο αὐτὸ εἶναι ὁ Χριστός, ὁ ὁποῖος τιμωρού-
μενος μὲ σταυρικὸ θάνατο ἐξοφλεῖ τὴν ὀφειλὴ πρὸς τὸν Θεὸ ἱκανο-
ποιώντας τὴν θεία δικαιοσύνη29. Μὲ τὴν ἀπόδοση ἱκανοποιήσεως ὁ 
Χριστὸς λαμβάνει ἀπὸ τὸν Θεὸ Πατέρα ἀμοιβὴ γιὰ τὸν θάνατό του, 
τὴν ἀξιομισθία του, στὴν ὁποία μετέχει ὁ πιστὸς καὶ ἐπιτυγχάνει τὴν 
ἄφεση τῶν ἁμαρτιῶν του ἀπαλλασσόμενος ἀπὸ τὸ βάρος τῆς ὀφει-
λῆς πρὸς τὸν Θεό30. Ἔτσι ἀποδίδεται στὸν Θεὸ ἡ ἀφαιρεθεῖσα τιμή, 
ἀποκαθίσταται ἡ τάξη καὶ τὸ κάλλος τῆς δημιουργίας, ἐξιλεώνεται ἡ 
ἀνθρωπότητα καὶ ἐπιτυγχάνεται τελικῶς ἡ συμφιλίωση ὄχι τοῦ ἀν-
θρώπου μὲ τὸν Θεό, ἀλλὰ στὴν οὐσία τοῦ ἱκανοποιηθέντος Θεοῦ μὲ 
τὸν ἄνθρωπο31 κατὰ τὸ δικαιϊκὸ πνεῦμα τοῦ Σχολαστικισμοῦ. 

28. ANSELMI, ὅπ.π., PL 158, 425BC: «quod debitum tantum erat, ut illud 
cum non deberat solvere, nisi homo; non posset, nisi Deus: ita ut idem esset homo 
qui et Deus. Unde necesse erat ut Deus assumeret hominem in unitatem personae: 
quatenus qui in natura solvere debebat, et non poterat; in persona esset, quae 
posset».

29. ANSELMI, ὅπ.π., PL 158, 412ΑB: «Nihil autem asperius aut difficilius 
potest homo ad honorem Dei sponte et non ex debito pati, quam mortem: et 
nullatenus seipsum potest homo magis dare Deo, quam cum se morti tradit ad 
honorem illius....Talem ergo oportet eum esse, qui pro peccato hominis satisfacere 
volet, ut mori possit, si velit».

30. ANSELMI, ὅπ.π., PL 158, 429ΑB: «Quibus convenientius fructum et 
retributionem suae mortis attribueter, quam illis, propter quos salvandos (sicut 
ratio veritatis nos docuit) hominem se fecit, et quibus (ut diximus) moriendo 
exemplum moriendi propter justitiam dedit: frustra quippe imitatores ejus erunt, si 
meriti ejus participes non erunt? Aut quos justius faciet haeredes debiti, quo ipse 
non eget, et exundantiae suae plenitudinis, quam parentes suos et fratres, quos 
aspicit tot et tantis debitis obligatos egestate tabescere in profundo miseriarum; 
ut eis dimittatur quod pro peccatis debent, et detur quo propter peccata carent?».

31. Στὸ σημεῖο αὐτὸ ἀξιομνημόνευτη εἶναι ἡ παρατήρηση τοῦ Μητροπολί-
του Ναυπάκτου καὶ Ἁγίου Βλασίου Ἱεροθέου περὶ τῆς συμφιλιώσεως· ἀναφέρει 
χαρακτηριστικά: «Πουθενὰ στὴν Ἁγία γραφὴ δὲν λέγεται ὅτι ὁ Χριστὸς συμφιλίωσε 
τὸν Θεὸ μὲ τὸν ἄνθρωπο, ἀλλὰ ὅτι συμφιλίωσε (κατήλλαξε) στὸν ἑαυτό Του τὸν 
ἄνθρωπο μὲ τὸν Θεό, ἀφοῦ ὁ ἄνθρωπος εἶχε χωρισθῆ ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ ἔπρεπε νὰ 
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Ὅλα τὰ παραπάνω ἀποτελοῦν γιὰ τὸν Ἄνσελμο καὶ τοὺς μετέ-
πειτα σχολαστικοὺς θεολόγους τὴν πραγμάτωση τῆς σωτηρίας. Ἀπὸ 
αὐτὴν τὴν σχολαστικὴ σκέψη δὲν μπόρεσαν νὰ ξεφύγουν καὶ προτε-
στάντες θεολόγοι, οἱ ὁποῖοι, παρὰ τὶς ριζοσπαστικὲς τάσεις καὶ τὴν 
ὀξεία ἀντίθεση τῆς Μεταρρύθμισης πρὸς τὴν παράδοση τοῦ Σχολα-
στικισμοῦ, υἱοθέτησαν μετὰ τὸν Λούθηρο τὴν ἀντίληψη ὅτι σωτηρία 
εἶναι ἡ δικαίωση μέσα στὰ πλαίσια τῆς ἱκανοποίησεως τῆς θείας δι-
καιοσύνης32. 

Γιὰ τὴν σχολαστικὴ θεολογία τὸ προπατορικὸ ἁμάρτημα προ-
σλαμβάνει κληρονομικὸ χαρακτῆρα. Ἕνεκα τοῦ Ἀδὰμ καὶ τῆς Εὔας 
ἡ ἁμαρτία ἐκτείνεται σὲ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους33. Ὥς ἐκ τούτου ὁλό-
κληρη ἡ ἀνθρώπινη φύση ἔχει διαφθαρεῖ καὶ σὰν νὰ ζυμώθηκε ὅλη 
μὲ τὴν ἁμαρτία34. Δίκαια, λοιπόν, ὁ σατανᾶς ἔγινε τὸ τιμωρὸ ὄργανο 
ὅχι μονάχα τῶν ἐνόχων πρωτοπλάστων, ἀλλὰ καὶ τῶν ἐνόχων ἀπογό-
νων τους35, οἱ ὁποῖοι φέρουν κληρονομικὰ τὴν ἐνοχή καὶ ἀναγκαστικὰ 
ὀφείλουν νὰ παράσχουν «ἱκανοποίηση» στὸν Θεὸ γιὰ τὶς ἁμαρτίες ποὺ 
τὸν προσβάλλουν καὶ ἀφαιροῦν τὴν τιμή του. 

Στὴν Ὁρθόδοξη πατερικὴ θεολογία πουθενὰ δὲν γίνεται λόγος 
γιὰ κληρονομικὴ ἐνοχὴ στοὺς ἀπογόνους τοῦ Ἀδάμ, παρὰ μόνο γιὰ 

ἐπανέλθη στὴν κοινωνία μαζί Του. Αυτὸ ἔγινε μὲ τὴν ἐνανθρώπηση, τὰ Πάθη, τὸν 
Σταυρὸ καὶ τὴν Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ». ΙΕΡΟΘΕΟΥ ΒΛΑΧΟΥ (Μητρ.), Οἱ Δε-
σποτικὲς ἑορτές, ἐκδ. Ἱερᾶς Μονῆς Γενεσίου τῆς Θεοτόκου (Πελαγίας), Λεβάδεια 
1998, σ. 226. Τὸ αὐτὸ νόημα ἐκφράζει καὶ ὁ ποιητὴς στὸ παρακάτω τροπάριο: 
«Ὕψωσας ἡμᾶς πεσόντας εἰς θάνατον τῇ Ἀναστάσει σου· ἔλυσας τὸν θάνατον καὶ 
τῷ Πατρί σου ἡμᾶς κατήλλαξας, ὑπὲρ ἡμῶν τὸ Αἷμά σου καταβαλλόμενος, Εὐερ-
γέτα· ὅθέν σε δοξάζομεν ὡς Θεὸν λυτρωτήν, παντοδύναμον». Κανὼν α΄ Τριωδίου 
(Ἰωσήφ), τῇ Παρασκευῇ πρωὶ τῆς Δ΄ Ἑβδομάδος τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς, ὠδὴ θ΄, 
τροπ. γ΄.

32. Βλ. Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Ὁ Προτεσταντισμός, ἐκδ. Π. Πουρναρᾶ, Θεσσα-
λονίκη 2007, σσ. 55-56.

33. ANSELMI, ὅπ.π., PL 158, 405B: «Ergo sicut Adam et Eva peccatum in 
omnes homines propagatum est». 

34. ANSELMI, ὅπ.π., PL 158, 396Α: «per victum tota humana natura 
corrupta et quasi fermentata est peccato».

35. Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Δογματικὴ Β΄, σ. 204.
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κληρονόμηση τῆς ἀρρώστιας, τῆς φθορὰς καὶ τοῦ θανάτου36. Τὸ προ-
πατορικὸ ἁμάρτημα καὶ γενικὰ ἡ ἁμαρτία ἐκλαμβάνεται ὡς ἀσθένεια 
τῆς ἀνθρώπινης φύσεως37 καὶ ὄχι ὡς διασάλευση μιᾶς δικαιικῆς τά-
ξεως38, ποὺ προκαλεῖ τὴν θεία ὀργὴ καὶ τιμωρία. Ὁ ὑμνογράφος ἀκο-
λουθώντας τὴν πατερικὴ γραμμή, ὅταν ἀναφέρεται στὸ ἁμάρτημα τῶν 
προπατόρων καὶ τὶς συνέπειές του στὸ ἀνθρώπινο γένος, δηλώνει μὲ 
ἐνάργεια ὅτι ὁ Ἀδὰμ μὲ τὴν πτώση του «ὅλῳ τῷ γένει σωματοφθόρος 
τις ὡς λύμη τῆς νόσου μετέδωκεν»39. Φυσικὰ, ἡ νόσος χρήζει ἰατρεί-
ας, τὴν ὁποία ὅμως μόνο ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ παρέχει. Γνωρίζοντας ὁ 
ποιητὴς τὴν ἀλήθεια αὐτὴ ἱκετεύει καὶ βοᾶ πρὸς τὸν Χριστὸ: «Ῥομ-
φαίᾳ πληγέντα με τοῦ δυσμενοῦς ἰάτρευσον Αἵματί σου, Λόγε, καὶ τὴ 
λόγχῃ ἁμαρτιῶν μου τάχος διάῤῥηξον, Σῶτερ, τὸ χειρόγραφον, βοῶ, 
βίβλῳ καταγράφων με σῳζομένων ὡς εὔσπλαχνος»40. Γιὰ τὴν ἴαση τοῦ 
ἀνθρώπου ποὺ ἐπλήγη ἀπὸ τὴν ρομφαία τοῦ δυσμενοῦς ἐχθροῦ, τοῦ 
διαβόλου, ὁ Κύριος χορηγεῖ ὡς φάρμακο τὸ αἷμα του καὶ χρησιμοποιεῖ 
τὴν λόγχη τοῦ Σταυροῦ του, γιὰ νὰ σχίσει τὸ χειρόγραφο τῶν ἁμαρ-
τιῶν, ποὺ ἀποτελεῖ τὸ ἱστορικὸ τῆς ἀσθενείας τοῦ ἀνθρώπου. Καὶ διὰ 
τῆς θεραπείας αὐτῆς τὸν καθιστᾶ ὑγιῆ καὶ τὸν καταγράφει στὴν βίβλο 
τῶν σωζομένων. 

(συνεχίζεται)

36. Ν. ΜΑΤΣΟΥΚΑ, Δογματικὴ Β΄, σ. 296.
37. ΚΥΡΙΛΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ, Ἑρμηνεία εἰς τὴν πρὸς Ῥωμαίους Ἐπι-

στολὴν, 3, 187, 1-8 (Pusey): «νενόσηκεν οὖν ἡ φύσις τὴν ἁμαρτίαν διὰ τῆς παρα-
κοῆς τοῦ ἑνός, τουτέστιν Ἀδάμ· οὕτως ἁμαρτωλοὶ κατεστάθησαν οἱ πολλοί, οὐχ ὡς 
τῷ Ἀδὰμ συμπαραβεβηκότες, οὐ γὰρ ἦσαν πώποτε, ἀλλ’ ὡς τῆς ἐκείνου φύσεως 
ὄντες τῆς ὑπὸ νόμον πεσούσης τὸν τῆς ἁμαρτίας. ὥσπερ τοίνυν ἠῤῥώστησεν ἡ ἀν-
θρώπου φύσις ἐν Ἀδὰμ διὰ τῆς παρακοῆς τὴν φθορὰν εἰσέδυ τε οὕτως αὐτὴν τὰ 
πάθη, οὕτως ἀπήλλακται πάλιν ἐν Χριστῷ».

38. Σχετικὰ μὲ τὴν δικανικὴ ἀντίληψη περὶ τῆς πτώσεως βλ. ΙΩ. ΡΩΜΑΝΙ-
ΔΟΥ, Τὸ προπατορικὸν ἁμάρτημα, ἐκδ. Δόμος, Ἀθήνα 1992, σσ. 119-120.

39. Κανὼν Ὑψώσεως τοῦ Σταυροῦ (Κοσμᾶ), ὠδὴ ζ΄, τροπ. α΄.
40. Κανὼν τοῦ Σταυροῦ (Θεοφάνους), τῇ Τετάρτῃ πρωί τὴς Δ΄ Ἑβδομάδος 

τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς, ὠδὴ ε΄, τροπ. γ΄. 
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ΑΝΑΛΗΨΗ.  
Η ΑΝΘΡῶΠΟΤΗΤΑ ΣΤΟΥΣ ΟΥΡΑΝΟΥΣ

Πέτρου Παναγιωτόπουλου
Δρ. Θεολογίας - Φυσικοῦ

Ἀρχισυντάκτου Ἱστοσελίδας «Πεμπτουσία»

Σαράντα ἡμέρες μετὰ τὴν ἑορτὴ τῶν ἑορτῶν, μία μεγάλη δεσποτι-
κὴ ἑορτὴ κοσμεῖ τό ἐκκλησιαστικό ἑορτολόγιο. Ἡ Ἀνάληψη τοῦ 

Χριστοῦ ἀποτελεῖ μία ἀκόμη ἐμφατική ἀποκάλυψη τῆς θείας δόξας 
καὶ ἕνα σταθμὸ κορυφαίας σημασίας στό σχέδιο τῆς σωτηρίας τοῦ ἀν-
θρώπου. Ἀπό τή μεγάλη του ἀγάπη γιά τόν ἄνθρωπο ὁ Λόγος ἀκολού-
θησε τήν κενωτική τοῦ πορεία καὶ ἀπό τά ὕψη τῆς Θεότητας προσέ-
λαβε τήν ἀνθρώπινη σάρκα, πέρασε μέσα ἀπό τό Πάθος καὶ τόν πλέον 
ἀτιμωτικό θάνατο καὶ ἔφτασε μέχρι τῶν «ταμείων» τοῦ Ἅδη. Μετά 
τήν ἔνδοξη Ἀνάστασή του, ἐπιστρέφει πλέον στὸν οὐράνιο θρόνο, 
«συγκαθεζόμενος» τοῦ συναϊδίου Πατρός. 

Ἡ βαρύτητα καὶ οἱ λοιποὶ νόμοι τῆς φύσης καταργοῦνται. Ὁ 
Κύριος τῆς κτίσης θά συνεχίσει τό ἀπολυτρωτικό του ἔργο ἀπό τόν 
οὐρανό: «ὁ καταβὰς αὐτός ἐστιν καὶ ὁ ἀναβὰς ὑπεράνω πάντων τῶν 
οὐρανῶν, ἵνα πληρώσῃ τὰ πάντα» (Ἐφεσ. 4, 10). Ὁ Ἀρχιερέας Χριστὸς 
διῆλθε τοὺς οὐρανοὺς (βλ. Ἑβρ. 4, 14), εἰσέδυσε στὰ ἀχειροποίητα 
Ἅγια τῶν Ἁγίων, ἔγινε πρόδρομος τῆς σωτηρίας μας καὶ ἀπὸ τὰ δεξιὰ 
τοῦ Πατέρα του μεσιτεύει γιὰ μᾶς (βλ. Ρωμ. 8, 34˙ Ἐφεσ. 2, 7˙ Ἑβρ. 
6, 20). 

Κατὰ τὴν ἐπίγεια παρουσία του, ὁ Χριστὸς κήρυττε διαρκῶς τὴ 
λύτρωση ἀπὸ τὴ φθορὰ καὶ τὸν θάνατο, τόσο μὲ τὸν λόγο, ὅσο καὶ μὲ 
τὰ ἔργα του. Ἔτσι, ἀφοῦ ἔδειξε μὲ τὴν Ἀνάστασή του στοὺς μαθητὲς 
τὴν ἐπικράτησή του ἐπὶ τοῦ θανάτου, μὲ τὴ συναναστροφή του κατό-
πιν μαζί τους τοὺς ἔπεισε ὅτι ἦταν ἐκεῖνος ποὺ ἀναστήθηκε, τελικὰ μὲ 
τὴν Ἀνάληψη τοὺς ἔκανε μάρτυρες τῆς ἐπιστροφῆς του στοὺς κόλπους 
τῆς Θεότητος. Χωρίς ἀμφιβολία, ἡ Ἀνάληψη συνιστᾶ τὴ θριαμβευτικὴ 
ὁλοκλήρωση τοῦ ἀπολυτρωτικοῦ ἔργου τοῦ Χριστοῦ στὴ Γῆ. 
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Ἀπὸ τὸν ἀναγνώστη τοῦ κειμένου τῶν Πράξεων δὲν θὰ πρέπει νὰ 
διαφύγει τὸ ὅτι προηγεῖται τοῦ γεγονότος τῆς Ἀνάληψης (στ. 9-11) τὸ 
ἐρώτημα τῶν μαθητῶν του σχετικὰ μὲ τὸν χρόνο ἀποκατάστασης τῆς 
βασιλείας τοῦ Ἰσραήλ (στ. 6). Ἀφοῦ ὁ Ἰησοῦς τοὺς ἐξήγησε ὅτι δὲν 
ἀνήκει στὴν ἁρμοδιότητά τους ἡ γνώση τῶν μελλόντων, μὲ τὴν ἄνο-
δο στοὺς οὐρανοὺς τονίζει τὴν πνευματικὴ διάσταση τοῦ μηνύματός 
του. Ἐφόσον, δηλαδή, ἐκεῖνοι δὲν μποροῦσαν - ἀκόμη καὶ μετὰ τὸ 
ὑπερφυὲς γεγονὸς τῆς Ἀνάστασης - νὰ καταλάβουν τὸν πραγματικὸ 
χαρακτήρα τῆς ἀποστολῆς του, ὁ Κύριος ἐπιλέγει νὰ ἀναληφθεῖ ἐκεί-
νη ἀκριβῶς τὴ στιγμὴ μέσα σὲ μία νεφέλη γιὰ νὰ ὑπογραμμίσει τὴν 
οὐράνια προέλευσή του. Ἡ παρουσία τῶν δυό ἀγγέλων στὸ γεγονός 
ἐμφαίνει τὴ θεία ἰδιότητα τοῦ ἀναληφθέντος Λόγου.

Αὐτὴ ἡ ἀγγελική παρουσία δὲν θὰ πρέπει ὅμως νὰ θεωρηθεῖ «δι-
ακοσμητική» οὔτε μόνο γιὰ νὰ ἐπισημανθεῖ ἡ κυριότητα τοῦ Χριστοῦ 
σὲ ὅλη τὴν κτίση. Δηλώνουν στοὺς παριστάμενους μαθητὲς ὅτι ὁ ἀνα-
ληφθεὶς Κύριος πρόκειται νὰ ἐπανέλθει στὴ Γῆ, καὶ συγκεκριμένα μὲ 
τὸν ἴδιο τρόπο. Δίνεται ἔτσι μία ἀπάντηση στὸ προηγούμενο ἐρώτημά 
τους καὶ ἐπιπλέον παρέχεται μία ὑπόσχεση γιὰ τὴ μελλοντικὴ πορεία 
τοῦ σώματος τῶν πιστῶν. Ἐπιπλέον, ὁ τρόπος τῆς «ἁρπαγῆς» ἀπὸ νε-
φέλη ἀποτελεῖ ἕνα καθαρὰ ἐσχατολογικὸ σημεῖο (πρβλ. Α΄ Θεσσ. 4, 
17: «ἔπειτα ἡμεῖς οἱ ζῶντες οἱ περιλειπόμενοι ἅμα σὺν αὐτοῖς ἁρπαγη-
σόμεθα ἐν νεφέλαις εἰς ἀπάντησιν τοῦ Κυρίου εἰς ἀέρα, καὶ οὕτω πά-
ντοτε σὺν Κυρίῳ ἐσόμεθα»). Ἐξάλλου, τὸ ἐσχατολογικὸ μήνυμα τῆς 
ἐπανόδου του σύντομα θὰ ἐνισχυθεῖ καὶ θὰ συμπληρωθεῖ μὲ τὴν ἀπο-
στολὴ τοῦ Παρακλήτου κατὰ τὴν Πεντηκοστή. 

Εἶναι δηλαδὴ γεγονὸς ὅτι τόσο μὲ τὴν ἀπάντηση τοῦ Ἰησοῦ, ὅσο 
καὶ μὲ τὴ διαβεβαίωση τῶν ἀγγέλων, ἐγκαινιάζεται ἡ περίοδος τῆς 
ἐσχατολογικῆς ἀναμονῆς τῆς Ἐκκλησίας. Γι᾿ αὐτὸ καὶ ἡ κίνηση τῆς 
Ἐκκλησίας εἶναι ἔκτοτε «ἀναληπτική». Τίθεται πλέον μὲ βεβαιότητα ὁ 
προσανατολισμός της πρὸς τὴν οὐράνια πατρίδα. 

Τὸ γεγονός τῆς Ἀνάληψης σημαίνει καὶ ἐπιστέφει μὲ τὸν πλέον 
χαρακτηριστικὸ τρόπο τὸ ὅλο σχέδιο τῆς Θείας Οἰκονομίας: ὁ Θεὸς 
γίνεται ἄνθρωπος γιὰ νὰ σώσει τὸν ἄνθρωπο, ὁδηγήθηκε στὸ πάθος 
καὶ τὸν θάνατο, ἀναστήθηκε καὶ πλέον ἐπιστρέφει δίπλα στὸν Πατέρα. 

ΠΈΤΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΌΠΟΥΛΟΥ
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Αὐτὸ δὲν σημαίνει ὅμως ὅτι διακόπτεται τὸ ἔργο τῆς Θείας Οἰκονο-
μίας σ᾿ αὐτὸ τὸ σημεῖο: τὸ ἔργο τῆς λύτρωσης τοῦ ἀνθρώπου θὰ συ-
νεχιστεῖ μὲ τὴν ἔλευση τοῦ Ἁγίου Πνεύματος καὶ τὴν ἀποστολὴ τοῦ 
σώματος τῆς Ἐκκλησίας σὲ ὅλα τὰ ἔθνη. 

Μὲ τὴν Ἀνάληψη ἡ ἀνθρώπινη φύση ἐπιστρέφει στὸν οὐρανό, ἐν 
Χριστῷ ἄφθαρτη, ἀθάνατη καὶ ἔνδοξη: «καὶ ἡμᾶς ... συνήγειρεν καὶ 
συνεκάθισεν ἐν τοῖς ἐπουρανίοις» (Ἐφεσ. 2, 5-6). Μέσῳ τοῦ Χριστοῦ ἡ 
σάρκα μας ἀνέβηκε στὴν ὕψιστη βασιλεία, ἔγινε συγκληρονόμος του 
καὶ τῆς δωρήθηκε ἡ ἀθανασία1. Μάλιστα, ὁ ἅγιος Γρηγόριος Παλαμᾶς 
τονίζει ὅτι ἡ τιμὴ αὐτὴ δὲν ἀνήκει ἀπρόσωπα στὴν ἀνθρώπινη φύση, 
ἀλλὰ στὸν καθέναν ἀπὸ ἐμᾶς ξεχωριστά2. Σύμφωνα μὲ τὴν Πατερικὴ 
Θεολογία, ἐξάλλου, οἱ ἐξωτριαδικὲς κινήσεις τῆς Θεότητας δὲν εἶναι 
ἐσωστρεφεῖς, ἀλλὰ χαρακτηρίζονται ἀπὸ τὴ θεία ἀγάπη. Γι᾿ αὐτὸ καὶ 
ἡ ἐπιστροφὴ στοὺς κόλπους τῆς Τριάδας φέρει μαζί της τὴν ἀνθρωπι-
νότητα.

Ἡ δόξα τοῦ Κυρίου (τῆς ὁποίας ἔγιναν αὐτόπτες μάρτυρες) καὶ 
οἱ ἐπαγγελίες τῶν δυό ἀγγέλων ἔκαναν τοὺς μαθητὲς νὰ ὑπερβοῦν τὴ 
λύπη τους γιὰ τὸν ἀποχωρισμὸ καὶ νὰ ἐπιστρέψουν στὴν Ἱερουσαλὴμ 
πλήρεις χαρᾶς (Λκ. 24, 52). Γι᾿ αὐτὸ καὶ τὴν ἡμέρα αὐτὴ δὲν γιορτάζε-
ται ὁ ἀποχωρισμὸς ἀπὸ τὸν Κύριο - ἐξάλλου, ὁ ἴδιος εἶχε διαβεβαιώσει 
γιὰ τὴ διηνεκῆ παρουσία τοῦ (βλ. Μθ. 18, 20. 28, 20) - ἀλλὰ τὸ ἄνοιγμα 
τοῦ οὐρανοῦ στὴν ἀνθρωπότητα. Γιορτάζουμε «τὴν τῆς φύσεως ἡμῶν 
ἀνίδρυσιν, τὴν καταρχὴν τῆς ἑκάστου τῶν πιστευόντων ἀναλήψεως»3.

Ἡ Ἀνάληψη συνδέεται τόσο μὲ τὴ βασιλική, ὅσο καὶ μὲ τὴν ἱε-
ρατική (λόγῳ τῆς οὐράνιας μεσολάβησης) ἰδιότητα τοῦ Χριστοῦ. Ἡ 
σημασία της τὴ συγκαταλέγει, ἐξάλλου, καὶ στὸ Σύμβολο τῆς Πίστεως 
ἐνῶ περιλαμβανόταν ἀκόμη καὶ στὶς πρῶτες προβαπτισματικὲς Κατη-
χήσεις. 

1. ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ, Εἰς τὴν Ἀνάληψιν τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ 
Χριστοῦ. Λόγος β΄, PG 52, 794.

2. ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΠΑΛΑΜΑ, Ὁμιλία ΚΑ΄. Εἰς τὴν Ἀνάληψιν τοῦ Κυρίου καὶ 
Θεοῦ καὶ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, PG 151, 277A.

3. ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΠΑΛΑΜΑ, ὅ.π., 277CD.
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ΠΈΤΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΌΠΟΥΛΟΥ

Ὁ Ἀπ. Παῦλος τονίζει τὸ γεγονός τῆς Ἀνάληψης καὶ τῆς ἐπουρά-
νιας δόξας τοῦ Χριστοῦ, γιὰ νὰ ἀντιμετωπίσει δοξασίες, ὅπως αὐτὴ τῆς 
ἀγγελολατρικῆς αἵρεσης τῶν Κολοσσῶν, ποὺ ἤθελε τοὺς ἀγγέλους νὰ 
ὑπερέχουν τοῦ Ἰησοῦ (βλ. Κολ. 1, 15. 2, 15, 18).

Ἡ Ἀνάληψη συνδέεται στενὰ μὲ τὴν Πεντηκοστή. Οἱ μαρτυρίες 
τῆς ἀρχαίας Ἐκκλησίας μᾶς πληροφοροῦν ὅτι μέχρι τὰ τέλη τοῦ 4ου αἰ. 
ὑπῆρχε κοινὸς ἑορτασμὸς τῶν δύο γεγονότων. Γιορταζόταν, συγκε-
κριμένα, ἡ ὁλοκλήρωση τῆς ἐν σαρκὶ παρουσίας τοῦ Χριστοῦ στὸν 
κόσμο. Ἐξάλλου, μεταξὺ Ἀνάληψης καὶ Πεντηκοστῆς ὑπῆρχε ἔντονη 
ἀναμονὴ τῶν μαθητῶν γιὰ τὴν ἐκπλήρωση τῆς ὑπόσχεσης τοῦ Ἰησοῦ. 

Τέλος, μὲ ἕναν ἔμμεσο, ἀλλὰ σαφῆ τρόπο, στὴν ἄνοδο τοῦ Χρι-
στοῦ στοὺς οὐρανοὺς βλέπουμε νὰ ἐξαίρεται καὶ ἡ θεμελιώδης χριστια-
νικὴ ἀρετὴ τῆς ταπείνωσης. Ὅπως προαναφέραμε, ἡ κενωτικὴ ἀγάπη 
τοῦ Θεοῦ γιὰ τὸ δημιούργημά του καὶ ἡ μέσῳ «ἀδοξίας» ὑπακοὴ τοῦ 
Υἱοῦ στὸ θέλημα τοῦ Πατέρα - χωρὶς νὰ ἐπιβουλευθεῖ τὴν ἐξίσωση 
μαζί του - τὸν ὁδήγησε «μέχρι θανάτου, θανάτου δὲ σταυροῦ». Γι᾿ αὐτὸ 
καὶ τελικὰ ὁ Πατέρας τὸν «ὑπερύψωσε καὶ ἐχαρίσατο αὐτῷ ὄνομα τὸ 
ὑπὲρ πᾶν ὄνομα» (Φιλιπ. 2, 6-11). Ἐκπληρώνεται, παράλληλα, καὶ ἡ 
διδασκαλία τοῦ Ἰησοῦ ὅτι οἱ «ἔσχατοι ἔσονται πρῶτοι» (Μθ. 19, 30). 

Μετὰ ἀπὸ ὅλα αὐτά, καταλαβαίνουμε τὸ μεγάλο βάθος τῆς γιορ-
τῆς καὶ τοὺς λόγους γιὰ τοὺς ὁποίους οἱ πιστοὶ σήμερα εὐφραίνονται. 
Οὐσιαστικά, σήμερα ἡ ἀνθρώπινη φύση εἰσέρχεται στοὺς Οὐρανούς, 
ὅπως τὴν ἀναλαμβάνει ὁ Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ. Ἡ τιμὴ καὶ ἡ προ-
οπτικὴ γιὰ τὴν ἀνθρωπότητα εἶναι πλέον σαφής: ἡ θεία ἀγάπη τὴν ἔχει 
δοξάσει καὶ τὴν ἀναμένει στοὺς κόλπους της.
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Πρωτ. Βασιλείου Γεωργοπούλου
Ἐπίκουρου Καθηγητοῦ Θεολογικῆς Σχολῆς Α.Π.Θ.

Ἡ Πα λαι ά Δι α θή κη, ὡς μέ ρος τῆς Ἁγίας Γρα φῆς, ἔ τυ χε ἀ πὸ ἀρ χαι-
ο τά των χρό νων μι ᾶς πρω το φα νοῦς πο λε μι κῆς. Κοι νὸς πα ρο νο-

μα στὴς τῶν πο λε μί ων της ἀ νὰ τοὺς αἰ ῶ νες, ἔ στω καὶ ἄν τὰ κί νη τρά 
τους ἦ ταν δι α φο ρε τι κά, εἶ ναι ὅ τι δὲν θέ λη σαν πο τὲ νὰ κα τα νο ή σουν 
τὸ γε γο νὸς ὅ τι ἡ Πα λαι ὰ Δι α θή κη εἶ ναι ἀ να πό σπα στα συν δε δε μέ νη μὲ 
τὸ πρό σω πο τοῦ Χρι στοῦ.

Γι ̓  αὐ τὸ καὶ ἡ Πα λαι ὰ Δι α θή κη κα τα νο εῖ ται μό νο χρι στο λο γι κά, 
κα θὼς κα τα γρά φει τὴν ἐν χρό νῳ φα νέ ρω ση καὶ ἐ ξέ λι ξη τοῦ σχε δί ου 
τοῦ Τρι α δι κοῦ Θε οῦ γι ὰ τὴν ἐν Χρι στῷ παλ ι γγε νε σί α τοῦ ἀν θρώ που 
καὶ τῆς δη μι ουρ γί ας. Ἡ ἄ σαρ κος τοῦ Θε οῦ Λό γου παρουσία στὴν Πα-
λαιὰ Διαθήκη στὶς Θεοφάνειες, οἱ τύ ποι, τὰ σύμ βο λα, οἱ προ ει κο νί-
σεις, οἱ προ φῆ τες, ἐκ φρά ζουν, κα τὰ τρό πο ρε α λι στι κό, ὅ τι τὰ πά ντα 
κι νοῦ νται γύ ρω ἀ πὸ τὸ πρό σω πο τοῦ Θε αν θρώ που καὶ τὴν προσ δο κί α 
τῆς ἐ λεύ σε ώς του. Ἔτσι κα τα νο οῦ με γι α τί τὴν Παλαιὰ Διαθήκη οὐ δέ-
πο τε ἡ Ἐκ κ λη σί α μας τὴν κα τα νό η σε μὲ φυ λε τι κὰ ἢ ἐ θνι κι στι κὰ κρι-
τή ρι α, ἀλ λὰ πάντοτε θε ο λο γι κά. 

Στοὺς πο λε μί ους τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης κα τὰ τοὺς νε ότερους 
χρό νους ἀνήκουν καὶ οἱ Να ζί. Στὰ χρό νι α τῆς να ζι στι κῆς Γερ μα νί ας, 
ἡ Παλαιὰ Διαθήκη θὰ πο λε μη θεῖ ἀ πὸ τρεῖς χώ ρους, ποὺ εἶ χαν ὅ μως 
κοι νὸ κί νη τρο. Αὐ τὸ δὲν ἦ ταν ἄλ λο, πα ρὰ οἱ ρα τσι στι κὲς φυ λε τι κὲς 
ἀ ντι λή ψεις τῶν να ζὶ πε ρὶ ἀ ρί ας φυ λῆς, ὁ ἀ ντι ση μι τι σμός τους καὶ ἡ 
ἐχθρική τους τοποθέτηση ἀπέναντι στὸν Χριστὸ καὶ στὸ Εὐαγγέλιο. 
Χαρακτηριστικὴ εἶναι ἐν προκειμένῳ ἡ δήλωση τοῦ Χίτλερ στὶς 6-7-
1933: «Κάποιος πρέπει νὰ εἶναι ἢ χριστιανός ἢ Γερμανός. Καὶ τὰ δύο 
μαζὶ δὲν μπορεῖ νὰ εἶναι»1. 

1. Βλ. A. LÄPPLE, Kirchengeschichte in Längsschnitten, München 1968, σ. 89.
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Ὁ πρῶ τος χῶ ρος, ὁ ὁ ποῖ ος θὰ ἐκ φρα στεῖ μὲ πρω το φα νὴ σκλη ρό-
τη τα καὶ μῖ σος κα τὰ τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης εἶ ναι ἡ Γερ μα νι κὴ ναζιστι-
κὴ ἰδεολογία. Πρὶν τὴν ἀνάληψη τῆς ἐξουσίας, ἐπισήμως ἡ ναζιστικὴ 
προπαγάνδα ἔχει προετοιμάσει συστηματικὰ τὸ ἔδαφος μὲ τὴ διάδοση 
τῶν ἀντιλήψεων τοῦ Houston Stewart Chamberlain. 

Ὁ H. S. Chamberlain ἦ ταν βρε τα νι κῆς κα τα γω γῆς ρα τσι στὴς φι-
λό σοφος, ἀρ χι κὰ θερ μὸς γερ μα νό φι λος καὶ τε λι κὰ πο λι το γρα φη μέ νος 
Γερ μα νός, κα τὰ τὴ δι άρ κει α τοῦ Α ́ Πα γκο σμί ου Πο λέ μου.

Τὸ βασικότερο ἔργο τοῦ Η. S. Chamberlain, «Τὰ θεμέλια τοῦ 19ου 

αἰώνα» εἶναι γεμάτο2, σὺν τοῖς ἄλλοις, ἀπαξιωτικῶν καὶ μειωτικῶν 
ἀναφορῶν κατὰ τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, στὰ πλαίσια βεβαίως τῶν ρα-
τσιστικῶν ἀντιλήψεών του καὶ τῆς ἰδεολογικῆς προσέγγισης τοῦ θέμα-
τος. Ἡ ἀναφορὰ τοῦ Χίτλερ στὸ ἔργο αὐτὸ τοῦ Η. S. Chamberlain 
ἦταν συχνή. Γι᾿ αὐτό, ἡ ναζιστικὴ προπαγάνδα θὰ ἀναπαράγει τὶς ἀντι-
λήψεις αὐτὲς τοῦ Η. S. Chamberlain, ὥστε τὸ ἔργο του, στὸ ὁποῖο 
ἀναφερθήκαμε, μέχρι τό 1938 νὰ ἔχει πραγματοποιήσει 23 ἐκδόσεις.

Ἕνα ἀκόμη χαρακτηριστικὸ παράδειγμα ἀπὸ αὐτὸ τὸν χῶρο, 
ἀποτελοῦν οἱ θέσεις τοῦ Alfred Rosenberg. Ὁ A. Rosenberg ὑπῆρξε ὁ 
κατεξοχὴν θεωρητικὸς τοῦ ναζισμοῦ, ὑπουργὸς τοῦ Χίτλερ καὶ συνι-
δρυτὴς τοῦ ἐθνικοσοσιαλιστικοῦ κόμματος. Nὰ σημειωθεῖ ὅτι ἀπὸ τὸ 
διεθνὲς δικαστήριο τῆς Νυρεμβέργης καταδικάστηκε ὡς ἐγκληματίας 
πολέμου καὶ ἀπαγχονίστηκε στὶς 16-10-1946. Ὁ A. Rosenberg κα-
ταφέρονταν μὲ πρωτοφανὴ περιφρόνηση ἐναντίον τῆς Παλαιᾶς Δια-
θήκης, λέγοντας ὅτι περιέχει «ἀνόητες καὶ ἐπιβλαβεῖς διηγήσεις ἄξιες 
μόνο γιὰ Ἑβραίους»3, καὶ ἐπιπλέον μιλοῦσε γιὰ «ποικίλα σκουπίδια τῆς 
ἑβραϊκῆς, μεσανατολικῆς καὶ ἀφρικανικῆς νοοτροπίας καὶ ζωῆς»4. 

Ὁ δεύ τε ρος χῶ ρος ἀ πὸ τὸν ὁ ποῖ ο θὰ πο λε μη θεῖ ἡ Παλαιὰ Διαθή-

2. Βλ. H. ST. CHAMBERLAIN, Die Grundlagen des neunzehnten Jahrhun-
derts. Erste Hälfte, München 193823. 

3. Βλ. A. ROSENBERG, Der Mythus der 20 Jahrhunderts, München 
193428, σσ. 601-603.

4. Βλ. A. ROSENBERG, Der Mythus der 20 Jahrhunderts, ὅπ.π., σσ. 172, 
175.

ΠΡΩΤ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ
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κη εἶ ναι ὁ χῶ ρος τῶν λε γο μέ νων «Γερ μα νῶν Χρι στι α νῶν» (Deutsche 
Christen)5. Oἱ Γερ μα νοὶ Χρι στι α νοὶ ἦ ταν μία συ γκρη τι στι κὴ πο λι τι-
κο θρη σκευ τι κὴ κί νη ση, μὲ ἀ ντι ση μι τι κὸ ρα τσι στι κὸ ὑ πό βα θρο καὶ 
πο λι τι κὸ προ σα να το λι σμό. Ἡ «θεολογία τους» ἐπίσης ἦταν συγκρη-
τιστική, μία μείξη χριστιανικῶν καὶ ἀντιχριστιανικῶν στοιχείων, μὲ 
ἀντισημιτικὴ ἀφετηρία καὶ μὲ πολιτικὴ προοπτική6. 

Ἀ φοῦ ἀ κρω τη ρί α σαν τὸ Εὐ αγ γέ λι ο, δη μι ούρ γη σαν ἕ να χριστι α νι-
σμὸ κα ρι κα τού ρα, ὑ πη ρέ τη τῶν ἐ θνι κο σο σι α λι στι κῶν ἀ ντι λή ψε ων τοῦ 
Χίτ λερ. Πο λέ μι οι τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης θὰ ἐκ φρά σουν τὸ μῖ σος τους 
ἐ να ντί ον της ποι κι λο τρό πως. Ὅσους δέχονταν τὴν Παλαιὰ Διαθήκη, 
τὴν ὁποία εἶχαν ἀπορρίψει, τοὺς θεωροῦσαν ἰουδαιοχριστιανούς, μὴ 
ἄριους καὶ ἀπαγόρευαν τὴ συμμετοχή τους στὸν κλῆρο καὶ ζητοῦσαν 
καὶ τὸν ἀποκλεισμό τους ἀπὸ τὴν Ἐκκλησία. 

Ἐν δει κτι κά, θὰ ἀ να φέ ρου με μό νο τὶς θέσεις ἑ νὸς ἐκ τῶν ἐ πι φα-
νῶν στε λε χῶν τῶν Γερ μα νῶν Χρι στι α νῶν, τοῦ Dr. Reinhold Krause, ὁ 
ὁποῖος στὶς 13-11-1933, στὸ Βε ρο λῖνο, πα ρου σί ᾳ ἑκατοντάδων ἀ κρο-
α τῶν ζη τοῦ σε τὴν «ἀ πε λευ θέ ρω ση τῆς Γερ μα νι κῆς Ἐκ κ λη σί ας ἀ πὸ τὴν 
Πα λαι ὰ Δι α θή κη καὶ τὴν ἰ ου δαϊκὴ ἠ θι κή της, ἀ πὸ αὐ τές τὶς ἱ στο ρί ες 
ζω ε μπό ρων καὶ ρου φι ά νων».

Ὁ τρί τος χῶ ρος, ὁ ὁ ποῖ ος μὲ ἰ δι αί τε ρη σφο δρό τη τα θὰ πο λε μήσει 
κά θε τὶ τὸ χρι στι α νι κό, τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης συ μπε ρι λαμ βα νο μέ νης, 
ἦ ταν ἡ Γερ μα νι κὴ νε οει δω λο λα τρί α, ἡ ὁ ποία εἶ χε ἀ να βι ώ σει κα τὰ τὸ 
δι ά στη μα τοῦ με σο πο λέ μου καὶ ἀν δρώ θη κε στὰ χρό νι α τοῦ να ζι σμοῦ 
στὴ Γερ μα νί α. Οἱ δι ά φο ρες Γερ μα νι κὲς νε ο πα γα νι στι κὲς ὁ μά δες καὶ 
κα τευ θύν σεις συ στε γά ζο νταν κά τω ἀ πὸ τὸ ὄ νο μα: «Κί νη ση τῆς Γερ μα-
νι κῆς Πί στε ως» (Deutsche Glaubensbewegung)7.

Θε ω ροῦ σαν, ὅ τι ὁ λό κλη ρη ἡ Ἁγία Γρα φὴ ἦ ταν ρι ζι κῶς ἀ ντί θε τη 
μὲ τὶς πε ρί φυ λῆς, αἵ μα τος, ὑ πε ρη φα νεί ας, ἡ ρω ι σμοῦ καί σω μα τι κῆς 

5. Βλ. K. SCHOLDER, Die Kirchen und das Dritte Reich, Band 1, Frankfurt 
1977. J. Sonne, Die politische Theologie der Deutschen Christen , Göttingen 1982.

6. Βλ. C. ANDRESEN - A. M. RITTER, Handbuch der Dogmen und 
Theologiegeschichte, Band 3, Göttingen 19982, σσ. 252 - 253.

7. Βλ. K. ALGERMISSEN, Deutschreligiöse Bewegung, στό, LThK1, 3 
(1933), 259-261.
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δυ νά με ως ἀ ντι λή ψεις τῆς ἀ ρί ας γερ μα νι κῆς φυ λῆς. Ἡ Παλαιὰ Διαθή-
κη γι ὰ τοὺς Γερ μα νοὺς νε οει δω λο λά τρες τῆς να ζι στι κῆς Γερ μα νί ας, 
ἀ ντι προ σώ πευ ε καί ἐ ξέ φρα ζε, κα τὰ τοὺς ἀ νι στό ρη τους ἰ σχυ ρι σμούς 
τους, ὅ λα τά μει ο νε κτή μα τα τοῦ «ἀ σι α τι κο ση μι τι κοῦ πνεύ μα τος». 

Θὰ ὁ λο κλη ρώ σου με τὴν ἀ να φο ρὰ στὸ θέ μα μας, μὲ μί α ἐ πι σή-
μαν ση ἀ πὸ τὴ σύγ χρο νη Γερ μα νί α, ἡ ὁ ποία ἐ πι βε βαι ώ νει ἀ κρι βῶς τὰ 
ὅ σα ἀ να φέ ρου με. Σὲ σύγ χρο νες νε ο πα γα νι στι κὲς καὶ νε ο να ζι στι κὲς 
Γερ μα νι κὲς ὁ μά δες8, ποὺ σὲ ὁ ρι σμέ νες ἐξ αὐ τῶν, λό γῳ ἰ δε ο λο γι κῆς 
τους ἀλ λη λο πε ρι χώ ρη σης, τὸ πλαί σι ο ἀρχῶν τους εἶ ναι δυσ δι ά κρι το, 
σὲ θε ω ρη τι κές τους δι α κη ρύ ξεις σχε τι κὰ μὲ τὸν Χρι στὸ καὶ τὴν Πα-
λαι ὰ Δι α θή κη, πα ρα πέ μπουν καὶ σή με ρα σὲ ἰ δε ο λο γι κὲς το πο θε τή σεις 
ἀρ χῶν τοῦ Ἐ θνι κο σο σι α λι στι κοῦ κόμ μα τος τοῦ Χίτ λερ9.

Ἡ πτω μαΐ νη τοῦ να ζι σμοῦ τρέ φει καὶ σή με ρα τοὺς σύγ χρο νους 
ἰ δε ο λο γι κοὺς βρυ κόλα κες, στὴν πο λε μι κή τους κα τὰ τῆς Παλαιᾶς Δια-
θήκης, ποὺ σὲ τε λι κὴ ἀ νά λυ ση εἶ ναι πο λε μι κὴ ἐ να ντί ον τοῦ Χρι στοῦ. 

8. Βλ. R. HAUTH, Hexen, Gurus, Seelenfänger, Wuppertal - Zürich 1994, σσ. 
187-204. M. PÖHLMANN, (Hrsg), Odins Erben. Neugermanisches Heidentum. 
Analysen und Kritik, (EZW Texte-184), Berlin 2008.

9. Βλ. Fr. HUNDSEDER, Wotans Jünger. Neuheidnische Gruppen zwischen 
Esoterik und Rechtsra - dicalismuς, München 1998. M. PÖHLMANN, (Hrsg), 
Odins Erben., ὅπ.π., σσ. 26-36.
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Η ΑΡΣΗ ΤΟΥ ΣΤΑΥΡΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ 
ΚΑΙ Η ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ (ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΟΣΙΟ ΠΑΐΣΙΟ 

ΚΑΙ ΤΟΝ ΓΕΡΟΝΤΑ ΣῶΦΡΟΝΙΟ)*

Πρωτ. Πέτρου Παπαπέτρου
Θεολόγου

1. Ἡ ἀντιμετώπιση τοῦ πόνου

1.1. Ὁ ἀγῶνας τοῦ ἀνθρώπου στὴ σταυρικὴ ὁδὸ τοῦ Χριστοῦ

Ὁ ἄνθρωπος διέρχεται διὰ πυρὸς καὶ ὕδατος (Ψαλμ. 65, 12), γιὰ νὰ 
προσλάβει τὴ χάρη καὶ τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ. Λέει πολὺ σοφὰ ο 

Γέροντας Σωφρόνιος: «Αἱ δωρεαὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος εἶναι ἀνεκτί-
μητοι. Ἑκάστη ἀληθὴς δωρεὰ οὐδὲν τί ἄλλο εἶναι, εἰ μὴ φλὸξ ἀγάπης. 
Ἀλλὰ ἵνα πλατυνθῇ ἡ καρδία ἡμῶν καὶ καταστῇ ἱκανὴ νὰ προσλάβῃ τὴν 
ἀγάπην τοῦ Χριστοῦ εἰς τὰς ἐναργεῖς αὐτῆς ἐκδηλώσεις, εἶναι ἀναγκαῖον 
νὰ διέλθωμεν πάντες ἀνεξαιρέτως διὰ πολλῶν πειρατηρίων. Ὅσοι ζοῦν 
ἐν σαρκικῇ ἀνέσει ἀτροφοῦν πνευματικῶς καὶ παραμένουν κλειστοὶ εἰς 
τὴν ἀγάπην τοῦ Χριστοῦ, τὴν περιπτυσσομένην τὸν κόσμον»1. 

Ἡ μεταπτωτικὴ πορεία τοῦ ἀνθρώπου πρὸς τὴ Θέωση δοκιμά-
ζεται ποικιλοτρόπως, ἀνάλογα μὲ τὴν ψυχοσύνθεση καὶ τὴ νοερὴ 
κράση του2. Κατά τὸν ὅσιο Παΐσιο, «ὁ Καλὸς Θεὸς οἰκονομάει γιὰ 
τὸν κάθε ἄνθρωπο ἕνα σταυρὸ ἀνάλογο μὲ τὴν ἀντοχή του, ὄχι γιὰ νὰ 
βασανιστῆ, ἀλλὰ γιὰ νὰ ἀνέβη ἀπὸ τὸν σταυρὸ στὸν Οὐρανὸ - γιατὶ 
στὴν οὐσία ὁ σταυρὸς εἶναι σκάλα πρὸς τὸν Οὐρανό. Ἂν καταλάβου-
με τί θησαυρὸ ἀποταμιεύουμε ἀπὸ τὸν πόνο τῶν δοκιμασιῶν, δὲ θὰ 

* Τὸ παρὸν ἀποτελεῖ ἐπεξεργασμένη μορφὴ τοῦ Δ΄ Κεφαλαίου τοῦ βιβλίου 
τοῦ Πρωτ. Πέτρου Παπαπέτρου, Ἡ ἔννοια τοῦ πόνου κατὰ τὸν Ἀρχιμανδρίτη Σω-
φρόνιο Σαχάρωφ καὶ τὸν Μοναχὸ Παΐσιο Ἁγιορείτη, Λάρνακα 2012.

1. ΣΩΦΡΟΝΙΟΥ ΣΑΧΑΡΩΦ (Ἀρχιμ.), Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, σσ. 
30-31.

2. ΣΩΦΡΟΝΙΟΥ ΣΑΧΑΡΩΦ (Ἀρχιμ.), Ἀγῶνας Θεογνωσίας, σ. 54.
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γογγύζουμε, ἀλλὰ θὰ δοξολογοῦμε τὸν Θεὸ σηκώνοντας τὸ σταυρου-
δάκι πού μᾶς χάρισε, ὁπότε καὶ σὲ τούτη τὴν ζωὴ θὰ χαιρώμαστε, καὶ 
στὴν ἄλλη θὰ ἔχουμε νὰ λάβουμε καὶ σύνταξη καὶ «ἐφάπαξ». Ὁ Θεός 
μᾶς ἔχει ἐξασφαλισμένα κτήματα ἐκεῖ στὸν Οὐρανό. Ὅταν ὅμως ζη-
τοῦμε νὰ μᾶς ἀπαλλάξη ἀπὸ μιὰ δοκιμασία, δίνει αὐτὰ τὰ κτήματα 
σὲ ἄλλους καὶ τὰ χάνουμε. Ἐνῶ, ἂν κάνουμε ὑπομονή, θὰ μᾶς δώση 
καὶ τόκο»3. 

Ἡ πορεία πρὸς τὸν οὐρανὸ ἀπαιτεῖ θυσίες, τέλεια αὐταπάρνηση 
κατὰ τὸ μέτρο τῆς Σταυρικῆς Θυσίας τοῦ Χριστοῦ. Οἱ συνέπειες 
τῆς σταυρώσεως εἶναι ἡ δωρεὰ τῆς Θείας Χάριτος καὶ ἡ ὕψωση τοῦ 
ἀνθρώπου στὴ σφαῖρα τοῦ Θείου Εἶναι. «Διὰ τῆς σταυρώσεως τοῦ 
πιστοῦ μετὰ τοῦ σαρκωθέντος Θεοῦ-Λόγου κατέρχεται ἐπ᾿ αὐτὸν ἡ 
χάρις, ἡ ἐξομοιοῦσα τὸν ἄνθρωπον πρὸς τὸν Θεάνθρωπον. Τὸ μέγα 
τοῦτο δῶρον περικλείει ἐντὸς αὐτοῦ τὴν ζωηφόρον Θεολογίαν, διὰ 
τῆς ἀληθοῦς διαμονῆς ἐν τῷ Φωτὶ τῆς ἀγάπης»4.

Ἡ ἰδιοτελὴς ἐνέργεια τοῦ Ἀδὰμ νὰ γίνει ἴσος μὲ τὸν Θεὸ ἀπὸ 
ἄλλη ὁδό, αὐτὴν τῆς ἀνυπακοῆς, ἀντιστρέφεται μὲ τὴν ἀνιδιοτελῆ 
προσφορὰ τοῦ Θεοῦ Λόγου νὰ σαρκωθεῖ ἀπὸ ἀγάπη καὶ νὰ γίνει 
«ὑπήκοος μέχρι θανάτου, θανάτου δὲ σταυροῦ» (Φιλιπ. 2, 6-8)5. Ἡ 
σταυρικὴ ὁδὸς εἶναι πλέον ἡ μόνη ὁδὸς σωτηρίας: «Εἲ τις θέλει 
ὀπίσω μου ἔρχεσθαι, ἀπαρνησάσθω ἑαυτὸν καὶ ἀράτω τὸν σταυρὸν 
αὐτοῦ καθ’ ἡμέραν καὶ ἀκολουθείτω μοι» (Λκ. 9, 23). Ὁ ἄνθρωπος 
γίνεται κοινωνὸς τῆς ἀγάπης τοῦ Χριστοῦ μέσω τῶν δοκιμασιῶν, 
γιατί «πᾶσα ἀγάπη διέρχεται διὰ μέσου πειρατηρίων καὶ ἡ ἀληθὴς 
φιλία γνωρίζεται ἐν συμφοραῖς»6. Κοινωνεῖ τῶν παθημάτων του μὲ 
τὰ δικά του παθήματα σὲ σημεῖο νὰ ὑπερβαίνει τὸ θάνατο καὶ νὰ 
καθίσταται ἱκανὸς τῆς «ἀσάλευτου Βασιλείας» (Ἑβρ. 12, 28). 

1.2. Ἡ μόνιμη καὶ διηνεκὴς ἄρση τοῦ σταυροῦ στὴν προοπτικὴ 

3. ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΠΑΪΣΙΟΥ, Λόγοι Δ΄, σσ. 191-192. 
4. ΣΩΦΡΟΝΙΟΥ ΣΑΧΑΡΩΦ (Ἀρχιμ.), Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, σ. 31. 
5. Βλ. σχετικά, ΖΑΧΑΡΙΑ ΖΑΧΑΡΟΥ (Ἀρχιμ.), Ἀναφορὰ στὴ Θεολογία τοῦ 

Γέροντος Σωφρονίου, σ. 174. 
6. ΣΩΦΡΟΝΙΟΥ ΣΑΧΑΡΩΦ (Ἀρχιμ.), Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, σ. 111.

ΠΡΩΤ. ΠΕΤΡΟΥ ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΥ
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τῆς αἰωνιότητας - Τὸ προσωπικὸ «Πάσχα» 

Ἐκεῖνο ποὺ προέχει δὲν εἶναι ἡ ἄρση τοῦ σταυροῦ ἀλλὰ ἡ μόνι-
μη καὶ σταθερὴ βίωσή του7. Εἶναι κατανοητὸ ὅτι κάθε συμφορὰ φυ-
σική, ἠθικὴ ἢ ὑλική, βρίσκεται στὴν πρόνοια τοῦ Θεοῦ. Αὐτοσκοπὸς 
δὲν εἶναι ἡ θεραπεία τους ἀλλὰ αὐτὴ καθ’ ἑαυτὴ ἡ ἀγάπη στὸν Χρι-
στὸ μὲ τὴν προοπτικὴ τῆς αἰωνιότητας. Λέει ἐμφαντικὰ ὁ Γέροντας 
Σωφρόνιος: «Ἡ αὐθεντικὴ σωτηρία ἔγκειται εἰς τὸ νὰ παραμείνωμεν 
σταθεροὶ ἐν τῇ ἀγάπῃ Αὐτοῦ ὑπὸ οἱασδήποτε συνθήκας, ὡς καὶ Αὐτὸς 
ὁ Ἴδιος “τετήρηκε τὰς ἐντολὰς τοῦ Πατρὸς Αὐτοῦ καὶ μένει Αὐτοῦ ἐν 
τῇ Ἀγάπῃ’’( Ἰω. 15, 10 ). Πάντες ἡμεῖς γνωρίζομεν διὰ μέσου ποίων 
δοκιμασιῶν διῆλθεν ὁ Κύριος, κυρίως δὲ κατὰ τὰς τελευταίας ἡμέ-
ρας τῆς παραμονῆς Αὐτοῦ μεθ’ ἡμῶν, καὶ ἐν τούτοις πρὸ τοῦ θανάτου 
αὐτοῦ ἔλεγεν εἰς τοὺς μαθητὰς Αὐτοῦ: “Ταῦτα λελάληκα ὑμῖν, ἵνα ἡ 
χαρὰ ἡ Ἐμὴ ἐν ὑμῖν μείνῃ καὶ ἡ χαρὰ ὑμῶν πληρωθῇ’’ (Ἰωάν. 15,11). 
Ἔτι δὲ: “Ἀμὴν λέγω σοί, σήμερον μετ’ Ἐμοῦ Ἔσῃ ἐν τῷ παραδείσῳ’’ 
(Λουκ. 23,43)»8. 

Βασικὴ στὴ σκέψη καὶ τὴ διδασκαλία τοῦ Γέροντα Σωφρόνιου 
εἶναι ἡ ἐπίγνωση τῆς ὁδοῦ τοῦ Θεοῦ. Τὸ ὑπόδειγμα τοῦ Χριστοῦ, 
ἰδιαίτερα πρὶν ἀπὸ τὸ τέλος, προκαλεῖ ἰδιαίτερο θαυμασμὸ στὸν Γέ-
ροντα, ὥστε νὰ προβάλει αὐτὸ ὡς τὴν αὐθεντικὴ πηγὴ σωτηρίας καὶ 
μακαριότητας. Σὲ κάθε βῆμα ὁ Χριστὸς ζοῦσε σὲ ἄλλο ἐπίπεδο τοῦ 
εἶναι. Βίωνε ταυτόχρονα δύο ἀκραῖες καταστάσεις ὡς «εὐλογημένη 
δυστυχία»9: τὸ πάθος καὶ τὸ θρίαμβο τῆς νίκης, τὸ θάνατο καὶ τὴν 

7. ΣΩΦΡΟΝΙΟΥ ΣΑΧΑΡΩΦ (Ἀρχιμ.), ὅ.π., σ. 113: «Εἶναι ἀδύνατον νὰ ζήσῃ 
τὶς χριστιανικῶς. Χριστιανικῶς δύναταί τις μόνον νὰ ἀποθάνῃ, διὰ θανάτου ὅμως 
κατὰ τὴν γηΐνην μορφὴν τῆς ὑπάρξεως ἡμῶν. Ἐν τούτοις καὶ ὁ θάνατος οὗτος δὲν 
εἶναι οὔτε εὔκολος, οὔτε ἁπλός: εἶναι ἡ “στενὴ πύλη’’, ἡ “τεθλιμμένη ὁδὸς ἡ ἀπάγου-
σα εἰς τὴν ζωήν’’ τὴν ὁποίαν ὅμως “ὀλίγοι εἰσὶν οἱ εὑρίσκοντες’’ (Ματθ. 7,13-14)». 

8. ΣΩΦΡΟΝΙΟΥ ΣΑΧΑΡΩΦ (Ἀρχιμ.), Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, σ. 111.
9. ΣΩΦΡΟΝΙΟΥ ΣΑΧΑΡΩΦ (Ἀρχιμ.), Περὶ Προσευχῆς, σ. 41. Στὸ ἴδιο ἐπί-

πεδο κινεῖτο καὶ ὁ ὅσιος Παΐσιος, ὁ ὁποῖος σὲ μιὰ ἀγρυπνία, ταλαιπωρημένος ἀπὸ 
τὸν καρκίνο, ὄρθιος, στηριγμένος σὲ μία καρέκλα, ἔδωσε τὴν εὐχή του σὲ τριάντα 
χιλιάδες περίπου ἀνθρώπους καὶ ταυτόχρονα προσευχόταν προσδοκῶντας τὴ θεία 
παρηγοριὰ γιὰ τὸν κάθε ἕνα (ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΠΑΪΣΙΟΥ, Λόγοι Β΄, σ. 311). Ἀλλὰ καὶ 
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ἀχώριστη ἀπὸ αὐτὸν Θεία δόξα1. Ἡ εἰρήνη στὸ πρόσωπο τοῦ Χρι-
στοῦ «συνίσταται εἰς τὴν ἀναμφίβολον γνῶσιν τοῦ Ζῶντος Θεοῦ, τοῦ 
Πατρὸς ἡμῶν»2.

Τὸ πνευματικὸ πρότυπο τοῦ Χριστοῦ γιὰ ὅσους δὲν βιώνουν τὸ 
Εὐαγγέλιο ἢ γιὰ ὅσους δὲν ἀσκοῦνται εἰς τὸν ἁγιασμὸ βιώνεται ὡς 
παράδοξο καὶ παράλογο3. Χρειάζεται νὰ ἀναποδογυρίσει κανεὶς τὸ 
κοσμικό του φρόνημα καὶ νὰ γίνει πνευματικὸς ἄνθρωπος, γιὰ νὰ 
κατανοήσει τὰ μυστήρια του Θεοῦ4. Ἡ ἀνθρώπινη ὕπαρξη πρέπει νὰ 
ἀρνηθεῖ τὴ διαστροφὴ, τὴν ὁποία ὑπέστη εἰς τὴν πτώση καὶ νὰ προ-
σκολληθεῖ εἰς τὸν Χριστὸ διὰ τῆς χάριτος τοῦ ὁποίου θὰ ἐπανεύρει 
τὸν ἑαυτό της καὶ τὴν ἐξ ἀρχῆς ἱκανότητα τῆς φύσεώς της5. Ὁ Χρι-
στὸς στὴν ὑπόστασή του ἕνωνε τὸ ἀνθρώπινο καὶ θεϊκὸ θέλημα. Ἡ 
Ὁδὸς Χριστοῦ εἶναι Ὁδὸς Θεοῦ, γι’ αὐτὸ δὲν μπορεῖ νὰ συλληφθεῖ 
ἀπὸ τὸν ἀνθρώπινο νοῦ, οὔτε νὰ γίνει ἀντιληπτὸς ὁ Χριστὸς χωρὶς 
τὴ Χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος6. 

Ἡ πνευματικὴ ζωὴ πρέπει νὰ ἀκολουθεῖ τὴν ἱστορικὴ πορεία 
καὶ ὅλες τὶς ἐκφάνσεις τῆς ζωῆς τοῦ Θεανθρώπου: Μεγάλη Σαρακο-
στή, Σταύρωση, Ἀνάσταση, Ἀνάληψη. Τὸ προσωπικὸ Πάσχα περνᾶ 
μέσα ἀπὸ τὶς δοκιμασίες, τὶς θλίψεις καὶ τὸν πόνο, γιὰ νὰ νιώσει 

ὁ Γέροντας Σωφρόνιος ὡς γνήσιο πνευματικὸ τέκνο τοῦ Ἁγίου Σιλουανοῦ ἐβίωνε 
τὸν Ἅδη τῆς μετανοίας καὶ ταυτόχρονα τὴ χαρισματικὴ ἀπόγνωση (ΣΩΦΡΟΝΙΟΥ 
ΣΑΧΑΡΩΦ (Ἀρχιμ.), Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, σσ. 43˙ 55), ὅπως ἔχει ἀνα-
πτυχθεῖ στὸ προηγούμενο κεφάλαιο.

1. ΣΩΦΡΟΝΙΟΥ ΣΑΧΑΡΩΦ (Ἀρχιμ.), Περὶ Προσευχῆς, σσ. 226-227.
2. ΣΩΦΡΟΝΙΟΥ ΣΑΧΑΡΩΦ (Ἀρχιμ.), Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, σσ. 

191-192. 
3. «Κάθε τί ἀνθρώπινο, μέχρι νὰ ἐπιστρέψει στὸν Θεάνθρωπο, μέχρι νὰ 

λογοποιηθεῖ καὶ νὰ Θεανθρωποποιηθεῖ, παραμένει παρά-λογο, ἀ-νόητο καὶ στὴ 
βάση τοῦ ἀπάνθρωπο». ΙΟΥΣΤΙΝΟΥ ΠΟΠΟΒΙΤΣ (Ἀρχιμ.), Ἄνθρωπος καὶ Θε-
άνθρωπος, ἔκδ. Ἀστήρ, Ἀθήνα 1987, σ. 37. 

4. ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΠΑΪΣΙΟΥ, Λόγοι Α΄, σσ. 225-226.
5. Γ. ΜΑΝΤΖΑΡΙΔΟΥ, Παλαμικά, ἔκδ. Π. Πουρναρᾶ, Θεσσαλονίκη 1998, 

σσ. 107-108.
6. ΖΑΧΑΡΙΑ ΖΑΧΑΡΟΥ (Ἀρχιμ.), Ἀναφορὰ στὴ Θεολογία τοῦ Γέροντος 

Σωφρονίου, σ. 165.
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τοὺς πόνους καὶ τὰ πάθη τοῦ Χριστοῦ καὶ νὰ καρπωθεῖ τὴν Οὐράνια 
γλυκύτητα ποὺ ἐπιφέρουν7. Ἡ ζωὴ κάθε πιστοῦ ὀφείλει νὰ ἐπανα-
λάβει ὁμοιοτρόπως ὁτιδήποτε ἔλαβε χώρα στὴ ζωὴ τοῦ Θεανθρώ-
που Χριστοῦ8, γιὰ νὰ ἐλευθερωθεῖ ἀπὸ τὰ δεσμὰ τοῦ φόβου καὶ τῆς 
ὀλιγοψυχίας. Ἀφοῦ ὁ Χριστὸς ἀντιμετώπισε πειρασμούς, καταδιώ-
χθηκε, ἔπαθε, σταυρώθηκε, μεταμορφώθηκε, πέθανε, ἀναστήθηκε, 
ἀναλήφθηκε καὶ κάθισε στὰ δεξιά τοῦ Θεοῦ, τότε καὶ ὁ ἄνθρωπος 
καλεῖται ἐλεύθερα νὰ κοινωνήσει καὶ νὰ μυηθεῖ στὴ μακαριότητα 
αὐτῆς τῆς ὁδοῦ9.

Ἡ ἄρση τοῦ Σταυροῦ εἶναι ἡ μόνη ὁδὸς γιὰ τὴ σωτηρία τῆς 
ψυχῆς. Χαρακτηριστικὸ τὸ περιστατικὸ τὸ ὁποῖο ἀναφέρει ὁ Γέρο-
ντας Σωφρόνιος ὅταν σὲ κάποιο ἀσκητὴ ἱερομόναχο ἐμφανίσθηκε 
στὸν ὕπνο του ὁ Χριστὸς προσηλωμένος πάνω στὸ Σταυρὸ καὶ τοὺ 
εἶπε: «Ἀπὸ τὸν Σταυρὸ δὲν κατεβαίνουν, ἀλλὰ τοὺς κατεβάζουν» κάτι 
ποὺ τὸ ἐπανέλαβε τρεῖς φορὲς καὶ ἐξαφανίστηκε10. Ἡ ἀναγκαιότητα 
αὐτῆς τῆς ὁδοῦ προβάλλεται ἀπὸ τὸν ἴδιο τὸν Χριστὸ καὶ ὡς ἀπώ-
λεια τῆς ψυχῆς ἐπὶ τοῦ ἐπιπέδου τῶν ἐπίγειων ἐνδιαφερόντων: «ὃς 
γὰρ ἂν θέλῃ τὴν ψυχὴν αὐτοῦ σῶσαι ἀπολέσει αὐτὴν· ὃς δ᾿ ἂν ἀπο-
λέσῃ τὴν ψυχὴν αὐτοῦ ἕνεκεν ἐμοῦ εὑρήσει αὐτήν» (Μθ. 16, 25). Ἡ 
ψυχὴ καίει τὴ ματαιότητα, ὅταν ἡ ἴδια ἀπὸ ἀγάπη ζήσει τὸ καμίνι 
τῶν δοκιμασιῶν11 καὶ ἀποκτᾶ παγκοσμιότητα «εἰς μέτρον ἡλικίας 
τοῦ πληρώματος τοῦ Χριστοῦ» (Ἐφ. 4, 13).

2. Ἡ χρήση τοῦ Αὐτεξουσίου

Τόσο ὁ ὅσιος Παΐσιος, ὅσο καὶ ὁ Γέροντας Σωφρόνιος, ἀποδί-
δουν πρωταρχικὴ σημασία στὴ χρήση τοῦ αὐτεξουσίου. Ὁ ἄνθρω-

7. ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΠΑΪΣΙΟΥ, Ἐπιστολές, σ. 118.
8. Α΄ Πέτρ. 2, 21: «εἰς τοῦτο γὰρ ἐκλήθητε, ὅτι καὶ Χριστὸς ἔπαθεν ὑπὲρ ὑμῶν, 

ὑμῖν ὑπολιμπάνων ὑπογραμμὸν ἵνα ἐπακολουθήσητε τοῖς ἴχνεσιν αὐτοῦ».
9. ΣΩΦΡΟΝΙΟΥ ΣΑΧΑΡΩΦ (Ἀρχιμ.), Ἄσκησις καὶ Θεωρία, σσ. 173-174.
10. Βλ. σχετικά, ΣΩΦΡΟΝΙΟΥ ΣΑΧΑΡΩΦ (Ἀρχιμ.), Ἀγῶνας Θεογνωσίας, 

σ. 242.
11. ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΠΑΪΣΙΟΥ, Ἐπιστολές, σ. 173.
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πος καλεῖται ν’ ἀσκήσει τὴν ἐλεύθερη βούλησή του γιὰ τὴν ἀντι-
μετώπιση τοῦ πόνου καὶ ἀναλόγως ἤ θὰ δεχτεί ἢ θ’ ἀπορρίψει τὴν 
ἀναγκαιότητά του ὡς μέσου τελειωτικῆς Θέωσης.

2.1. Ἡ ἔννοια τῆς ἐλευθερίας

Ἡ πνευματικὴ προκοπὴ ἐπιτυγχάνεται, κατὰ τὸν Γέροντα Σω-
φρόνιο, μὲ τὴ συνεργασία τῆς ἐλευθερίας τοῦ ἀνθρώπου καὶ τὴν 
ἐνέργεια τῆς Θείας Χάριτος. Ὁ Θεὸς μέσα στὴν ἀγάπη Του καλεῖ 
τὸν ἄνθρωπο νὰ μεταγγίσει σ᾿ αὐτὸν ὄχι μόνο ζωὴ ἀλλὰ καὶ τὸ «πε-
ρισσὸν ζωῆς» (Ἰω. 10, 10). Ἡ ζωὴ αὐτὴ χαρίζεται ὡς δῶρο τοῦ Θεοῦ 
καὶ τὸ μέτρο αὐτῆς τῆς δωρεᾶς ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὴ συγκατάθεση τοῦ 
Ἀνθρώπου. Ἡ ἀπόκτηση αὐτῆς τῆς δωρεᾶς ἀπαιτεῖ θυσίες, κόπους 
καὶ ἄσκηση. Κατ᾿ αὐτὸν τὸν τρόπο ἐννοεῖται καὶ ἡ κατάσταση τοῦ 
πόνου στὴ ζωή του12. Ἡ ἐθελούσια καὶ ὄχι ἡ βεβιασμένη παράδοση 
στὸν πόνο ταυτίζεται ἄρρηκτα μὲ τὴν ἔννοια τῆς ἐλευθερίας. Διερω-
τᾶται ὁ Γέροντας Σωφρόνιος: «Μὲ τί θὰ ἐκφραζόταν ἄραγε ἡ ἐλευ-
θερία μας ἢ πῶς θὰ τὴν γνωρίζαμε, ἂν γιὰ τὴν ἀνάβασή μας στὸν 
Θεὸ δὲν ἀπαιτεῖτο ἡ διεξαγωγὴ ἀγῶνα, ποὺ νὰ συνδέεται μὲ πόνους, 
θλίψεις, μόχθο κ.τ.λ. ; Ὁ Θεὸς ὅμως μᾶς ἔδωσε ἐλευθερία, μᾶς ἔδωσε 
καὶ τὴ δυνατότητα νὰ γνωρίσουμε τὸν ἑαυτό μας εὐεργετημένο καὶ 
προικισμένο μὲ τόσα χαρίσματα. Μᾶς ἔδωσε ταυτόχρονα καὶ τὴ δυ-
νατότητα νὰ ἐκδηλώσουμε τὴν ἐλευθερία μας ποὺ ἐκφράζεται μὲ τὴν 
ἑκούσια ὑπομονὴ τῶν θλίψεων. Ἔτσι λοιπὸν, ἡ συνετὴ ψυχή, ἀνακα-
λύπτοντας μέσα ἀπ’ ὅλα αὐτὰ τὸν ἑαυτό της προικισμένο, εὐεργετη-
μένο ἀπὸ τὸν Θεὸ μὲ τὸ ὑψηλότερο πνευματικὸ νόημα, χαίρεται στὶς 
θλίψεις καὶ εὐχαριστεῖ τὸν Θεό. Ἐκτιμᾶ τὶς προαιρετικὲς θλίψεις ὡς 
πιὸ εὐχάριστες ἀπὸ τὶς ἀκούσιες χαρές»13. 

12. ΣΩΦΡΟΝΙΟΥ ΣΑΧΑΡΩΦ (Ἀρχιμ.), Ὁ Ἅγιος Σιλουανὸς ὁ Ἀθωνίτης, σ. 
35, καὶ σ. 512, ὅπου ἀναφέρει ὅτι «ἡ Χάρις ἀγαπᾷ νὰ ζῇ ἐν ἀπεξηραμμένῳ δι’ἀ-
σκήσεως σώματι».

13. ΣΩΦΡΟΝΙΟΥ ΣΑΧΑΡΩΦ (Ἀρχιμ.), Ἀγῶνας Θεογνωσίας, σ. 171. Βλ. 
ἐπίσης, Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ, Εἰς Γόρδιον μάρτυρα, PG 31, 505C˙ ΕΠΕ 7, σσ. 270, 23 - 
272 6, ὅπου λέει: «Θνητοὶ πάντες ἄνθρωποι, μάρτυρες δὲ ὀλίγοι. Μὴ ἀναμείνωμεν 
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Ἀλλοῦ συμπληρώνει ὅτι κάθε κτιστὸ πνεῦμα μέλλει νὰ περάσει 
ἀπὸ τὸ κατῶφλι τῶν παθημάτων τονίζοντας ἐμφαντικὰ ὅτι πρόκει-
ται γιὰ τὰ ἑκούσια παθήματα, τὰ ὁποῖα βιώνονται χάρη τῆς Θείας 
Ἀγάπης. Ἐπιτακτικὴ ἀνάγκη γιὰ τὸν ἄνθρωπο εἶναι νὰ παραμείνει 
αἰώνια ἑνωμένος μὲ τὸν Θεὸ καὶ σὲ ὅ,τι στέλνει ὁ Θεὸς, γιὰ νὰ μα-
θητεύσει στὴν ἀγάπη Του. Αὐτό, ἄλλωστε, εἶναι καὶ τὸ παράδειγμα 
ποὺ ἔδωσε ὁ Χριστὸς μὲ τὴ σάρκωσή Του. Ὁ Γέροντας Σωφρόνιος 
ἐξηγεῖ ὅτι τὸ νὰ περάσουμε τὸ κατῶφλι, σημαίνει νὰ ἀναγεννηθοῦμε 
ριζικῶς, νὰ γίνουμε «καινὴ κτίσις» νὰ λάβουμε τὴ δωρεὰ τῆς Θεί-
ας αἰωνιότητας ἔτσι, ὥστε ἡ Θεία Ζωὴ ν’ ἀποβεῖ ἀναφαίρετό μας 
κτῆμα. Ὅταν ἡ Ἄναρχη χάρη ἑνώνεται μὲ τὴν κτιστή μας φύση, τότε 
ἐπιτυγχάνεται ἡ Θέωση14. 

2.2. Ἐμπιστοσύνη στὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ

Ὅλα ἐξαρτῶνται ἀπὸ τὴν ἀποβολὴ τοῦ «ἰδίου θελήματος» καὶ 
τὴν οἰκείωση τοῦ θελήματος τοῦ Θεοῦ15. Ἀπὸ αὐτὸ ἀπορρέει ἡ ἐμπι-
στοσύνη στὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Ἡ πίστη μὲ τὴν ἔννοια, ἁπλῶς, τῆς 
ἀποδοχῆς τοῦ Θεοῦ δὲν εἶναι ἀρκετὴ. Χρειάζεται ἡ ἀπόλυτη ἐμπι-
στοσύνη στὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ καὶ ἡ φιλότιμη προσπάθεια τοῦ ἀν-
θρώπου, γιὰ νὰ ἀγωνισθεῖ16. 

Λέει χαρακτηριστικὰ ὁ ὅσιος Παΐσιος: «Ὁ Θεὸς ἀπὸ ἐμᾶς θέλει 
τὴν προαίρεσή μας, τὴν ἀγαθὴ μας διάθεση, ποὺ θὰ τὴν ἐκδηλώνου-
με μὲ τὸ ἔστω καὶ λίγο φιλότιμο ἀγῶνα μας, καὶ τὴ συναίσθηση τῆς 

γενέσθαι νεκροί, ἀλλ’ ἀπὸ ζωῆς εἰς ζωὴν μεταβῶμεν. Τί τὸν αὐτόματον ἐκδέχεσθε 
θάνατον; Ἄκαρπός ἐστιν, ἀκερδής, κοινὸς κτηνῶν καὶ ἀνθρώπων. Τὸν γὰρ διὰ γε-
νέσεως εἰς τὸν βίον ἐλθόντα ἢ χρόνος ἀνάλωσεν, ἢ νόσος διέλυσεν, ἢ βιαιότεραι συ-
μπτωμάτων ἀνάγκαι διέφθειραν. Ἐπεί οὖν δεῖ πάντως ἀποθανεῖν τὴν ζωὴν ἐαυτοῖς 
διὰ τοῦ θανάτου πραγματευσώμεθα. Ἑκούσιον ποιήσατε τὸ κατηναγκασμένον. Μὴ 
φείδεσθε ζωῆς ἧς ἀναγκαία ἡ στέρησις».

14. ΣΩΦΡΟΝΙΟΥ ΣΑΧΑΡΩΦ (Ἀρχιμ.), Ὀψόμεθα τὸν Θεὸν καθώς ἐστι, σ. 
146. 

15. Βλ. σχετικά, Β. ΚΑΛΛΙΑΚΜΑΝΗ (Πρωτ.), Ἀπὸ τὸ φόβο στὴν ἀγάπη. 
Σπουδὴ στὰ κείμενα τῆς Φιλοκαλίας, σ. 102 κ.ἑ.

16. ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΠΑΪΣΙΟΥ, Λόγοι Β΄, σ. 272.
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ἁμαρτωλότητός μας. Ὅλα τὰ ἄλλα τὰ δίνει Ἐκεῖνος. Δὲν χρειάζονται 
μπράτσα στὴν πνευματικὴ ζωή. Νὰ ἀγωνιζόμαστε ταπεινά, νὰ ζητοῦμε 
τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ Τὸν εὐγνωμονοῦμε γιὰ ὅλα. Αὐτὸς ποὺ ἐγκα-
ταλείπεται στὰ χέρια τοῦ Θεοῦ, χωρὶς κανένα δικό του σχέδιο, περνᾶ 
στὸ σχέδιο τοῦ Θεοῦ. Ὅσο ὁ ἄνθρωπος εἶναι γαντζωμένος στὸν ἑαυτό 
του, μένει πίσω· δὲν προχωράει πνευματικά, γιατὶ ἐμποδίζει τὸ ἔλεος 
τοῦ Θεοῦ. Γιὰ νὰ προκόψη, χρειάζεται πολλὴ ἐμπιστοσύνη στὸν Θεὸ 
… εἶναι ἀρκετὸ καὶ μόνον οἱ εὐεργεσίες τοῦ Θεοῦ, ἐὰν τὶς σκεφθῆ μία 
φιλότιμη ψυχή, νὰ τὴν τινάξουν στὸν ἀέρα· πόσο μᾶλλον, ἐὰν σκεφθῆ 
καὶ τὶς πολλές της ἁμαρτίες καὶ τὴν πολλὴ εὐσπλαχνία τοῦ θεοῦ! Ὅταν 
βλέπει ὁ ἄνθρωπος τὴν φροντίδα τοῦ Θεοῦ, ἂν ἔχουν καθαρίσει τὰ 
μάτια τῆς ψυχῆς του αἰσθάνεται καὶ ζῆ ὅλη τὴ θεία πρόνοια μὲ τὴν 
ξεφλουδισμένη εὐαίσθητη καρδιά του καὶ διαλύεται πιὰ ἀπὸ εὐγνωμο-
σύνη· παλαβώνει μὲ τὴν καλὴ ἔννοια. Γιατὶ οἱ δωρεὲς τοῦ Θεοῦ ὅταν 
ὁ ἄνθρωπος τὶς αἰσθάνεται, δημιουργοῦν ρωγμὴ στὴν καρδιά του, τὴν 
ραγίζουν… Ὅσοι ἀγωνίζονται καὶ συναισθάνονται τὴν ἁμαρτωλότητά 
τους καὶ τὶς εὐεργεσίες τοῦ Θεοῦ καὶ ἐμπιστεύονται τὸν ἑαυτό τους 
στὴν μεγάλη Του εὐσπλαχνία, ἀνεβάζουν τὴν ψυχή τους στὸν Παρά-
δεισο μὲ πολλὴ σιγουριὰ καὶ μὲ λιγότερο κόπο σωματικό»17.

Ἡ ἐλευθερία τοῦ ἀνθρώπου εἶναι καὶ τὸ μέτρο τῆς ποιότητας 
τοῦ πόνου. Ἡ ἀδυναμία τοῦ ἀνθρώπου νὰ δεῖ τὴν ἀξία τοῦ πόνου 
τοὺ προκαλεῖ ἀπογοήτευση καὶ κούραση. Ὅταν, ὅμως, τὸν ἀντιμε-
τωπίσει ὡς παιδαγωγικὸ μέσο τῆς Θείας Πρόνοιας, τότε τὸν ἀξιο-
ποιεῖ ὡς κατάλληλο ὄργανο σωτηρίας18.

2.3. Πίστη - ἑκούσιος καὶ ἀκούσιος πόνος

Στὴν ὁδὸ τῆς ἐλευθερίας τὸ ἐπίπεδο τοῦ πόνου μεταφέρεται 
ἀπὸ ἀκούσιο σὲ ἑκούσιο καὶ δίνει στὸν ἄνθρωπο τὴν πραγματικὴ 
ἀνάπαυση. Ἡ ψυχὴ παραδίνεται στὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ καὶ ἑκούσια 
ὀργώνει τὴ ζωή της μὲ κάθε εἴδους θλίψη καὶ ἀσθένεια. Ὁ Χριστὸς 

17. ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΠΑΪΣΙΟΥ, Λόγοι Β΄, σσ. 257-258. 
18. Γ. ΜΑΝΤΖΑΡΙΔΗ, Χριστιανικὴ Ἠθικὴ ΙΙ, ἒκδ. Π. Πουρναρᾶ, Θεσσαλο-

νίκη 2003, σ. 617.
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ἀνακουφίζει τὸν πόνο, ἡ δὲ ψυχὴ αἰσθάνεται τὴν ἐγγύτητα τοῦ Θεοῦ, 
μὲ ἀποτέλεσμα νὰ πλημμυρίζει ἀπὸ χαρὰ καὶ εὐλογία19. Εὔστοχα ὁ 
ἅγιος Σιλουανὸς παρατηρεῖ ὅτι «Τὸ κάλλιστον ἔργον εἶναι νὰ παρα-
διδώμεθα εἰς τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ φέρωμεν τὰς θλίψεις μετ᾿ 
ἐλπίδος. Ὁ Κύριος βλέπων τὰς θλίψεις ἡμῶν, οὐδέποτε θὰ παραχω-
ρήση, τὶ πέραν τοῦ μέτρου ἡμῶν. Ἐὰν αἱ θλίψεις ἡμῶν φαίνωνται εὶς 
ἡμᾶς ὑπερβολικαί, σημαίνει ὅτι δὲν παρεδόθημεν εἰς τὸ θέλημα τοῦ 
Θεοῦ»20. 

Θὰ ἦταν πολὺ ἐποικοδομητικὸ ν᾿ ἀναφερθοῦμε σὲ δύο παρα-
δείγματα ἀπὸ τὴ ζωὴ τοῦ ὁσίου Παϊσίου καὶ τοῦ Γέροντος Σωφρονί-
ου, ἀφοῦ αὐτή (ἡ ζωή) βρίθει ἀπὸ περιστατικὰ ἑκούσιας ἄσκησης καὶ 
ἐπίπονου ἀγῶνα. Τὸ θάρρος καὶ ἡ γενναία ἀποφασιστικότητά τους, 
μολονότι ἡ ὑγεία τους ἦταν ἀσθενική, τοὺς ἐπέτρεπαν ν’ ἀσκοῦν τὴν 
ἀντοχή τους ἑκούσια στὸν πόνο, κερδίζοντας ἀφενὸς μὲν τὴν κάθαρ-
ση ἀπὸ τὰ πάθη, ἀφετέρου δὲ πολλὲς θεῖες δωρεές. 

Περιγράφει ὁ Γέροντας Σωφρόνιος σχετικὴ ἐμπειρία κατὰ τὴ 
διάρκεια παραμονῆς του στὸ Ἅγιον Ὄρος: «Ἐγὼ ὁ ἴδιος μὲ τὴν εὐλο-
γία τοῦ πνευματικοῦ μου, χτυποῦσα γιὰ μιὰ περίοδο τὸν ἑαυτό μου σὲ 
κάθε ἐρεθισμό, μέχρι ποὺ δημιουργοῦνταν αἱματηροὶ μώλωπες, ὡσό-
του τελικὰ ὁ πόνος φθάνοντας στὴν καρδιὰ νὰ σβήσει καὶ νὰ δαμάσει 
τὴν κίνηση τῆς σάρκας. Τώρα ὅμως ἐγκατέλειψα αὐτὸν τὸν τρόπο γιὰ 
δυὸ λόγους. Πρῶτον, λόγῳ τῆς φιλάσθενης καταστάσεως τοῦ σώμα-
τός μου καὶ τῆς ἀπουσίας ἐδῶ στὸν Ἄθω σκανδαλισμῶν, τὸ πάθος τῆς 
ἀσωτείας δὲν μὲ ἐνοχλεῖ τόσο δυνατά. Δεύτερον, ὁ τρόπος αὐτὸς μετὰ 
ἀπὸ μακροχρόνια καὶ συχνὴ ἐφαρμογὴ πλήττει σοβαρὰ ὅλο τὸ νευρι-
κὸ σύστημα. Ἔτσι ἀναγκαζόμαστε νὰ προτιμοῦμε μόνο τὴν προσευχή. 
Μιὰ φορὰ παρολίγο νὰ σκοτώσω τὸν ἑαυτό μου. Μὲ τὴ γωνία ἑνὸς 
ξύλου ποὺ κρατοῦσα στὰ χέρια μου κτύπησα ἀνάμεσα στὰ πλευρὰ κατ’ 

19. ΣΩΦΡΟΝΙΟΥ ΣΑΧΑΡΩΦ (Ἀρχιμ.), Ὁ Ἅγιος Σιλουανὸς ὁ Ἀθωνίτης, σ. 
399.

20. Ὅπ.π., σ. 427. Πρβλ. τὸ βιβλικό, Α΄ Κορ. 10, 13: «πειρασμὸς ὑμᾶς οὐκ 
εἴληφεν εἰ μὴ ἀνθρώπινος· πιστὸς δὲ ὁ Θεός, ὃς οὐκ ἐάσει ὑμᾶς πειρασθῆναι ὑπὲρ 
ὅ δύνασθε, ἀλλὰ ποιήσει σὺν τῷ πειρασμῷ καὶ τὴν ἔκβασιν τοῦ δύνασθαι ὑμᾶς ὑπε-
νεγκεῖν».
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εὐθεῖαν στὴν καρδιά. Γιὰ δύο ἑβδομάδες μὲ δυσκολία μποροῦσα νὰ 
κινηθῶ· τὸ ἀριστερό μου χέρι εἶχε σχεδὸν ἐξαρθρωθεῖ, πονοῦσα ὅταν 
πλάγιαζα καὶ μοῦ ἦταν δύσκολο νὰ ἀναπνεύσω. Ἀλλά, δόξα τῷ Θεῷ, 
συνῆλθα!»21. 

Ὁ ἀνελέητος βιασμὸς τοῦ σώματος στὴν ἄσκηση κατὰ τῶν 
παθῶν ἦταν καθημερινὸ φαινόμενο καὶ γιὰ τὸν ὅσιο Παΐσιο. Διη-
γεῖται ὁ ἴδιος ἀνάλογη ἐμπειρία κατὰ τὴ διάρκεια παραμονῆς του 
στὴ Μονὴ Στομίου, στὴν Κόνιτσα: «Ρώτησα γιὰ μιὰ συμμαθήτριά 
μου καὶ ἔμαθα ὅτι εἶχε πάρει κακὸ δρόμο. Ἔ, λοιπόν, προσευχόμουν 
νὰ τὴν φωτίση ὁ Θεὸς νὰ ’ρθῆ νὰ τῆς πῶ λόγο. Εἶχα συγκεντρώσει 
χωρία περὶ μετανοίας. Ἦρθε κάποτε μὲ ἄλλες δυό-τρεῖς. Μετὰ ἐρχό-
ταν συχνὰ μὲ τὸ παιδί της μὲ κεριὰ καὶ λάδια. Μιὰ μέρα μου εἶπε κά-
ποιος: «Πάτερ, αὐτὴ κοροϊδεύει. Ἀλλοιῶς παρουσιάζεται ἐδῶ, ἄλλα 
κάνει κάτω μὲ τοὺς ἀστυνομικούς». Τὴν ἑπόμενη φορὰ ποὺ ἦρθε τὴν 
μάλωσα αὐστηρὰ καὶ ἔφυγε κλαίοντας. Σὲ λίγο αἰσθάνθηκα ὅλο τὸ 
σῶμα μου νὰ φλογίζεται ἀπὸ μιὰ δυνατὴ σαρκικὴ πύρωση. Πῆγα ἔκα-
να προσευχή, τίποτε. Ἀποροῦσα, πῶς μου συνέβη αὐτὸς ὁ πειρασμός. 
Ξανάκανα προσευχή, πάλι χωρὶς κανένα ἀποτέλεσμα. Πῆρα τότε τὸ 
τσεκοῦρι, ἔβαλα τὴν μποῦκα (τὸ πίσω μέρος τῆς κνήμης, τὴν γάμπα) 
τοῦ ἀριστεροῦ ποδιοῦ σὲ ἕνα ξύλο, ἀκουμποῦσα πάνω της τὴν κόψη 
καὶ μὲ ἕνα σφυρὶ χτυποῦσα τὸ τσεκοῦρι ἀπὸ ἐπάνω. Ἔκοψα ἑπτὰ κομ-
ματάκια κρέας. Ἤλπιζα ὅτι μὲ τὸν πόνο τοῦ κοψίματος θὰ λιγοστέψει 
λίγο ἡ σαρκικὴ πύρωση, ἀλλὰ τίποτε. Γέμισε τὸ παποῦτσι αἷμα, ἀλλὰ ὁ 
πόλεμος δὲν ὑποχώρησε. Τότε σηκώθηκα, ἄφησα τὸ Μοναστῆρι ἀνοι-
κτὸ καὶ κατευθύνθηκα πρὸς τὸ δάσος. «Καλύτερα νὰ μὲ φᾶν οἱ ἀρκοῦ-
δες», εἶπα... Στὸν δρόμο ἀπέκαμα καὶ ἔπεσα ἐξαντλημένος στὴν ἄκρη 
τοῦ μονοπατιοῦ. Σκεφτόμουν πῶς μου συνέβηκε ὁ πειρασμὸς καὶ προ-
σπαθοῦσα νὰ δώσω μιὰ ἐξήγηση, νὰ βρῶ τὴν αἰτία του. Τότε μου ἦρθε 
ξαφνικὰ στὸ νοῦ ἡ γυναῖκα ποὺ μάλωσα καὶ σκέφθηκα: «Θεέ μου, ἂν 
αὐτὴ αἰσθανθῆ τέτοιο σαρκικὸ πόλεμο, πῶς θὰ μπορέσει ἡ καημένη 
νὰ ἀντέξη;» Αὐτὸ ἦταν! Μετάνιωσα γιὰ τὸν αὐστηρὸ ἔλεγχο πρὸς τὴν 
γυναῖκα, ζήτησα συγχώρηση ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ ἀμέσως αἰσθάνθηκα 

21. ΣΩΦΡΟΝΙΟΥ ΣΑΧΑΡΩΦ (Ἀρχιμ.), Ἀγῶνας Θεογνωσίας, σσ. 243-244.
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σὰν νὰ βγῆκα ἀπὸ δροσερὸ λουτρό. Εἶχε ἐξαφανισθῆ ἡ πύρωση»22. 
Ὁ Θεὸς καλεῖ ὅλους τους ἀνθρώπους ν᾿ ἀγωνισθοῦν, ἀλλὰ δὲν 

ἀνταποκρίνονται ὅλοι. Ὅσοι πρόθυμα ἀποδέχονται τὴν κλήση, δο-
κιμάζονται αὐστηρὰ ἀπὸ τὸν Θεό, ἂν ὄντως εἶναι ἄξιοι αὐτῆς τῆς 
δωρεᾶς. Ἀνάλογες μὲ τὴν πίστη καὶ τὴν ἀφοσίωση εἶναι καὶ οἱ δο-
κιμασίες. Αὐτὸς ποὺ ἀγαπᾶ τὸν Θεὸ διέρχεται πολλοὺς καὶ βαρύτα-
τους πειρασμούς. Ὁ ἀποδέκτης τῶν φοβερῶν αὐτῶν πειρασμῶν, ἂν 
δὲν ἔχει βαθιὰ πίστη, δὲν μπορεῖ νὰ τοὺς ἀντιμετωπίσει καὶ ἀσθενεῖ 
ψυχικά. Αὐτὸς ποὺ πιστεύει στὸν Θεό, ἀντιμετωπίζει τοὺς πόνους 
αὐτούς μὲ νικηφόρα ἀνδρεία. Παρὰ τὴν ἔνταση τοῦ μαρτυρίου, πα-
ραμένει ἐχέφρων διαφυλάττοντας τὴν ἱκανότητα ἂσκησης τοῦ λο-
γικοῦ καὶ ἠθικοῦ αὐτοελέγχου. Ὡς ἐκ τούτου, ἀποκτᾶ κάθε εἴδος 
ψυχικῆς ὑγείας, ἀσύγκριτο βάθος καὶ πνευματικὴ λεπτότητα23.

Γίνεται σαφὲς ὅτι ὁ ἑκούσιος πόνος εἶναι καρπὸς τῆς ἐλεύθερης 
βούλησης τοῦ ἀνθρώπου καὶ δὲν περιορίζεται, ἀλλὰ εἶναι διηνεκής. 
Οὔτε ἀποτελεῖ ἀποκύημα ἀρρωστημένης ψυχικῆς διάθεσης ἢ κα-
ταναγκαστικῆς διεξόδου ἢ ἀποφάσεως ἀπὸ φόβο, ἢ ἀνάγκης, ἀλλὰ 
προϊὸν ἐλευθερίας καὶ ἀγάπης24. Ὁ ἄνθρωπος, ἂν καὶ φαίνεται νὰ ἔχει 
σχετικὴ ἐλευθερία, ἀφοῦ περιορίζεται ἀπὸ τὴ γέννηση καὶ τὸ θάνατό 
του, ἐντούτοις ἡ δυνατότητά του νὰ ὑπερβεῖ τὸν θάνατο διὰ τῆς νε-
κρώσεως τῶν παθῶν, τοὺ ἀνοίγει διάπλατα μεγάλους ὁρίζοντες. Ἡ 
σωστὴ ἐλευθερία καρπώνεται διὰ τῆς ἀναγωγῆς τοῦ ἀνθρώπου ἀπὸ 
τὰ προσωρινὰ στὰ αἰώνια, ἀπὸ τὰ ὑλικὰ στὰ πνευματικά. Ὁ ὅσιος 
Παΐσιος ἦταν ἰδιαίτερα ἐπικριτικὸς γιὰ τοὺς χριστιανοὺς, οἱ ὁποῖοι 

22. ΙΣΑΑΚ (Ἱερομονάχου), Βίος Γέροντος Παϊσίου τοῦ Ἁγιορείτου, σσ. 135-
136. Πρβλ. ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΠΑΪΣΙΟΥ, Λόγοι Ε΄, σ. 106, ὑπ. 7: «Τὸ κίνητρο... γιὰ τὴν 
ἀντιμετώπιση αὐτὴν τοῦ πειρασμοῦ δὲν ἦταν τὸ μῖσος πρὸς τὸ σῶμα, ἀλλὰ ἡ ἀγάπη 
του γιὰ τὸν Χριστὸ... Ὁ Γέροντας ἀνέφερε τὸ γεγονὸς αὐτό, γιὰ νὰ τονίσει ὃτι μὲ τὴν 
κατάκριση ἀπομακρύνεται ἀπό τὸν ἄνθρωπο ἡ Χάρις τοῦ Θεοῦ· σὲ καμμιὰ περίπτω-
ση δὲ θὰ ὑποδείκνυε παρόμοια ἀντιμετώπιση ἑνὸς σαρκικοῦ πειρασμοῦ».

23. ΣΩΦΡΟΝΙΟΥ ΣΑΧΑΡΩΦ (Ἀρχιμ.), Ὁ Ἅγιος Σιλουανὸς ὁ Ἀθωνίτης, σ. 
290. 

24. ΑΙΜΙΛΙΑΝΟΥ (Ἀρχιμ.), Κατηχήσεις καὶ Λόγοι 1, Σφραγὶς Γνησία, ἔκδ. 
Ὀρμύλια,1998 , σ. 396 κ.ἑ. 
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ΠΡΩΤ. ΠΕΤΡΟΥ ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΥ

εἶναι προσηλωμένοι στὴν ὕλη καὶ δὲν ἔχουν τὴν παραμικρὴ διάθεση 
φιλοπονίας: «Ὁ χριστιανὸς ἔχει προορισμὸ νὰ σηκώνει βαρὺ σταυρὸ 
στὴ ζωή του. Εἶναι δύσκολο πρᾶγμα νὰ λὲς ὅτι πιστεύεις στὸν Κύριο 
καὶ καλοπερνᾶς σ’αὐτὴν ἐδῶ τὴ ζωή. Γιατί, ὅταν καλοπερνᾶς στὴ γῆ, 
κάτι δὲν πάει καλὰ μὲ τὸν ἑαυτό σου, ἐνδιαφέρεσαι γιὰ τὸ χρυσάφι τῆς 
γῆς καὶ ὄχι γιὰ τοὺς θησαυροὺς τοῦ οὐρανοῦ. Ἀλλὰ ὅταν σκέφτεσαι 
ἔτσι, βρίσκεσαι μακρυὰ ἀπὸ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Χριστιανικὴ ζωὴ 
καὶ καλοπέραση δὲν πηγαίνουν μαζί, εἶναι διαφορετικὰ πράγματα»25.

Στὴν οὐσία του ὁ πόνος παραμένει ἕνα μυστήριο ἀκατάληπτο 
γιὰ τὸν ἄνθρωπο, ὁ ὁποῖος περνᾶ διαμέσου τῶν θλίψεων καὶ τῶν 
δοκιμασιῶν. Τὸ μυστικό του νόημα τὸ συλλαμβάνει μόνο ἐκεῖνος, 
ὁ ὁποῖος ζεῖ αὐθεντικὰ τὴν κατὰ Χριστὸ ζωή. Ὁ σύγχρονος ἄνθρω-
πος σχοινοβατεῖ πάνω ἀπὸ τὴν ἄβυσσο τῶν πειρασμῶν καὶ βρίσκε-
ται στὸ μεταίχμιο τῆς φθορᾶς καὶ τῆς ἀφθαρσίας. Ἂν περιφρονήσει 
τὸν εὐαγγελικὸ λόγο, ὁ ψυχισμὸς του διασαλεύεται καὶ συγκλονί-
ζεται. Ἄν, ὅμως, κατευθύνει τὰ βήματά του καθοδηγούμενος ἀπὸ 
τὴν ἐμπειρία τῆς σταυρικῆς ὁδοῦ τοῦ Χριστοῦ, τότε βιώνει τὸν πόνο 
ἑκούσια ὡς προπομπὸ τοῦ θανάτου, στὴν προοπτική της Ἀναστάσε-
ως καὶ τῆς εἰσόδου εἰς τὴν ἄληκτο ζωή. 

Ὁ πόνος λειτουργεῖ ὡς σανίδα σωτηρίας, ἡ ὁποία ἐξασφαλίζεται 
στὸν ἄνθρωπο μὲ τὴν κάθαρση. Ἡ πνευματικὴ καταξίωσή του ἔγκει-
ται στὴν ὀρθὴ χρήση τοῦ αὐτεξουσίου καὶ στὴν ἐθελούσια ἀποδέ-
σμευσή του ἀπὸ τὰ ἄλογα πάθη καὶ τὶς ὁρμές. Τότε, γίνεται ἀποδέκτης 
τῆς Θείας Χάριτος, ἡ ὁποία τὸν ἑλκύει στὴ σφαῖρα ἐνὸς ἄλλου Εἶναι. 
Ἐκεῖ, ἀρχίζει νὰ γεύεται τὶς οὐράνιες δωρεὲς καὶ ὁ πόνος παίρνει ἄλ-
λες διαστάσεις. Οἱ σωματικὲς ὠδῖνες γεννοῦν τὶς Θεῖες ἡδονὲς26 καὶ 
τὸ κέντρο βάρους μετατοπίζεται ἀπὸ τὸ προσωπικὸ ἐπίπεδο στὸ κα-
θολικὸ μὲ συνέπειες συμπαντικὲς, οἱ ὁποῖες ἀφοροῦν ὅλη τὴν κτίση. 

25. Τ. ΜΙΧΑΛΑ, Τέσσερις ὧρες μὲ τὸν π. Παίσιο, Ὁ φωτισμένος καλόγερος 
ποὺ μαγνήτιζε τοὺς ἀνθρώπους, ἔκδ. Ἐπέκταση, Κατερίνη 2005, σ. 78. Πρβλ. Μθ. 
6, 24: «Οὐδεὶς δύναται δυσὶ κυρίοις δουλεύειν· ἢ γὰρ τὸν ἕνα μισήσει καὶ τὸν ἕτερον 
ἀγαπήσει, ἢ ἑνὸς ἀνθέξεται καὶ τοῦ ἑτέρου καταφρονήσει. οὐ δύνασθε Θεῷ δουλεύ-
ειν καὶ μαμωνᾷ».

26. Δ. ΤΑΤΣΗ (Πρεσβ.), Ὁ ἀσκητὴς τῆς Παναγούδας, Κόνιτσα 20003, σ. 140. 
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Η ΑΡΣΗ ΤΟΥ ΣΤΑΥΡΙΚΟΥ ΠΟΝΟΥ ΚΑΙ Η ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ

Ὁ πνευματικὸς πόνος, ἐξελικτικά, μυεῖ τὸν ἄνθρωπο στὸ φω-
τισμὸ καὶ τὴ Θεία Χάρη. Τότε, ἐμπειρικὰ βιώνει τὴ δογματικὴ καὶ 
τὴ Θεολογία τῆς Ἐκκλησίας27, ὄχι στὸ γνωσιολογικό-ἐπιστημονικὸ 
ἐπίπεδο ἀλλὰ στὸ χαρισματικό-ὀντολογικὸ ἐπίπεδο. Ἡ γνώση τῶν 
ἀκατάληπτων μυστηρίων τοῦ Θεοῦ εἶναι ἀποτέλεσμα δωρεᾶς μετὰ 
ἀπὸ πολλοὺς καὶ ἐπίπονους ἀσκητικοὺς ἀγῶνες. Γράφει ὁ Γέροντας 
Σωφρόνιος: «Τρία πράγματα δὲν μπορῶ νὰ κατανοήσω: πίστη χω-
ρὶς δόγμα, χριστιανισμὸ ἔξω ἀπὸ τὴν Ἐκκλησία, χριστιανισμὸ χωρὶς 
ἄσκηση. Καὶ τὰ τρία αὐτά, Ἐκκλησία, δόγμα καὶ ἀσκητική, δήλ. χρι-
στιανικὴ ἄσκηση συνιστοῦν γιὰ μένα ἑνιαία ζωή»28.

Οἱ θεόπνευστες διδαχὲς τοῦ ὁσίου Παϊσίου καὶ Γέροντα Σω-
φρονίου εἶναι προέκταση τῶν ὅσων ἔζησαν ἐμπειρικὰ μὲ φιλόπονη 
προσπάθεια. Διά τῆς Θεοπτικῆς ἐνέργειας εἶχαν προσωπικὴ κοινω-
νία μὲ τὸν Χριστό, τὴν Παναγία, τοὺς Ἁγίους, τοὺς Ἀγγέλους ἀκόμη 
καὶ μὲ τοὺς δαίμονες. Ἔτσι, ἔζησαν ὅλα τὰ δόγματα τῆς Ἐκκλησίας 
(Χριστολογία, ἐκκλησιολογία ἀνθρωπολογία, σωτηριολογία, ἁγιο-
λογία, ἀγγελολογία, δαιμονολογία, ἐσχατολογία) ἐμπειρικά, στὴν 
προσωπική τους ζωή. Κατά πρῶτον λοιπόν, ἡ ὀντολογικὴ γνώση 
τῶν μυστηρίων τοῦ Θεοῦ τοὺς καθιστᾶ διδασκάλους στὴν Ἐκκλη-
σία καὶ ἐκφραστὲς τῆς ἐμπειρικῆς Θεολογίας καὶ κατά δεύτερον, ἡ 
προσωπικὴ ἐμπειρία ποὺ εἶχαν μέσ’ ἀπ’ ὅλες τὶς μορφές τοῦ πόνου 
συνέβαλε, ὥστε να μποροῦν νὰ προσφέρουν παρηγοριὰ καὶ παρά-
κληση στοὺς πονεμένους. 

Ὁ πόνος τους κυοφόρησε τὴ γνώση ἀλλὰ καὶ τὸν πόθο τῆς αἰω-
νιότητας. Ξεπέρασαν τὸ φόβο καὶ ἔφθασαν στὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. 
Ἐλεύθεροι ἀπὸ τὰ δεσμὰ τοῦ ἐγωκεντρισμοῦ ἑνώθηκαν μὲ τὰ πάντα, 
μὲ ἀποτέλεσμα νὰ συστενάζουν μὲ τὴν ὀδύνη τῶν ἀνθρώπων τοῦ 
σύμπαντος κόσμου. Τότε, ὁ πόνος τους ἔγινε ἀφορμὴ ποιμαντικῆς 
γιὰ τὰ μέλη τῆς Ἐκκλησίας καὶ ὄχι μόνο. 

27. Βλ. σχετικά, ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΠΑΪΣΙΟΥ, Λόγοι Α΄, σ. 216.
28. Βλ σχετικά, ΣΩΦΡΟΝΙΟΥ ΣΑΧΑΡΩΦ (Ἀρχιμ.), Ἀγῶνας Θεογνωσίας, 

σ. 300.
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ΠΡΟΤΥΠῶΣΕΙΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΛΑΙΑ ΔΙΑΘΗΚΗ 

ΣΤΟΝ ΑΚΑΘΙΣΤΟ ΥΜΝΟ

Ἀγγελικῆς Χατζηιωάννου
Δρ. Θεολογίας 

Τὸ πρόσωπο τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, ἀλλὰ καὶ ὁ σπουδαῖος ρό-
λος της στὸ ἔργο τῆς Θείας Οἰκονομίας τονίζεται τόσο στὴ θεο-

λογία, ὅσο καὶ τὴν ὑμνογραφία τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας. Ἡ σπου-
δαιότητα τοῦ προσώπου της στὸ σχέδιο τοῦ Θεοῦ γιὰ τὴ σωτηρία 
τοῦ ἀνθρώπου εἶχε ἀναγγελθεῖ στοὺς πρωτοπλάστους ἀμέσως μετὰ τὸ 
προπατορικὸ ἁμάρτημα, ὅταν ὁ Θεὸς ἀπευθύνθηκε στὸν ὄφι λέγοντάς 
του ὅτι «ἔχθραν θήσω ἀνὰ μέσον σου καὶ ἀνὰ μέσον τῆς γυναικὸς καὶ 
ἀνὰ μέσον τοῦ σπέρματός σου καὶ ἀνὰ μέσον τοῦ σπέρματος αὐτῆς˙ 
αὐτὸς σοῦ τηρήσει κεφαλήν, καὶ σὺ τηρήσεις αὐτοῦ πτέρναν»1 καὶ τονί-
ζεται μὲ πολλὲς ἄλλες προφητικὲς ἀναφορὲς καὶ προτυπώσεις σὲ ὅλη 
τὴν Παλαιὰ Διαθήκη.

Τὸ Κοντάκιο2 τοῦ Ἀκαθίστου Ὕμνου ἀποτελεῖ ἀναπόσπαστο 
τμῆμα τῆς πνευματικῆς προετοιμασίας τῶν πιστῶν τὴν Ἁγία καὶ Με-
γάλη Τεσσαρακοστὴ στὴν πορεία πρὸς τὸ Πάσχα καὶ στὸν ἑορτασμὸ 
τῆς ἑορτῆς τῶν ἑορτῶν, τῆς Ἀναστάσεως τοῦ Κυρίου. Ὡς θεολογικὸ 
ποιητικὸ κείμενο εἶναι μεστὸ ἀπὸ νοήματα, μὲ τὰ ὁποῖα ἐκφράζεται 
ὅλη ἡ θεολογία τῆς Ἐκκλησίας σχετικὰ μὲ τὸ πρόσωπο τῆς Ὑπερα-
γίας Θεοτόκου καὶ τῆς καθοριστικῆς συμβολῆς της στὴ σωτηρία τοῦ 
ἀνθρώπου, ἐνῶ σὲ ἀρκετοὺς στίχους ἡ Παναγία χαρακτηρίζεται μὲ 
βάσει προτυπώσεις της στὴν Παλαιὰ Διαθήκη. Μὲ αὐτὸ τὸν τρόπο ὁ 
ὑμνογράφος θέλει νὰ συνδέσει τὴ Θεοτόκο μὲ τὴν Παλαιὰ Διαθήκη 

1. Γεν. 3, 15. 
2. Γ. ΣΤΑΘΗ, Ἀκάθιστος Ὕμνος», ΠΛΜ 5 (19972) 207-208.
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καὶ νὰ τονίσει πὼς ὁ ρόλος της στὸ σχέδιο τοῦ Θεοῦ γιὰ τὴ σωτηρία 
τοῦ ἀνθρώπου εἶχε δηλωθεῖ ἀπὸ τὸν Θεὸ πρὶν ἀπὸ τὴ γέννηση τοῦ 
Κυρίου, τόσο μέσῳ τῶν προφητῶν, ὅσο καὶ ἀπὸ διάφορα γεγονότα 
τῆς πρὸ Χριστοῦ ἐποχῆς, τὰ ὁποῖα ἡ Ἐκκλησία ἑρμήνευσε μὲ τρόπο 
συμβολικό. 

Στὸν Γ΄ Οἶκο τοῦ Ἀκαθίστου ἡ Παναγία ὀνομάζεται «κλῖμαξ» 
ἐπουράνιος. Ἡ ἀναφορὰ προέρχεται ἀπὸ τὴ διήγηση τῆς Παλαιᾶς Δι-
αθήκης, σύμφωνα μὲ τὴν ὁποία ὁ Ἰακώβ «ἐκοιμήθῃ… καὶ ἐνυπνιάσθη, 
καὶ ἰδοὺ κλῖμαξ ἐστηριγμένη ἐν τῇ γῇ, ἧς ἡ κεφαλὴ ἀφικνεῖτο εἰς τὸν 
οὐρανόν, καὶ οἱ ἄγγελοι τοῦ Θεοῦ ἀνέβαινον καὶ κατέβαινον ἐπ᾽ αὐτῆς. 
ὁ δὲ Κύριος ἐπεστήρικτο ἐπ᾽ αὐτῆς…»3. Ἡ Παναγία κατέστη ἡ νοητὴ 
κλίμακα4 ποὺ ἕνωσε τὸν οὐρανὸ μὲ τὴ γῆ, ἀφοῦ ἀπὸ αὐτὴν ἦλθε στὸν 
κόσμο ὁ ἴδιος ὁ Θεός. Ἡ Θεοτόκος χρημάτισε ἡ νοητὴ κλίμακα μέσῳ 
τῆς ὁποίας οἱ ἄνθρωποι μπόρεσαν νὰ φθάσουν στὸν οὐρανὸ καὶ κα-
τήργησε τὸ χάσμα ποὺ δημιούργησε μεταξὺ τοῦ Θεοῦ καὶ τοῦ ἀνθρώ-
που τὸ προπατορικὸ ἁμάρτημα5. 

Ὁ Λ΄ οἶκος παρομοιάζει τὴν Θεοτόκο ὡς «θάλασσα ποντίσασα 
Φαραὼ τὸν νοητόν» καὶ ὡς «πέτρα ἡ ποτίσασα τοὺς διψῶντας τὴν 
ζωήν». Οἱ δύο αὐτὲς παρομοιώσεις προέρχονται ἀπὸ τὸ βιβλίο τῆς 
Ἐξόδου καὶ συνδέονται μὲ τὴν ἔξοδο τῶν Ἰσραηλιτῶν ἀπὸ τὴν Αἴγυ-
πτο καὶ τὴν πορεία τους στὴν ἔρημο πρὸς τὴ γῆ τῆς ἐπαγγελίας. Ἡ 
Αἴγυπτος θεωρεῖται ἀπὸ τοὺς Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας ἀλληγορικὰ ὡς 
ἡ χώρα τῆς ἁμαρτίας6, ἐνῶ ὁ Φαραὼ ἑρμηνεύεται ὡς τύπος τοῦ διαβό-
λου7. Ἔτσι, ὁ ὑμνογράφος τοῦ Ἀκαθίστου παρομοιάζοντας τὴν Θεο-
τόκο μὲ τὴν Ἐρυθρὰ θάλασσα θέλει νὰ δηλώσει ὅτι ὅπως ὁ Θεός κα-

3. Γεν. 28, 11-13.
4. ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ, Λόγος τρίτος εἰς τὴν Κοίμησιν τῆς Παναγίας 

Θεοτόκου, PG 96, 753.
5. Α. ΘΕΟΔΩΡΟΥ, Χαῖρε Νύμφη, ἀνύμφευτε, Ἀθήνα 1993, ἔκδ. Ἀποστολικῆς 

Διακονίας, σ. 89. 
6. Α. ΘΕΟΔΩΡΟΥ, Χαῖρε Νύμφη, ἀνύμφευτε, ὅπ.π., σ. 129. 
7. ΙΩ. ΜΑΡΤΙΝΟΥ, Ἑρμηνεία εἰς τὸν Ἀκάθιστον ὕμνον, Ἀθήνησιν 1898, ἐκ 

τοῦ Τυπογραφείου Νομικῆς, σ. 64.

ΠΡΟΤΥΠΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
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ταπόντησε τὰ στρατεύματα τοῦ Φαραώ στὴν Ἐρυθρὰ θάλασσα8 καὶ οἱ 
Ἑβραῖοι τὴν διέβησαν χωρὶς νὰ πάθουν τίποτα9, ἔτσι καὶ ἡ Θεοτόκος 
γενόμενη μητέρα τοῦ Υἱοῦ καὶ Λόγου τοῦ Θεοῦ, ἔγινε ἡ αἰτία νὰ νικη-
θεῖ ὁ διάβολος, ὁ ὁποῖος ἐπιδιώκει τὴν ἀπώλεια τοῦ ἀνθρώπου. Μετὰ 
τὸ σωτηριώδες ἔργο τοῦ Χριστοῦ ὁ ἄνθρωπος καθίσταται ἱκανὸς νὰ 
διαφεύγει ἀβλαβῶς ἀπὸ τὶς παγίδες τοῦ διαβόλου. Διὰ τῆς Θεοτόκου 
ὁ ἄνθρωπος σώθηκε ἀπὸ τὴν ἀμαρτία, διὰ τῆς εὐσπλαγχνίας τοῦ Υἱοῦ 
της καὶ ἐξοντώθηκε ὁ διάβολος10, ὅπως ἀκριβῶς καὶ τὰ στρατεύματα 
τοῦ Φαραὼ στὴν Ἑρυθρὰ θάλασσα. Στὸν ἴδιο οἶκο ἡ Παναγία παρο-
μοιάζεται μὲ τὴν πέτρα, ἡ ὁποία ποτίζει αὐτοὺς ποὺ διψοῦν γιὰ τὴ 
ζωή. Καὶ ἡ προτύπωση αὐτὴ προέρχεται ἀπὸ τὸ βιβλίο τῆς Ἐξόδου. Ὁ 
Θεός, προκειμένου νὰ ξεδιψάσει τοὺς Ἰσραηλίτες ποὺ περιπλανιώνταν 
στὴν ἔρημο, ἔδωσε ἐντολὴ στὸν Μωυσῆ νὰ κτυπήσει μὲ τὸ ραβδί του 
μία πέτρα, ἀπὸ τὴν ὁποία ἀνέβλυσε νερό. Παρομοίως καὶ ἡ Θεοτόκος, 
ἡ ὁποία εἶναι ἡ μητέρα τοῦ σαρκωθέντος Υἱοῦ καὶ Λόγου τοῦ Θεοῦ, 
γίνεται ἡ πέτρα, ἀπὸ τὴν ὁποία ἀναβλύζει αὐτὸς ὁ ὁποῖος χορηγεῖ τὴ 
ζωὴ καὶ τὴ σωτηρία τῶν ἀνθρώπων. 

Στὸν ἴδιο Οἶκο ἡ Παναγία χαρακτηρίζεται ὡς «πύρινος στῦλος»11, 
ὡς «σκέπη τοῦ κόσμου πλατυτέρα νεφέλης». Καὶ αὐτὲς οἱ προτυπώσεις 
τῆς Θεοτόκου προέρχονται ἀπὸ τὴν Παλαιὰ Διαθήκη, συγκεκριμένα 
ὅλες καταγράφονται στὸ βιβλίο τῆς Ἐξόδου. Ἡ Παναγία θεωρεῖται με-
ταφορικῶς ὡς πύρινος στῦλος ποὺ ἔδωσε καινούριο προσανατολισμὸ 
στοὺς ἀνθρώπους, οἱ ὁποῖοι δὲν γνώριζαν ἀπὸ ποὺ ἔρχονται καὶ πρὸς 
τὰ ποῦ πηγαίνουν. Ἔδωσε ἀπάντηση στὸ ὑπαρξιακό τους ἐρώτημα 
καὶ ἔδειξε ποιὸς εἶναι ὁ πραγματικὸς προορισμός τους. Εἶναι ὅμως καὶ 
στῦλος φωτός, διότι ἔτεκε τὸ «φῶς τὸ ἀληθινόν», τὸν Χριστό, ποὺ κα-
θοδηγεῖ τοὺς «ἐν σκότει καὶ σκιᾶ θανάτου» καθημένους12. Ταυτόχρονα 
ἡ Θεομήτωρ ἔγινε ἡ νέα νεφέλη ποὺ εἶναι πλατυτέρα τῆς παλαιᾶς, 

8. Ἐξ. 14, 28.
9. ΙΩ. ΜΑΡΤΙΝΟΥ, Ἑρμηνεία εἰς τὸν Ἀκάθιστον, ὅπ.π., σ. 64.
10. ΙΩ. ΜΑΡΤΙΝΟΥ, Ἑρμηνεία εἰς τὸν Ἀκάθιστον, ὅπ.π., σ. 64.
11. Πρβλ. Ἐξ. 14, 19. 
12. ΙΩ. ΜΑΡΤΙΝΟΥ, Ἑρμηνεία εἰς τὸν Ἀκάθιστον, ὅπ.π., σ. 65

ΑΓΓΕΛΙΚΗΣ ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ
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ἡ ὁποία κάλυπτε τὸν περιπλανώμενο Ἱσραηλιτικὸ λαό, προφυλάσσο-
ντας τοὺς πιστοὺς ἀπὸ τὰ πυρὰ τῆς ἁμαρτίας καὶ τοὺς πειρασμοὺς τοῦ 
διαβόλου13. 

Ὁ ἱερὸς ὑμνογράφος, στὸν ἴδιο Οἶκο, συνεχίζει νὰ συνδέει τὴ 
Θεοτόκο καὶ μὲ ἄλλα θαυμαστὰ γεγονότα τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης καὶ 
τὴν χαρακτηρίζει ὡς διάδοχο τοῦ μάννα. Τὸ μάννα ἦταν ἡ εἰδικὴ τρο-
φή (εὔγεστη καὶ ὡραία), μὲ τὴν ὁποία τρεφόταν ὁ ἰσραηλιτικὸς λαός, 
κατὰ τὴν πορεία του στὴν ἔρημο, καὶ τὴν ὁποία ἔστελνε κάθε μέρα 
ὁ Θεὸς θαυματουργικά14. Τὴν τροφὴ τοῦ μάννα (στὰ ἑλληνικὰ μετα-
φράζεται ὡς «τί τοῦτο;»15) ἀντικατέστησε ὁ Χριστός, ὁ ὁποῖος εἶναι ὁ 
οὐράνιος Ἄρτος καὶ ὁ ὁποῖος προσφέρει τὸ Σῶμα καὶ τὸ Αἷμα του γιὰ 
τὴ σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου. Ἡ Θεοτόκος, διὰ τῆς θαυμαστῆς κυοφορί-
ας της, κατέστη ὁ φορέας τοῦ νέου μάννα, τοῦ Χριστοῦ16. Ὁ ὑμνογρά-
φος συνεχίζει τὴν καταγραφὴ τῶν προτυπώσεων τῆς Θεοτόκου ἀπὸ 
τὴν Παλαιὰ Διαθήκη, χαρακτηρίζοντάς την ὡς τὴ «γῆ τῆς ἐπαγγελίας…
ἐξ ἧς ρέει μέλι καὶ γάλα». Ἡ γῆ τῆς Ἐπαγγελίας ἦταν ἡ Χαναάν, ἡ 
προγονικὴ χώρα τῶν Ἑβραίων, ἡ ὁποία ἦταν πλούσια καὶ εὔφορη, ἐνῷ 
ἔρρεαν ἀπὸ αὐτὴν τὸ μέλι καὶ τὸ γάλα. Ἡ γῆ τῆς Ἐπαγγελίας ἀλλη-
γορικά, σημειώνουν οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας, εἶναι ἡ Παναγία, ἡ 
ὁποία εἶναι ἡ χώρα τοῦ Θεοῦ καὶ στὴν ὁποία κυοφορήθηκε ὁ Υἱὸς καὶ 
Λόγος του. Ὁ Θεὸς ἀνέδειξε τὴ Θεοτόκο πνευματικὸ παράδεισο, στὸν 
ὁποῖο ἐσκήνωσε ὁ Χριστός17. 

Τέλος, στὸν Ψ΄ Οἶκο, ἡ Θεοτόκος παρομοιάζεται μὲ τὴν Κιβω-
τό, «χρυσωθεῖσα τῷ πνεύματι». Αὐτὴ ἡ παρομοίωση συνδέεται μὲ τὸν 
Δεκάλογο καὶ τὴν φύλαξη του στὴν Κιβωτὸ τῆς Διαθήκης. Τὴ σκηνὴ 
τοῦ Μαρτυρίου εἶχε δημιουργήσει ὁ Βεσελεήλ18 καὶ ἐντός της φυλασ-
σόταν ἡ Κιβωτὸς τῆς Διαθήκης. Μέσα στὴν Κιβωτὸ τῆς Διαθήκης βρί-

13. Α. ΘΕΟΔΩΡΟΥ, Χαῖρε Νύμφη, ἀνύμφευτε, ὅπ.π., σ. 131. 
14. Γεν. 16, 31. 
15. ΙΩ. ΜΑΡΤΙΝΟΥ, Ἑρμηνεία εἰς τὸν Ἀκάθιστον, ὅπ.π., σ. 66.
16. ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ, Λόγος τρίτος εἰς τὴν Κοίμησιν τῆς Παναγί-

ας Θεοτόκου, PG 96, 756.
17. Α. ΘΕΟΔΩΡΟΥ, Χαῖρε Νύμφη, ἀνύμφευτε, ὅπ.π., σσ. 133-134. 
18. Ἐξ. 31, 2. 
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σκονταν οἱ δύο πλάκες τοῦ Νόμου, ποὺ ἔδωσε ὁ Θεὸς στὸν Μωυσῆ, 
καὶ οἱ ὁποῖες ὀνομάζονταν Μαρτύριο19. Ἡ σκηνὴ τοῦ Μαρτυρίου ἦταν 
τύπος τῆς Παναγίας20, στὴν ὁποία κατώκησε ὁ Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ 
Θεοῦ21 ποὺ ἦρθε στὸν κόσμο γιὰ νὰ σώσει τὸν πεπτωκότα ἄνθρωπο22. 
Ἡ Κιβωτός τῆς Διαθήκης ἦταν καλυμμένη μὲ χρυσὸ προκειμένου νὰ 
τονισθεῖ ἡ σημασία τοῦ περιεχομένου της. Σύμφωνα μὲ τὴν ἑρμηνεία 
τῶν Πατέρων τῆς Ἐκκλησίας ἡ Θεομήτωρ χρυσώθηκε ἀπὸ τὸ Ἅγιο 
Πνεῦμα, τὸ ὁποῖο φρόντισε νὰ τὴν ἀπαλλάξει ἀπὸ τὸ προπατορικὸ 
ἁμάρτημα, ὥστε νὰ καταστεῖ δυνατὸν νὰ ἐνοικίσει ἐντός της ὁ Χρι-
στός. 

Ὁ Ἀκάθιστος Ὕμνος θεωρεῖται, καὶ ὀρθῶς, ἕνα ἀπὸ τὰ ἀριστουρ-
γήματα τῆς βυζαντινῆς ὑμνογραφίας. Ὁ ὑμνογράφος του, ποὺ κατὰ 
τοὺς περισσότερους ἐρευνητὲς εἶναι ὁ Ρωμανὸς ὁ Μελωδός, ἐκτὸς 
ἀπὸ τὸ ἀξεπέραστο ποιητικό του τάλαντο μπορεῖ νὰ χαρακτηρισθεῖ ὡς 
ἄριστος γνώστης τῆς θεολογίας καὶ τῆς διδασκαλίας τῆς Ἐκκλησίας 
γιὰ τὸ πρόσωπο τῆς Θεοτόκου, ταυτόχρονα ὅμως εἶναι καὶ ἐπαΐων τῆς 
Παλαιᾶς Διαθήκης, τῶν προφητειῶν καὶ τῶν προτυπώσεων ποὺ σχε-
τίζονται μὲ τὴν Παναγία, πολλὲς ἀπὸ τὶς ὁποῖες χρησιμοποίησε στὸν 
Ἀκάθιστο Ὕμνο γιὰ νὰ τονίσει ὅτι διὰ τῆς Θεοτόκου κατέστη δυνατὴ 
ἡ σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου.

19. ΙΩ. ΜΑΡΤΙΝΟΥ, Ἑρμηνεία εἰς τὸν Ἀκάθιστον, ὅπ.π., σ. 117.
20. ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΠΑΛΑΜΑ, Ὁμιλία ΜΒ΄. Εἰς τὴν σωτήριον Γέννησιν Θε-

οτόκου, ΕΠΕ 10, 588. 
21. Πρβλ. ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΕΟΚΑΙΣΑΡΕΙΑΣ, Εἰς τὸν Εὐαγγελισμόν τῆς Ὑπε-

ραγίας Θεοτόκου Παρθένου τῆς Μαρίας, λόγος πρῶτος, PG 10, 1132-1133. 
22. ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ, Λόγος εἰς τὸ Γενέσιον τῆς Ὑπεραγίας ἡμῶν 

Θεοτόκου καὶ Ἀειπαρθένου Μαρίας, PG 96, 669.
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