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Εὐχόμεθα εἰς ἅπαντας 
κάθε καλὸ εἰς τὴ ζωή τους, 
πᾶσα εὐλογία ἐκ τοῦ Θεοῦ, 

εἰρήνη καὶ πνευματικὴ 
καρποφορία, 

διὰ τὸ ἔτος
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Χαιρετίζουμε τὴν ἔκδοση τοῦ παρόντος ἐγκολπίου
ἡμερολογίου - ἑορτολογίου τοῦ ἔτους 2017. 

Ἡ ἀρετὴ τῆς ταπεινώσεως, στὴν ὁποία εἶναι ἀφιερω-
μένο τὸ παρόν, θεωρεῖται στὴν ἐκκλησιαστικὴ παράδοση
ὡς ἡ κρηπίδα τῆς ὅλης πνευματικῆς ζωῆς. Ὁ ἄνθρωπος ποὺ
ἀγωνίζεται νὰ ἐνδυθεῖ τὴν ταπείνωση εἶναι αὐτὸς ποὺ πο-
ρεύεται χριστιανικὰ στὴ στενὴ καὶ τεθλιμμένη ὁδὸ γιὰ τὴ
βασιλεία τοῦ Θεοῦ. Εἶναι αὐτὸς ποὺ μὲ κόπο καὶ ἄσκηση
παθαίνει καὶ μαθαίνει νὰ μὴν μετρᾶ τὸν ἑαυτό του καὶ νὰ
θεωρεῖ ὅτι ὅλα ὅσα κάνει καὶ πετυχαίνει δὲν ἀποτελοῦν
δικό του κατόρθωμα, ἀλλὰ δῶρο τοῦ ἀγαθοῦ καὶ φιλαν-
θρώπου Κυρίου. Ὁ ταπεινός, σύμφωνα καὶ μὲ τὸν ἀββᾶ
Ἠσαΐα, δὲν ἔχει γλῶσσα γιὰ νὰ κατηγορήσει κάποιον ἢ νὰ
ἀπαντήσει σὲ αὐτὸν ποὺ τὸν κακολογεῖ, δὲν ἔχει ὀφθαλ-
μοὺς γιὰ νὰ βλέπει τὰ ἐλαττώματα τοῦ πλησίον οὔτε ὦτα
ποὺ ἀκοῦνε τὰ μὴ προσήκοντα. Δὲν συγκρούεται καὶ δὲν
φιλονικεῖ μὲ κανένα καὶ εἶναι μὲ ὅλους εἰρηνικός.

Τελικά, ὁ ἀληθῶς ταπεινὸς ἄνθρωπος εἶναι αὐτὸς ὁ
ὁποῖος ἑλκύει τὴ χάρη καὶ τὸ ἔλεος τοῦ Κυρίου, σύμφωνα
μὲ τὸ γραφικό: «Ὁ Θεὸς ὑπερηφάνοις ἀντιτάσσεται, τα-
πεινοῖς δὲ δίδωσι χάριν».

Μετὰ πολλῶν εὐχῶν

Ὁ Τριμυθοῦντος Βαρνάβας
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Τὸ οὐσιαστικὸ στοιχεῖο τῆς χριστιανικῆς ζωῆς,
τῆς πορείας δηλαδὴ στὴ στενὴ καὶ τεθλιμμένη

ὁδὸ γιὰ τὴ βασιλεία τοῦ Θεοῦ, εἶναι ἡ ταπείνωση. 
➢ Αὐτὴ ἀποτελεῖ τὴν κλίμακα πρὸς τὸν οὐρανό, 
➢ αὐτὴν μᾶς ὑπέδειξε ὁ ἴδιος ὁ Κύριος, διακηρύτ-
τοντας ὅτι εἶναι «πρᾶος... καὶ ταπεινὸς τῇ καρ-
δίᾳ» (Μθ. 11, 29) 
➢ αὐτὴ ἀκολούθησαν οἱ μυριάδες τῶν ἁγίων του, 
➢ αὐτὴ βέβαια ὠφείλουμε νὰ ἐγκολπωθοῦμε καὶ
ἐμεῖς.

Ἡ ταπείνωση, ὅμως, συνιστᾶ ἕνα δύσκολο καὶ
ἀπαιτητικὸ πνευματικὸ ἄθλημα, καὶ ὁ Χριστιανὸς
πρέπει νὰ καταβάλει σύντονες προσπάθειες γιὰ νὰ
τὴν ἀποκτήσει:

➢ χρειάζεται νὰ μάθει νὰ ὑποχωρεῖ, νὰ σιωπᾶ
καὶ νὰ ἀφήνει στὴν ἄκρη τὸν ἐγωισμό, ὥστε νὰ
ἀποφεύγεται ἡ φιλονικεία καὶ ἡ σύγκρουση μὲ
τοὺς ἄλλους, 
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➢ πρέπει νὰ ἀντιληφθεῖ ὅτι αὐτὸς ποὺ μᾶς προ-
σβάλλει, μᾶς ἀμφισβητεῖ, μᾶς βρίζει καὶ μᾶς ἀδι-
κεῖ, δὲν εἶναι ἐχθρός μας, 
➢ θὰ ὠφεληθοῦμε ἐὰν δὲν ἀντιδράσουμε στὴν
ἄσχημη συμπεριφορά του, δὲν δυσανασχετί-
σουμε, δὲν θυμώσουμε μαζί του, δὲν ζητήσουμε
τὴ δικαίωσή μας, 
➢ σὲ αὐτὸν τὸν ἄνθρωπο πρέπει νὰ εἴμαστε
εὐγνώμονες, ἀφοῦ σὲ τελικὴ ἀνάλυση μᾶς εὐερ-
γετεῖ, βοηθῶντας μας στὴν ἀπόκτηση τῆς ταπεί-
νωσης. 

Μᾶς ἐπισημαίνει πολὺ χαρακτηριστικὰ ὁ ὅσιος
Παΐσιος:

➢ «ἐνῷ ζητᾶμε ἀπὸ τὸν Θεὸ ταπείνωση, δὲν δε-
χόμαστε τὶς εὐκαιρίες ποὺ μᾶς στέλνει, γιὰ νὰ
ταπεινωθοῦμε, ἀλλὰ δυσανασχετοῦμε. Κανο-
νικὰ θὰ ἔπρεπε νὰ χρωστᾶμε εὐγνωμοσύνη σ᾿
αὐτὸν ποὺ μᾶς ταπεινώνει, γιατὶ αὐτὸς εἶναι ὁ
μεγαλύτερος εὐεργέτης μας. Ὅποιος ζητάει στὴν
προσευχή του ταπείνωση ἀπὸ τὸν Θεό, ἀλλὰ δὲν
δέχεται τὸν ἄνθρωπο ποὺ τοῦ στέλνει ὁ Θεός,
γιὰ νὰ τὸν ταπεινώση, δὲν ξέρει τί ζητάει. Ὅταν
ἤμουν στὴ Μονὴ Στομίου, ἦταν κάτω στὴν Κό-
νιτσα ἕνας παπᾶς ποὺ μὲ ἀγαποῦσε πολὺ ἀπὸ
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λαϊκὸ ἀκόμη. Μιὰ Κυριακὴ εἶχα κατεβῆ νὰ λει-
τουργηθῶ στὴν Κόνιτσα. Ἡ Ἐκκλησία ἦταν γε-
μάτη κόσμο. Τὴν στιγμὴ ποὺ ἔμπαινα, ὅπως
συνήθιζα, στὸ Ἱερό, εἶπα μέσα μου: “Θεέ μου,
βάλε ὅλους αὐτοὺς τοὺς πιστοὺς στὸν Παρά-
δεισο κι ἐμένα, ἂν θέλης, βάλε με σὲ μιὰ
ἀκρούλα”.  Ὅταν πλησίασε ἡ ὥρα τῆς Θείας Κοι-
νωνίας, ἐνῷ αὐτὸς ὁ παπᾶς πάντα μὲ κοινω-
νοῦσε μέσα στὸ Ἱερό, γύρισε πρὸς τὸ μέρος μου
καὶ φώναξε δυνατά: “Βγὲς ἀπὸ τὸ Ἱερὸ καὶ νὰ
κοινωνήσεις ἀπ᾽ ἔξω τελευταῖος, γιατὶ εἶσαι ἀνά-
ξιος”. Βγῆκα ἔξω, χωρὶς νὰ πῶ τίποτε. Πῆγα στὸ
ἀναλόγιο καὶ ἄρχισα νὰ διαβάζω τὴν ἀκολουθία
τῆς Θείας Μεταλήψεως. Ὕστερα, καθὼς πή-
γαινα τελευταῖος νὰ κοινωνήσω, εἶπα μέσα μου:
“ Ὁ παπᾶς φωτίσθηκε ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ μοῦ ἀπο-
κάλυψε ποιὸς εἶμαι. Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησέ
με, τὸ κτῆνος”. Μόλις κοινώνησα, αἰσθάνθηκα
μέσα μου μεγάλη γλυκύτητα. Ὅταν τελείωσε ἡ
Θεία Λειτουργία, μὲ πλησιάζει ὁ παπᾶς συντε-
τριμμένος: “Συγχώρεσέ με! μοῦ λέει. Πῶς τὸ
ἔκανα αὐτό! Ἐγὼ μπροστά σου δὲν ἔβαζα οὔτε
τὰ παιδιά μου οὔτε τὴν παπαδιά, οὔτε τὸν ἑαυτό
μου. Τί ἦταν αὐτὸ ποὺ ἔπαθα!”  Ἔπεφτε κάτω,
μοῦ ἔβαζε μετάνοια, μοῦ ζητοῦσε συγνώμη, προ-
σπαθοῦσε νὰ μοῦ φιλήση τὰ χέρια. “Παπᾶ μου,
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τοῦ λέω, μὴ στενοχωριέσαι. Δὲν φταῖς ἐσύ˙ ἐγὼ
φταίω. Σὲ χρησιμοποίησε ὁ Θεὸς ἐκείνη τὴν
στιγμή, γιὰ νὰ δοκιμάση ἐμένα”. Ὁ παπᾶς δὲν
μποροῦσε νὰ καταλάβη τί τοῦ ἔλεγα καὶ τελικά,
νομίζω, δὲν τὸν ἔπεισα. Ὅλα αὐτὰ ἔγιναν ἐξαι-
τίας τῆς προσευχῆς ποὺ εἶχα κάνει». 

Αὐτὸς ποὺ κατορθώνει νὰ σιωπήσει καὶ νὰ τα-
πεινωθεῖ στὸν καιρὸ τοῦ πειρασμοῦ, μᾶς διδάσκει
ὁ ἀββᾶς Ποιμήν, κέκτηται θυσιαστικὴ ἀγάπη: 

➢ «ἐὰν γάρ τις ἀκούσῃ λόγον λυπηρὸν καὶ δυ-
νάμενος καὶ αὐτὸς τὸν ὅμοιον εἰπεῖν ἀγωνίσηται
βαστάσαι τὸν κόπον καὶ μηδὲν λαλήσῃ, ἢ καὶ
πλεονεκτούμενός τις εἰς πρᾶγμα βαστάσῃ τὴν
βίαν μὴ ἀποδοῦναι τῷ λυπήσαντι, ὁ τοιοῦτος
τὴν ψυχὴν αὐτοῦ τίθησιν ὑπὲρ τοῦ πλησίον». 
➢ Ἐνεργῶντας κανεὶς κατ᾿ αὐτὸ τὸν τρόπο γίνε-
ται πρᾶος καὶ ταπεινός, ἀφοῦ, κατὰ τὸν Μάξιμο
τὸν Ὁμολογητή: «πᾶς γὰρ ταπεινόφρων πάντως
καὶ πρᾶος· καὶ πᾶς πρᾶος, πάντως καὶ ταπεινό-
φρων».
➢ Ὁ Μ. Ἀντώνιος βεβαιώνει ὅτι ὁ ταπεινὸς
ἄνθρωπος δὲν πέφτει στὶς πολλὲς καὶ διάφορες
παγίδες ποὺ ὁ πονηρὸς δαίμονας ἔχει «ἡπλωμέ-
νας» παντοῦ.
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➢ Ὁ πρᾶος καὶ ταπεινὸς ἄνθρωπος εἶναι εὐδαί-
μων καὶ πλήρης ἐλπίδος ἀγαθής, ἑλκύει τὴν
εὔνοια τοῦ Κυρίου, λαμβάνει ἄφθονη τὴ χάρη
του, καὶ διδάσκεται ἀπ’ αὐτόν, κατὰ πῶς λέει ὁ
Μᾶρκος ὁ Ἀσκητής, τὶς σωτηρίους ὁδούς. 
➢ Τελικά, τὸ Ἅγιο Πνεῦμα, ἐπισημαίνει ὁ Μάξι-
μος ὁ Ὁμολογητής, ἀναπαύεται ἐπὶ τὸν ταπεινὸ
καὶ τὸν καθιστᾶ ναό του καὶ κληρονόμο τῆς
«ἡτοιμασμένης ἀπὸ καταβολῆς κόσμου» βασι-
λείας τοῦ Θεοῦ καὶ Πατρός.

Διευκρινίζεται ὅτι ἡ ταπείνωση δὲν ἀφορᾶ σὲ
ἀδυναμία ἢ φόβο ἢ δειλία. Ἀντ᾿ αὐτοῦ, ὅπως ἐπι-
σημαίνει ὁ Ἰσαὰκ ὁ Σύρος, ἐπιλέγεται ἑκούσια καὶ
ἀποδεικνύει καὶ πιστοποιεῖ τὴν ἀνδρεία τοῦ πιστοῦ:
«Ἡ ἀρχὴ τῆς σοφίας τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ ἐπιείκεια καὶ
ἡ πραότης, ἥτις ὑποφέρει τὰς ἀσθενείας τῶν
ἀνθρώπων, καὶ εἶναι κατόρθωμα γενναίας καὶ με-
γάλης ψυχῆς».  

➢ Λέγει μὲ τὸν χαρακτηριστικό του τρόπο ὁ
ὅσιος Παΐσιος: «Μὲ τὴν ταπείνωση καὶ τὴν
σιωπὴ δίνουμε τόπο στὴν ὀργή. Γιατί λέμε ὅτι τὸ
φίδι εἶναι φρόνιμο; Παρόλο ποὺ ἔχει ὅπλο δυ-
νατό, τὸ δηλητήριο, καὶ μπορεῖ νὰ μᾶς κάνη
κακό, λίγο θόρυβο ἂν ἀκούση, ἀμέσως φεύγει˙
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δὲν πάει κόντρα, δίνει τόπο στὴν ὀργή. Ἔτσι κι
ἐσύ, ἂν κανεὶς σοῦ πῆ κανέναν λόγο καὶ σὲ πει-
ράξη, μὴν ἀπαντᾶς. Ἂν σιωπήσης, ἀφοπλίζεις
τὸν ἄλλον». 
➢ Ἡ ταπείνωση, ἑπομένως, ἐν Χριστῷ, ἀποτελεῖ
δύναμη. Εἶναι ἡ μετὰ λόγου γνώσεως ἐπιλογὴ
τῶν Χριστιανῶν, οἱ ὁποῖοι βλέπουν σὲ αὐτὴν τὸ
μέσο ποὺ θὰ τοὺς ὁδηγήσει στὴν ἐπίτευξη τοῦ
ποθουμένου, δηλαδὴ τῆς βασιλείας τοῦ Θεοῦ.

Ὑπάρχει, ὅμως, καὶ ἡ ψεύτικη ταπείνωση, ἡ ὁποία
συνίσταται κυρίως ἀπὸ τὴν ταπεινολογία. Πολλοὶ
δηλαδὴ κατηγοροῦν ἀπὸ μόνοι τους τοὺς ἑαυτούς
τους καὶ αὐτοχαρακτηρίζονται ὡς ἁμαρτωλοὶ καὶ
πνευματικὰ ἀνεπαρκεῖς, χωρίς, ὅμως, νὰ εἶναι καὶ
πραγματικὰ ταπεινοί. Καὶ αὐτὸ ἀποδεικνύεται ἀπὸ
τὸ ὅτι δὲν ἀνέχονται τὸν ἔλεγχο καὶ τὴν ἀμφισβή-
τηση τῶν ἄλλων: 

➢ «Γέροντα», ρώτησε μία ἀδελφὴ τὸν ὅσιο Παΐ-
σιο, «ἂν κανεὶς ταπεινώνεται μόνος του κατη-
γορῶντας τὸν ἑαυτό του: “εἶμαι λειψός, χαμένος,
κ.λπ.”, αὐτὸ τὸν βοηθάει νὰ ἀποκτήση ταπεί-
νωση;
-Μόνος του εὔκολα κατηγορεῖ κανεὶς τὸν ἑαυτό
του, ἀλλὰ δύσκολα δέχεται τὴν κατηγορία τῶν
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ἄλλων. Μόνος του μπορεῖ νὰ λέη: “εἶμαι ἐλεει-
νός, ὁ πιὸ ἁμαρτωλός, ὁ χειρότερος ἀπ᾿ ὅλους”,
ἀλλὰ ἕναν λόγο τοῦ ἄλλου νὰ μὴν τὸν σηκώνη.
Βλέπεις, ὅταν κάποιος πέφτη μόνος του καὶ χτυ-
πάη, μπορεῖ νὰ πονέση, ἀλλὰ δὲν δίνει καὶ
πολλὴ σημασία. Ἤ, ὅταν τὸν χτυπήση ἕνας ποὺ
τὸν ἀγαπάει, λέει: “  Ἔ, δὲν πειράζει”. Ἂν ὅμως
λίγο τὸν γρατζουνίση ἢ τὸν σπρώξη κάποιος ποὺ
δὲν τὸν συμπαθεῖ, ὤ, τότε νὰ δῆς! Θὰ βάλη τὶς
φωνές, θὰ κάνη πὼς πονάει, πὼς δὲν μπορεῖ νὰ
περπατήση!... Ἕνας... στὴν Ἤπειρο εἶχε ἐπιδιορ-
θώσει μιὰ ἐκκλησία. Μόνος του ἔλεγε ὅτι δὲν
ἔκανε τίποτε παρὰ μιὰ ψευτιά. Ὅταν ὅμως τοῦ
εἶπα: “ὄχι καὶ ψευτιά, κάτι ἔκανες”, ὤ, πῶς θύ-
μωσε!“ Ἐσὺ θὰ τὴν διόρθωνες καλύ-
τερα τὴν ἐκκλησία; μοῦ εἶπε. Ἐγὼ
ξέρω ἀπὸ οἰκοδομές˙ δὲν εἶμαι μα-
ραγκὸς σὰν κι ἐσένα.
Ὁ πατέρας μου ἦταν
ἐργολάβος”! Θέλω νὰ
πῶ, μόνος του εὔκολα
ταπεινώνεται κανείς,
ἀλλὰ αὐτὸ δὲν σημαίνει
ὅτι ἔχει πραγματικὴ τα-
πείνωση».
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† ΠΕΡΙΤΟΜΗ Ι. ΧΡΙΣΤΟΥ. Βασιλείου Μεγάλου, Ἐμμελείας
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Σύναξις τῶν 70 Ἀποστόλων, Θεοκτίστου ὁσίου
Θεοπέμπτου & Θεωνᾶ τῶν μαρτύρων, Συγκλητικῆς ὁσίας (νηστεία)
† ΤΑ ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ
† Σύναξις τοῦ Προδρόμου καί Βαπτιστοῦ Ἰωάννου
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Πολυεύκτου, Εὐστρατίου, Ἀντωνίνης μ., Πέτρου, Λαυρεντίου
† Γρηγορίου Νύσσης, Δομετιανοῦ Μελιτινῆς, Μαρκιανοῦ πρεσβυτέρου
† Θεοδοσίου Κοινοβιάρχου, Ἀγαπίου, Νικηφόρου
Τατιανῆς, Εὐθασίας, Μερτίου καί Πέτρου μαρτύρων
Ἑρμύλου, Στρατονίκου μαρτ., Μαξίμου Καυσοκαλυβίτου
Τῶν ἐν Σινᾷ καί Ραϊθῷ ἀναιρεθέντων Πατέρων, Νίνας
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† ΙΒ΄ ΛΟΥΚΑ (10 λεπρῶν). Παύλου Θηβαίου, Ἰωάννου Καλυβίτου
Προσκ. ἁλύσ. ἀπ. Πέτρου, Πευσίππου, Ἐλασίππου, Μεσίππου, Νεονίλης μάρτ.
† Ἀντωνίου Mεγάλου, Ἀντωνίου Βεροίας, Γεωργίου  ἐν Ἰωαννίνοις
† Ἀθανασίου καί Κυρίλλου πατριαρχῶν Ἀλεξανδρείας
Μάρκου Ἐφέσου τοῦ Εὐγενικοῦ, Μακαρίου Αἰγυπτίου, Μακαρίου Καλογερᾶ
† Εὐθυμίου Μεγάλου, Εὐσεβίου, Ζαχαρίου νεομάρτ. Ἄρτης
† Μαξίμου ὁμ., Νεοφύτου μ., Πατρόκλου & Ἁγνῆς μ., Μαξίμου Γραικοῦ
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† ΙΕ΄ΛΟΥΚΑ (Ζακχαίου). Τιμοθέου ἀπ., Ἀναστασίου Πέρσου
Κλήμεντος Ἀγκύρας, Ἀγαθαγγέλου μάρτ., Διονυσίου ἐν Ὀλύμπῳ
Ξένης ὁσίας, Βαβύλα ἱερομ., Φίλωνος Καρπασίας, Νεοφύτου Ἐγκλείστου
† Γρηγορίου Θεολόγου, Αὐξεντίου νεομάρτ., Μαργαρίτας
Ξενοφῶντος & οἰκογενείας , Ἀμωνᾶ ὁσ., Θεοδώρου Στουδίτου
† Ἀνακομ. λειψ. Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Κλήμεντος, Μαρκιανῆς
Ἐφραίμ Σύρου, Παλλαδίου, Ἰακώβου, Χάριτος, Ἰσαάκ Σύρου
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† ΙΖ΄ ΛΟΥΚΑ (Χαναναίας). Ἀνακ. λειψ. Ἰγνατίου Θεοφόρου, Δημητρίου Χίου
† Τριῶν Ἱεραρχῶν (Ἑορτή Παιδείας), Θεοφίλου νέου
Κύρου-Ἰωάννου Ἀναργύρων, Ἠλιού Ἀρδούνη, Ἀρσενίου, Ἀθανασίας
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Ταπεινοφροσύνη εἶναι ἡ ἄρνηση τῆς αὐτοδι-
καίωσης καὶ τῆς ἐπιβολῆς τῆς οἰκείας γνώ-

μης, ἡ ἀπομάκρυνση ἀπὸ τὴν διεκδίκηση καὶ
τὴν ἐναντίωση, καθὼς καὶ ἡ παραίτηση ἀπὸ τὴν
ἀντιλογία.

Ἅγ. Ἰωάννης τῆς Κλίμακος

ΗΜΕΡ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ - ΕΩΘΙΝΟΝ
1

6

7
8

15
17
18
22
25
27
29
30

Κολασ. β΄  8-12

Τίτ. β΄  11-14,
γ΄  4-7

Πράξ. ιθ΄  1-8
Ἐφεσ. δ΄ 7-13
Κολασ. γ΄ 4-11
Ἑβρ. ιγ΄ 17-21
Ἑβρ. ιγ΄ 7-16
Α΄ Τιμ. δ΄ 9-15
Ἑβρ. ζ΄ 26 -28 η΄ 1-2
Ἑβρ. ζ΄ 26 -28 η΄ 1-2
Β΄ Κορ. στ΄16-ζ΄ 1
Ἑβρ. ιγ΄ 7-16

Λουκ. β΄ 20-21,
40-52

Ματθ. γ΄ 13-17

Ἰωάν. α΄ 29-34
Ματθ. δ΄ 12-17
Λουκ. ιζ΄ 12-19
Λουκ. στ΄ 17-23
Μτθ. ε΄ 14-19
Λουκ. ιθ΄ 1-10
Ἰω. ι΄ 9-16
Ἰω. ι΄ 9-16
Ματθ. ιε΄ 21-28
Ματθ. ε΄ 14-19

γ΄ | ΣΤ΄

Θεοφανείων    

Σύν. Ἰωάννου Προδρόμου
                 δ΄   |   Ζ΄
           πλ. α΄   |   Η΄

Ἀντωνίου Μεγάλου
Ἀθανασίου & Κυρίλλου

           πλ. β΄   |   Θ΄
Γρηγορίου Θεολόγου
᾽Αν. Λειψ. Ἰ. Χρυσοστ.

             βαρύς   |   Ι΄
Τριῶν Ἱεραρχῶν

ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ 
6/1       Ἀπ. Βαρνάβα, Συν. Ζυγίου (κατάδυσις Τι-

μίου Σταυροῦ)
18/1     Ἁγίων Ἀθανασίου καὶ Κυρίλλου, Μενόγια
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1
2
3
4

Τ
Π
Π
Σ

Τρύφωνος, Βασιλείου Θεσ/νίκης, Ἀναστασίου νεομ. τοῦ ἐκ Ναυπλίου
† Ὑπαπαντή τοῦ Χριστοῦ, Γαβριήλ ὁσιομ.,Ἰορδάνου νεομ.
Συμεών Θεοδ., Ἄννης πρ., Ἰωάννου, Νικολάου & Σταματίου ἐκ Σπετσῶν ν.
Ἰσιδώρου Πηλουσιώτου, Νικολάου ὁμ., Ἀβραμίου ἱερομ., Ἰωσήφ ν.

5
6
7
8
9

10
11

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

‰

·

† ΙΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ (ΤΕΛΩΝΟΥ & ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ). Ἀγάθης μ.,  Πολυεύκτου Κων/λεως
Φωτίου Πατριάρχου Κων/λεως, Βουκόλου Σμύρνης, Φαύστας
Παρθενίου Λαμψάκου, Λουκᾶ ὁσίου τοῦ ἐν Στειρίῳ
Θεοδώρου στρατηλάτου, Ζαχαρίου προφ., Μάρθας & Μαρίας μαρ.
Νικηφόρου μ., Μαρκέλλου ἱερ., Παγκρατίου ἐπ. Ταυρομενίου
† Χαραλάμπους ἱερομ., Ἀναστασίου Ἱεροσολ., Ζήνωνος ταχυδρ.
Βλασίου ἱερομ., Θεοδώρας Αὐγούστης, Γεωργίου Σέρβου

12
13
14
15
16
17
18

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ Á

† ΙΖ΄ ΛΟΥΚΑ (ΑΣΩΤΟΥ). Μελετίου Ἀν/χείας, Χρήστου νεομ. κηπουρ. 
Ἀκύλα & Πρισκίλλης ἀποστόλων, Εὐλογίου Ἀλεξανδρείας
Αὐξεντίου, Ἀβραάμ, Μάρωνος, Νικολάου Κορίνθου
Ὀνησίμου ἀπ., Εὐσεβίου, Ἀνθίμου ὁσ. τοῦ ἐν Χίῳ, Ἰωάννου Χαλάστρας
Παμφίλου μάρτ. καί τῶν σύν αὐτῷ, Φλαβιανοῦ Πατρ. Κων/λεως
Θεοδώρου Τήρ., Μαριάμνης, Μαρκιανοῦ & Πουλχερίας, Θεοδώρου Μυτιλήνης
† Ψυχοσάββατον. Λέοντος Ρώμης, Ἀγαπητοῦ ἐπ. Σιναίου

19
20
21
22
23
24
25

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ ‚

† ΑΠΟΚΡΕΩ (ΚΡΙΣΕΩΣ). Ἀρχίππου, Φιλήμονος ἀπ., Φιλοθέης Ἀθηναίας
Λέοντος ἐπ. Κατάνης, Βησσαρίωνος, Πλωτίνου, Ἀγάθωνος Ρώμης
Εὐσταθίου Ἀντιοχ., Ἰωάννου Κ/λεως, Ζαχαρίου Ἱερ., Τιμοθέου ἐν Συμβόλοις
Εὕρεσις λειψ. τῶν ἁγ. μαρτ. ἐν τοῖς Εὐγενίου, Θαλασσίου
† Πολυκάρπου ἱερομ. ἐπ. Σμύρνης, Γοργονίας
† Α΄ καί Β΄ εὕρεσις κεφαλῆς Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου
Ταρασίου Κων/λεως, Ρηγίνου ἐπ. Σκοπέλου, Ἀλεξάνδρου Θράκης

26
27
28

Κ
Δ
Τ

† ΤΥΡΙΝΗΣ. Πορφυρίου Γάζης, Φωτεινῆς ἰσαπ., Θεοκλήτου, Ἰωάν. Κάλφα
† Καθαρά Δευτέρα. Προκοπίου Δεκαπολίτου, Στεφάνου γηροκόμου
Βασιλείου ὁμ., Προτερίου Ἀλεξανδρείας, Νέστορος, Βάρσου, Κυράννης ν.
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Τίποτε δὲν εἶναι ἰσάξιο τῆς ταπεινοφροσύνης.
Αὐτὴ εἶναι τὸ θεμέλιο καὶ ἡ κρηπίδα τῆς

πνευματικῆς οἰκοδομῆς. Χωρὶς τὴν ταπεινοφρο-
σύνη οὔτε ἡ νηστεία οὔτε ἡ προσευχὴ οὔτε ἡ
ἐλεημοσύνη ἔχουν ἀξία ἢ εἶναι ἀποδεκτὲς στὰ
μάτια τοῦ Θεοῦ.

Ἅγ. Ἰωάννης Χρυσόστομος

ΗΜΕΡ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ - ΕΩΘΙΝΟΝ
2
5
10
12
18

19
24
26

Ἑβρ. ζ΄ 7-17
Β΄ Τιμ. γ΄ 10-15
Β΄ Τιμ. β΄ 1-10
Α΄ Κορ. στ΄ 12-20 
Α΄ Θεσ. δ΄ 13-17

Α΄Κορ. η΄8-13,θ΄ 1-2
Β΄ Κορ. δ΄  6-15
Ρωμ. ιγ΄11-ιδ΄ 4

Λουκ. β΄  22-40
Λουκ. ιη΄ 10-14 
Ἰωάν. ιε΄ 17-ιστ΄ 2 
Λουκ. ιε΄ 11-32
Λουκ. κα΄ 8-9, 25-27,

33-36
Ματθ. κε΄ 31-46
Ματθ. ια΄ 2-15
Ματθ. στ΄ 14-21

Ὑπαπαντῆς τοῦ Κυρίου
           πλ. δ΄   |   ΙΑ΄ 

Ἁγίου Χαραλάμπους
                 α΄   Ι   Α΄

Ψυχοσάββατον 

                 β΄   |   Β΄
Α & Β εὕρ. κεφ. Προδρόμου
                 γ΄   |   Γ΄

ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ 
2/2       Παναγίας Σεμιστρέλιας, Ἀλεθρικὸ
10/2     Ἁγίου Χαραλάμπους, Κάτω Δρὺς
17/2     Ἁγίου Θεοδώρου Τήρωνος, Ἅγ. Θεόδωρος
26/2     Ἁγίας Φωτεινῆς Σαμαρείτιδος, Ἀναφωτία
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1
2
3
4

T
Π
Π
Σ

Εὐδοκίας ὁσ., Μαρκέλλου & Ἀντωνίνης μαρτ., Ἀγαπίου
Ἡσυχίου, Συγκλητικοῦ, Εὐθαλίας μ., Nικολάου Πλανᾶ
† Α΄ Χαιρετισμοί. Εὐτροπίου, Κλεονίκου, Βασιλίσκου
† Ἀνάμν.διά κολλύβων θαύματος ἁγ. Θεοδώρου,Γερασίμου Ἰορδανίτου

5
6
7
8
9

10
11

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

‰

·

† Α΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Ὀρθοδοξίας), Κόνωνος, Παρθενίου ἐν Διδυμοτείχῳ
Τῶν ἐν Ἀμορίῳ 42 μ.,᾽Αρκαδίου, Ἡσυχίου, Εὕρεσις Τιμίου Σταυροῦ
Τῶν ἐν Χερσῶνι ἱερομ., Λαυρεντίου Μεγάρων
Θεοφυλάκτου Νικομηδείας, Ἑρμοῦ ἀποστ., Δομετίου, Παύλου 
† Τεσσαράκοντα μαρτύρων τῶν ἐν Σεβαστείᾳ, Καισαρίου, Χρήστου
† Β΄ Χαιρετισμοί. Κοδράτου, Ἀναστασίας Πατρικίας, Μιχαήλ Μαυρουδῆ
Σωφρονίου Ἱεροσολύμων, Πιονίου, Τροφίμου, Θαλοῦ, Θεοδώρας Ἄρτης

12
13
14
15
16
17
18

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ Á

† Β΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Γρηγ. Παλαμᾶ). Γρηγορίου Διαλόγου, Συμεών ν. Θεολόγου
Νικηφόρου Κων/πόλεως, Πουπλίου Ἀθηνῶν
Βενεδίκτου ὁσίου, Εὐσχήμονος ἐπισκ. Λαμψάκου
Ἀγαπίου, Ἀριστοβούλου ἀποστ., Μανουήλ νεομ. Κρήτης
Σαββίνου Αἰγυπτίου, Ἰουλιανοῦ μ., Χριστοδούλου τοῦ ἐν Πάτμῳ
† Γ΄ Χαιρετισμοί. Ἀλεξίου ἀνθρώπου τοῦ Θεοῦ, Θεοστηρίκτου
Κυρίλλου Ἱεροσολύμων, Τροφίμου, Εὐκαρπίωνος καί τῶν σύν αυτοῖς μ.

19
20
21
22
23
24
25

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

 

‚

† Γ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Σταυροπροσκυνήσεως). Χρυσάνθου & Δαρείας μαρτ.
Τῶν ἐν μονῇ Ἁγίου Σάββα  ἀναιρεθέντων ὁσ. Πατέρων, Μύρωνος νεομ.
Ἰακώβου ὁμολ., Θωμᾶ Πατρ. Κων/λεως, Φιλήμονος
Βασιλείου  Ἀγκύρας, Καλλινίκης μάρτ., Δροσίδος, Εὐθυμίου ὁσιομ.
Νίκωνος καί τῶν σύν αὐτῷ 199  μαρτ., Λουκᾶ νεομ.
† Δ΄ Χαιρετισμοί. Ἀρτέμονος  ἐπ. Σελευκείας, Παρθενίου Χίου
† Εὐαγγελισμός τῆς Θεοτόκου (Ἐθνική ἑορτή)

26
27
28
29
30
31

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π

† Δ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Ἰωάννου Κλίμακος). Σύναξις ἀρχαγγ. Γαβριήλ 
Ματρώνης ἐν Θεσσαλονίκῃ, Φιλητοῦ μάρτ., Παύλου ἐπ. Κορίνθου
Ἱλαρίωνος τοῦ νέου ἡγουμ. Πελεκητῆς, Ἡρωδίωνος ἀποστ. 
Μάρκου ἐπ. Ἀρεθουσίων, Κυρίλλου, Ἰωνᾶ, Βαραχησίου
† Μέγας Κανών. Ἰωάννου Κλίμ., Ζαχαρίου Κορίνθου
† Ἀκάθιστος Ὕμνος. Ὑπατίου Γαγγρῶν, Ἀκακίου, Θεοφίλου μάρτ.
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Ταπεινοφροσύνη εἶναι νὰ θεωρεῖ κανεὶς τὸν
ἑαυτό του κατώτερο ὅλων τῶν ἄλλων. Αὐτὸ

κατορθώνεται ὅταν μνημονεύεται ἡ ἐντολὴ τοῦ
Κυρίου: “Μάθετε ἀπ᾿ ἐμοῦ ὅτι πρᾶός εἰμι καὶ τα-
πεινὸς τῇ καρδίᾳ” καὶ ὅταν ὑπάρχει πίστη στὴν
ἐπαγγελία ποὺ λέει ὅτι “ Ὁ ταπεινῶν ἑαυτὸν
ὑψωθήσεται καὶ ὁ ὑψῶν ἑαυτὸν ταπεινωθήσε-
ται”.

Μ. Βασίλειος

ΗΜΕΡ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ - ΕΩΘΙΝΟΝ

4
5
9

12
19
25
26

Β΄ Τιμ. β΄ 1-10
Ἑβρ.ια΄ 24-26,32-40
Ἑβρ. ιβ΄ 1-10
Ἑβρ. α΄ 10-14, β΄ 1-3
Ἑβρ. δ΄ 14-16, ε΄1-6
Ἑβρ. β΄ 11-18
Ἑβρ. στ΄ 13-20

Μάρκ. β΄  23-γ΄ 5
Ἰω. α΄ 44-52
Ματθ. κ΄ 1-16
Μάρκ.β΄ 1-12
Μάρκ. η΄ 34-38,θ΄1
Λουκ. α΄ 24-38
Μάρκ. θ΄ 17-31

Ἁγίου Θεοδώρου
                 δ΄   |   Δ΄
Τεσσαράκοντα Μαρτ.

           πλ. α΄   |   Ε΄
           πλ. β΄   |   ΣΤ΄
Εὐαγγελισμοῦ Θεοτόκου
          βαρύς   |   Ζ΄

ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ 
25/3     Παναγίας Εὐαγγελίστριας (Μητροπολιτικὸς

ναός), Ἰδάλιο 
            Παναγίας Τητηότισσας, Καλαβασὸς
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1 Σ Μαρίας Αἰγυπτίας, Γεροντίου, Βασιλείδου μαρτ.

2
3
4
5
6
7
8

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

‰

† Ε΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Μαρίας Αἰγυπτίας). Τίτου ὁσ., Θεοδώρας παρθ.
Νικήτα ὁσ., ἡγουμ. Μον. Μηδικίου, Ἰωσήφ ὑμνογράφου, Ἐλπιδοφόρου
Γεωργίου ἐν Μαλεῷ,  Ζωσιμᾶ, Θεωνᾶ Θεσ/νίκης, Νικήτα ἐν Σέρραις ἱερομ.
Κλαυδίου, Νικηφόρου μαρτ., Θεοδώρας τῆς ἐν Θεσ/νίκῃ, Ὑπομονῆς
Εὐτυχίου Κ/πόλεως, τῶν ἐν Περσίδι 120 μαρτ., 5 νεομ. Σαμοθράκης
Καλλιοπίου, Ἀκυλίνης, Γεωργίου ἐπ. Μυτιλήνης, Σάββα ἐν Καλύμνῳ
† Ἀνάστασις Λαζάρου.Ἡρωδίωνος, Ἀγάβου, Ἑρμοῦ ἀπ., Ἰωάννου ναυκλήρου

9
10
11
12
13
14
15

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

· † ΒΑΪΩΝ. Εὐψυχίου μάρτ., Βαδίμου ἱερομ., τῶν ἐν Περσίδι μαρτ.
† Μ. ΔΕΥΤΕΡΑ. Ἰωσήφ Παγκάλου. Γρηγορίου Ε΄, Σοφοκλέους
† Μ. ΤΡΙΤΗ. Δέκα Παρθένων. Ἀντίπα ἐπ. Περγάμου, Τρυφαίνης
† Μ. ΤΕΤΑΡΤΗ. Τῆς ἀλειψάσης τόν Κύριον μύρῳ. Βασιλείου Παρίου
† Μ. ΠΕΜΠΤΗ. Ὁ Μυστικός Δεῖπνος. Μαρτίνου Ρώμης 
† Μ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ.  Τά Ἅγια Πάθη. Ἀριστάρχου
† Μ. ΣΑΒΒΑΤΟΝ. Ἡ εἰς  Ἅδου Κ άθοδος. Κρήσκεντος, Λεωνίδου

16
17
18
19
20
21
22

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Á

 
† ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ. Ἡ Ἀνάστασις τοῦ Κυρίου
† Δευτ. Διακαιν., Συμεών, Μακαρίου Κορίνθ. Νοταρᾶ, Ἀδριανοῦ
† Τρίτη Διακαιν., Ραφαήλ, Νικολάου, Εἰρήνης, Σάββα Στρατηλάτου
Παφνουτίου ἱερομ., Τρύφωνος Κων/λεως,  Γεωργίου Πισιδίας ὁμ., Ἀγαθαγγέλου
Θεοδώρου Τριχινᾶ, Ζακχαίου ἀπ., Ἀθανασίου & Ἰωάσαφ
† Ζωοδόχου Πηγῆς, Ἰανουαρίου ἱερομ., Ἀλεξάνδρας βασ., Ἀναστασίου Σιν.
Θεοδώρου Συκεώτου, Ναθαναήλ ἀποστ., Νεάρχου μάρτ.

23
24
25
26
27
28
29

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

‚

† ΤΟΥ ΘΩΜΑ. Γεωργίου μεγαλομάρτυρος τοῦ Τροπαιοφόρου
Ἐλισάβετ ὁσ., Δούκα νεομ. Μυτιλήνης, Νικολάου ἐν Μαγνησίᾳ
† Μάρκου ἀποστόλου καί εὐαγγελιστοῦ, Φεβρωνίας
Βασιλέως ἱερομ. ἐπ. Ἀμασείας, Γλαφύρας καί Ἰούστας ὁσ.
Συμεών ἱερομ. ἐπ. Ἱεροσολύμων συγγενοῦς Κυρίου, Εὐλογίου ξενοδόχου
Τῶν ἐν Κυζίκῳ 9 μαρτύρων, Μέμνονος ὁσ., Θεόγνιδος
Ἰάσονος, Σωσιπάτρου ἀπ., Κερκύρας μ., Ἰωάννου Καλοκτένους

30 Κ † ΤΩΝ ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ. Ἰακώβου ἀπ.,  Κλήμεντος ὁσ.,  Ἀργυρῆς νεομάρτυρος
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Ηγνώση περὶ τοῦ ὅτι χωρὶς τὴ βοήθεια τοῦ
Θεοῦ δὲν θὰ μποροῦσε νὰ ἐπιτελεστεῖ τὸ

ἀγαθὸ ἀποδεικνύει τὸν πραγματικὰ ταπεινὸ
ἄνθρωπο.

Ἅγ. Ἰωάννης τῆς Κλίμακος

ΗΜΕΡ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ - ΕΩΘΙΝΟΝ
2
8
9
16
21
23
25
30

Ἑβρ. θ΄ 11-14
Ἑβρ. ιβ΄ 28-29,ιγ΄ 1-8
Φιλιπ. δ΄ 4-9
Πράξ. α΄ 1-8
Πράξ. γ΄ 1-8
Πράξ. ιβ΄ 1-11
Α΄ Πέτρ. ε΄6-14
Πράξ. στ΄ 1-7

Μάρκ. ι΄ 32-45
Ἰω. ια΄ 1-45
Ἰω. ιβ΄ 1-18
Ἰω. α΄ 1-17
Ἰω. β΄ 12-22
Ἰω. κ΄ 19-31
Μάρκ. στ΄ 7-13
Μάρκ. ιε΄ 43-ιστ΄ 8 

           πλ. δ΄   Ι   Η΄
Ἀναστάσεως Λαζάρου

Βαΐων
Ἁγίου Πάσχα

Ζωοδόχου Πηγῆς
Ἀποστόλου Θωμᾶ
Εὐαγγ. Μάρκου

                 β΄   |   Δ΄

ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ 
16/4     Ἀναστάσεως Σωτῆρος, Ἀλάμπρα
23/4     Ἁγίου Γεωργίου, Βάβλα 
            Ἁγίου Γεωργίου, Μαρώνι 
            Ἁγίου Γεωργίου, Ὀλύμπια
            Ἁγίου Ἀντύπα, Πυρόϊ (ὑπὸ κατοχή)
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1
2
3
4
5
6

Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

‰

Ἰερεμίου προφ., Εὐθυμίου, Ἰγνατίου,  Ἀκακίου ὁσιομ.
† Ἀνακ. λειψ.  Μ. Ἀθανασίου, Ματρώνης, Ἑσπέρου, Ζωῆς μαρτ.
Τιμοθέου & Μαύρας, Πέτρου  Ἄργους, Θεοχάρους & Ἀποστόλου
Πελαγίας μάρτ., Ἱλαρίου  θαυματουργοῦ
† Εἰρήνης μεγαλομάρτυρος, Εὐθυμίου Μαδύτου, Ἐφραίμ νέου
Ἰώβ πολυάθλου, Σεραφείμ ὁσ.,  Σοφίας Κλεισούρας

7
8
9

10
11
12
13

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

·

† ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ.  Τοῦ ἐν οὐρανῷ φανέντος Σταυροῦ, Ἀκακίου, Νείλου Μυρ.
† Ἰωάννου Θεολόγου, Ἀρσενίου Μεγάλου
Ἠσαΐου προφήτου, Χριστοφόρου μ., Νικολάου ἐν Βουνένοις
† Μεσοπεντηκοστῆς, Σίμωνος ἀπ. Ζηλωτοῦ, Λαυρεντίου ὁσ.
Κυρίλλου & Μεθοδίου Θεσ/νίκης ἰσαπ., Ἀργυρίου, Μωκίου ἱερομ.
Ἐπιφανίου Κύπρου, Γερμανοῦ  Κων/πόλεως,Ἰωάννου νεομ.
Γλυκερίας μ., Σεργίου ὁμολ., Εὐθυμίου ὁσ., Παυσικάκου ἐπ. Συνάδων

14
15
16
17
18
19
20

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

†  ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΟΣ. Θεράποντος ἱερομ., Ἰσιδώρου, Λεοντίου 
Παχωμίου Μεγάλου, Ἀχιλλίου ἐπ. Λαρίσης, Ἀνδρέου, Ναούμ
Θεοδώρου ἡγιασμένου,  Αὐδᾶ καί Αὐδιησοῦ ἱερομ., Γεωργίου Μυτιλήνης
Ἀνδρονίκου & Ἰουνίας ἀπ., Νικολάου  τοῦ ἐκ Μετσόβου  νεομάρτυρος
Πέτρου, Διονυσίας, Ἰουλίας,Ἡρακλείου, Παύλου, Χριστίνας
Πατρικίου, Κόνωνος, 13 Κυπρίων μαρτ., Μενάνδρου
Λυδίας Φιλιππησίας, Θαλλελαίου μ., Νικήτα, Ἰωάννου, Ἰωσήφ Χίου

21
22
23
24
25
26
27

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Á † ΤΥΦΛΟΥ. Κωνσταντίνου καί Ἑλένης ἰσαποστόλων
Βασιλίσκου μάρτ.,  Παύλου & Δημητρίου νεομ., Βλαδιμήρου
Μιχαήλ Συνάδων, Συνεσίου Κύπρου, Ἰωακείμ Ἰθακησίου, Μαρίας Κλωπᾶ 
† Ἀπόδοσις Πάσχα. Συμεών Στυλίτου, Ἱλαρίωνος, Μελετίου 
† Ἀναλήψεως. Γ΄ εὕρεσις Τιμ. Κεφαλῆς Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου
Κάρπου & Ἀλφαίου, Ἀλεξάνδρου νεομ., Ἀβερκίου, Ἑλένης
Ἰωάννου Ρώσου, Θεράποντος & Ἑλλαδίου ἱερ., Ἀλυπίου, Ἰουλιανῆς

28
29
30
31

Κ
Δ
Τ
Τ

‚

† ΠΑΤΕΡΩΝ Α΄ ΟΙΚΟΥΜ. ΣΥΝΟΔΟΥ. Εὐτυχοῦς, Ἑλικωνίδος μ. 
Θεοδοσίας παρθενομ., Ἰωάννου (Νάννου) νεομ. ἐν Θεσ/νίκῃ
Ἰσαακίου ἡγουμ. Μονῆς Δαλμάτων, Ρωμανοῦ μάρτ., Βαρλαάμ ὁσ.
Ἑρμείου μ., Εὐσεβίου, τῶν ἐν Ἀσκάλωνι μαρτύρων
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Ηἀληθινὴ ταπεινοφροσύνη ἀποδεικνύεται
ὅταν θεωροῦμε πὼς ὁ πλησίον εἶναι καλύτε-

ρός μας, ὄχι στὰ λόγια, ἀλλὰ μὲ ὅλη μας τὴν
καρδία.

Ἅγ. Ἰωάννης τῆς Κλίμακος

l

ΗΜΕΡ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ - ΕΩΘΙΝΟΝ
7
8

10
14
21
24
25
28

Πράξ. θ΄ 32-42
Α΄ Ἰω. α΄ 1-7
Πράξ. ιδ΄ 6-18
Πράξ. ια΄ 19-30
Πράξ. κστ΄ 1, 12-20
Πράξ. ιη΄22-28
Πράξ. α΄ 1-12
Πράξ. κ΄ 16-18,28-36

Ἰω.ε΄ 1-15
Ἰω .ιθ΄25-27,κα΄24-25
Ἰω. ζ΄ 14-30
Ἰω. δ΄ 5-42
Ἰω. θ΄ 1-38
Ἰω. ιβ΄ 36-47
Λουκ. κδ΄ 36-53  
Ἰω. ιζ΄ 1-13

                 γ΄   |   Ε΄
Εὐαγγ. Ἰωάννου

Μεσοπεντηκοστῆς
                 δ΄   Ι   Ζ΄
           πλ. α΄   |   Η΄

Ἀποδόσεως Πάσχα  
Ἀναλήψεως

           πλ. β΄   |   Ι΄

ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ 
12/5     Ἁγίου Ἐπιφανίου, Ἀλεθρικὸ
            Ἁγίου Ἐπιφανίου, Ὀλύμπια
14/5     Ἁγίας Φωτεινῆς Σαμαρείτιδος, Ἀναφωτία
21/5     Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης, Ἰδάλιο
            Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης,Τόχνη
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1
2
3

Π
Π
Σ ‰

Ἰουστίνου φιλοσόφου καί μάρτ., Πύρρου ἱερομ., Χαριτοῦς μ. 
Νικηφόρου Κ/πόλεως, Κωνσταντίνου νεομ. τοῦ ἐξ Ἀγαρηνῶν
† Ψυχοσάββατον.Λουκιλλιανοῦ & τῶν σύν αὐτῷ, Παύλης μ.

4
5
6
7
8
9

10

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

·

† ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ.Μάρθαςκαί Μαρίας ἀδελφῶνΛαζάρου, Μητροφάνους
† ΑΓ. ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ. Δωροθέου  ἐπ.  Τύρου, Μάρκου  Χίου, Νικάνδρου
Ἱλαρίωνος  ἡγουμ. Μονῆς Δαλμάτων, Ἀττάλου ὁσίου
Θεοδότου ἱερ., Σεβαστιανῆς, Ζηναΐδος, Παναγῆ τοῦ Μπασιᾶ 
Ἀνακ. λειψάνουΘεοδώρου  Στρατηλάτου, Καλλιόπης μ., Θεοφάνους
Κυρίλλου ἀρχιεπ.  Ἀλεξανδρείας, Θέκλας  μ., 3 παρθενομ. ἐκ Χίου
Θεοφάνους, Πανσέμνης ὁσ., Ἀλεξάνδρου, Ἀντωνίνης μ.

11
12
13
14
15
16
17

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Á 

† Α΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. ΑΓ. ΠΑΝΤΩΝ. Βαρθολομαίου &  Βαρνάβα, ΛουκᾶΣυμφερουπ.
Ὀνουφρίου ὁσ., Πέτρου ἐν Ἄθῳ, Τριφυλλίου  Κύπρου (ἀρχή νηστείας)
Ἀκυλίνης μ.,  Διοδώρου μ., Ἄννης καίἸωάννου
Ἐλισσαίου πρ., Μεθοδίου Κων/λεως,  Κυρίλλου Γορτύνης, Ἰουστίνου Πόποβιτς
Ἱερωνύμου, Αὐγουστίνου ἐπ. Ἱππῶνος, Ἀμώς πρ., Ἀχαϊκοῦ, Στεφανᾶ ἀπ.
Τύχωνος ἐπ.  Ἀμαθοῦντος τοῦ θαυματουργοῦ , Μάρκου
Ἰσαύρου, Βασιλείου, Μανουήλ, Σαβέλ, Ἰσμαήλ , Ἰννοκεντίου

18
19
20
21
22
23
24

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

‚

† Β΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (Κλῆσις μαθητῶν). Θεοδούλου, Ὑπατίου, Αἰθερίου μ.
Ἰούδα  (Θαδδαίου) ἀπ., Ζήνωνος, Ζωσίμου μ., Παϊσίου Μεγάλου
Μεθοδίου Πατάρων, Νικολάου Καβάσιλα, Καλλίστου
Ἰουλιανοῦ μάρτ., Τερεντίου, Νικήτα νεομ. Νισυρίου
Εὐσεβίου ἱερομ. ἐπ. Σαμοσάτων, Ζήνωνος, Ζηνᾶ  μαρτύρων
Ἀγριππίνης, Ἀριστοκλέους πρ., Δημητρίου δ., Ἀθανασίου ἀναγν.
† Γενέθλιον Τιμίου Προδρόμου,Παναγιώτου νεομ., Ἀθανασίου Παρίου

25
26
27
28
29
30

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π

† Γ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (Θείας Προνοίας). Φεβρωνίας, Ὀρεντίου καί 6 ἀδελφῶν
Δαβίδ τοῦ ἐν Θεσ/νίκῃ, Ἰωάννου ἐπισκ. Γοτθίας, Δαβίδ ὁσιομ.
Σαμψών Ξενοδόχου, Μαρίας & Ἰωάννας μυροφόρων, Γεωργίου ἁγιορείτου
Ἀνακ. λειψ. Κύρου & Ἰωάννου Ἀναργύρων, Σεργίου, Παύλου Κορίνθου
† Πέτρου καί Παύλου τῶν πρωτοκορυφαίων ἀποστόλων, Γαΐου
† Σύναξις τῶν Δώδεκα Ἀποστόλων, Μιχαήλ τοῦ κηπουροῦ
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Αλλο αὐτὸς ποὺ ἁπλῶς διακηρύττει τὴν ταπεί-
νωσή του καὶ ἄλλο ὁ πραγματικὰ ταπεινός˙

ὁ πρῶτος, ὅταν κανεὶς τὸν θίξει ἢ τὸν προσβά-
λει, ἐξαγριώνεται, ἐνῶ ὁ δεύτερος σκύβει μὲ
ἡρεμία τὸ κεφάλι του.

Ἅγ. Ἰωάννης τῆς Κλίμακος

m

ΗΜΕΡ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ - ΕΩΘΙΝΟΝ
3
4
5
11

18
24

25
29
30

A΄ Θεσ. δ΄ 13-17
Πράξ. β΄  1-11

Ἐφεσ. ε΄ 8-19
Ἑβρ. ια΄ 33-40,ιβ΄1-2

Ρωμ. β΄ 10-16
Ρωμ. ιγ΄ 11-ιδ΄ 4

Ρωμ. ε΄ 1-10
Β΄ Κορ. ια΄ 21-ιβ΄9
Α΄ Κορ. δ΄ 9-16

Ἰω. κα΄ 14-25
Ἰωάν. ζ΄ 37-52, η΄12
Ματθ. ιη΄ 10-20
Ματθ. ι΄32-33,37-38,

ιθ΄ 27-30
Ματθ. δ΄ 18-23
Λουκ. α΄ 1-25,57-68,

76,80
Ματθ. στ΄ 22-33
Ματθ. ιστ΄ 13-19
Ματθ. θ΄ 36, ι΄1-8

Ψυχοσάββατον
Πεντηκοστῆς 

Ἁγ. Πνεύματος
           πλ. δ΄   |   Α΄

                 α΄   |   Β΄
Γενέσ. Προδρόμου

                 β΄   |   Γ΄
Πέτρου & Παύλου

12 Ἀποστόλων

ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ 
11/6     Ἀπ. Βαρνάβα, Συν. Ζυγίου
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1 Σ † Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ  Ἀναργύρων

2
3
4
5
6
7
8

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

‰ † Δ΄  ΜΑΤΘΑΙΟΥ (Ἑκατοντ.). Κατάθεσις ἐν Βλαχέρναις ἐσθῆτος Θεοτόκου
Ὑακίνθου μ., Ἀνατολίου,  Θεοδότης, Γερασίμου Εὐρυτανίας
Ἀνδρέου ἐπισκ. Κρήτης τοῦ μελωδοῦ, Μιχαήλ Χωνιάτη
† Ἀθανασίου τοῦ ἐν Ἄθῳ, Λαμπαδοῦ ὁσ., Κυπριανοῦ
Σισώη Μεγ., Ἀρχίππου, Φιλήμονος, Ὀνησίμου ἀπ., Λουκίας
† Κυριακῆς μεγαλομάρτυρος, Θωμᾶ τοῦ ἐν Μαλεῷ, Εὐαγγέλου
Προκοπίου μεγαλ., Θεοφίλου Ζίχνης , Ἀναστασίου νεομ.

9
10
11
12
13
14
15

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

· † Ε΄  ΜΑΤΘΑΙΟΥ (Γεργεσ.). Διονυσίου, Μητροφάνους ἐν Ἄθῳ, Μιχ. Πακνανᾶ
Τῶν ἐν Νικοπόλει Ἀρμενίας 45 μαρτ.,  Γρηγορίου ἐπ. Ἄσσου
† Εὐφημίας μεγαλομάρτυρος, Ὄλγας ἰσαπ., Νεκταρίου Βρυούλων
Πρόκλου & Ἱλαρίου μ., Βερονίκης, Παϊσίου Ἁγιορείτου
Σύναξις ἀρχ. Γαβριήλ, Στεφάνου  Σαββαΐτου, Γολινδούχ
Ἀκύλα ἀποστ., Ἰούστου μ., Ἰωσήφ Θεσ/νίκης, Νικοδήμου Ἁγιορείτου
Κηρύκου καί Ἰουλίττης, Βλαδιμήρου  ἰσαποστόλου

16
17
18
19
20
21
22

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Á 

† ΠΑΤΕΡΩΝ  Δ΄ ΟΙΚΟΥΜ. Συνόδου. Ἀθηνογένους ἱερομ., Φαύστου μ.
† Μαρίνης μεγαλομάρτυρος, Σπεράτου & Βερονίκης μαρτύρων
Αἰμιλιανοῦ, Παύλου, Θεῆς καί Οὐαλεντίνης μ., Παμβώ ὁσ.
Μακρίνης ὁσ., Δίου ὁσίου, Θεοδώρου Ἐδέσσης
† Προφήτου Ἠλιού τοῦ Θεσβίτου, Φλαβιανοῦ
Ἰωάννου ὁσ., Συμεών τοῦ διά Χριστόν σαλοῦ, Παρθενίου Ραδοβυζίων
Μαρίας Μαγδαληνῆς Μυροφόρου, Μαρκέλλης Χιοπολίτιδος, Κορνηλίου

23
24
25
26
27
28
29

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

 ‚ †Ζ΄  ΜΑΤΘΑΙΟΥ(2 τυφλῶν). Ἰεζεκιήλ πρ., Φωκᾶ ἱερ., Πελαγίας Τήνου
Χριστίνης μεγαλ., Θεοφίλου Ζακυνθίου, Ἀθηναγόρου, Ἑρμογένους
† Κοίμησις ἁγ. Ἄννης, Ὀλυμπιάδος  διακόνου, Εὐπραξίας
† Παρασκευῆς ὁσιομ., Ἑρμολάου ἱερομ., Ὡραιοζήλης
† Παντελεήμονος μεγαλ., Νικοδήμου, Ἀνθούσης
Προχόρου, Νικάνορος, Τίμωνος & Παρμενᾶ ἀπ., Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου
Καλλινίκου, Θεοδότης & τέκνων αὐτῆς μαρτ., Ἰωάννου Στρατιώτου

30
31

Κ
Δ ‰

† Η΄  ΜΑΤΘΑΙΟΥ (Χορτασμός 5.000).Σίλα, Σιλουανοῦ, Κρήσκεντος
Ἰωσήφ  ἀπό Ἀριμαθαίας, Εὐδοκίμου δικαίου, Δημοκρίτου
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ΗΜΕΡ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ - ΕΩΘΙΝΟΝ
1

2
9

11
16
20
23
26
27
30

A΄ Κορ. ιβ΄ 27-31, 
ιγ΄1- 8

Ἑβρ. θ΄ 1-7
Ρωμ. ι΄ 1-10
Β΄ Κορ. στ΄ 1-10
Τίτ. γ΄ 8-15
Ἰακ. ε΄ 10-20
Ρωμ. ιε΄  1-7
Γαλ.  γ΄ 23-29,δ΄ 1-5
Β΄ Τιμ. β΄ 1-10 
A΄ Κορ. α΄10-17

Ματθ. ι΄ 1,5-8

Ματθ. η΄ 5-13
Ματθ. η΄ 28-34,θ΄1
Λουκ. ζ΄ 36-50
Ματθ. ε΄ 14-19
Λουκ. δ΄ 22-30
Ματθ. θ΄  27-35
Μάρκ. ε΄ 24-34
Λουκ. κα΄12-19

Ματθ. ιδ΄14-22

Ἁγίων Ἀναργύρων

                 γ΄   |   Δ΄
                 δ΄   |   Ε΄

Ἁγ. Εὐφημίας
           πλ. α΄   |   ΣΤ΄

Προφήτου Ἠλιού
           πλ. β΄   |   Ζ΄

Ἁγ. Παρασκευῆς
Ἁγ. Παντελεήμονος

          βαρύς   |   Η΄

/
ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ 

17/7     Ἁγίας Μαρίνης, Ἀλάμπρα
            Ἁγίας Μαρίνης, Μοσφιλωτὴ
            Ἁγίας Μαρίνης, Ὀρὰ
            Ἁγίας Μαρίνης, Πέρα Χωρίο
            Ἁγίας Μαρίνης, Πυργὰ
            Ἁγίας Μαρίνης, Ψεματισμένος
26/7     Ἁγίας Παρασκευῆς καὶ Παναγίας Ἐλευθερώ-

τριας (παρὰ τῷ Ἐπισκοπείῳ-Μοσφιλωτή)
            Ἁγίας Παρασκευῆς, Νήσου
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1
2
3
4
5

Τ
Τ
Π
Π
Σ

† Πρόοδος Τιμίου  Σταυροῦ, 7 Μακκ., Σολομονῆς (ἀρχή νηστείας)
Ἀνακ. λειψ.  πρωτ. Στεφάνου, Θεοδώρου ἐνΔαρδανελλίοις
Ἰσαακίου, Δαλμάτου, Φαύστου ὁσ., Σαλώμης μυροφ., Θεοδώρας Θεσ/νίκης
Τῶν ἐν Ἐφέσῳ ἑπτά παίδων, Εὐδοκίας ὁσιομάρτ.
Εὐσιγνίου μάρτ., Νόννης, Εὐγενίου Αἰτωλοῦ, Χρήστου Πρεβέζης

6
7
8
9

10
11
12

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

· † Η ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ
Δομετίου Πέρσου, Νικάνορος Ζάβορδας, Θεοδοσίου Ἀργολίδος, Ἀστερίου θαυμ.
Αἰμιλιανοῦ Κυζίκου, Μύρωνος Κρήτης, Τριανταφύλλου νεομ.
Ματθία ἀποστόλου, τῶν ἐν τῇ Χαλκῇ Πύλῃ 10 μαρτύρων
Λαυρεντίου ἀρχιδιακ., Ξύστου ἐπισκ. Ρώμης,Ἱππολύτου
Εὔπλου διακ., Νήφωνος, Ἀνάμν.  θαύματος ἁγ. Σπυρίδωνος
Φωτίου, Ἀνικήτου  μαρτ., Παμφίλου, Κάστορος, Παλάμωνος

13
14
15
16
17
18
19

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Á

† Ι΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (Σελην. νέου).Μαξίμου ὁμολ., Εὐδοκίας, Εἰρήνης βασιλ.
Μιχαίου πρ.,  Μαρκέλλου ἱερομ., Συμεών νεομάρτ.Τραπεζοῦντος
† Η ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
Ἁγ. Μανδηλίου, Διομήδους, Τιμοθέου Εὐρίπου, Γερασίμου Κεφαλληνίας
Μύρωνος, Παύλου, Ἰουλιανῆς μαρτύρων
Φλώρου, Λαύρου, Λέοντος, Ἑρμοῦ, Δημητρίου Σαμαρίνης
Ἀνδρέου  στρατ. καί  2593 μ., Tιμοθέου, Θεοφάνους  νεομ. Ναούσης

20
21
22
23
24
25
26

῍Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

 
‚

 

† ΙΑ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (Μυρίων ταλάντων).Σαμουήλ πρ., Λουκίου μ., Θεοχάρους ν.
Θαδδαίου ἀποστ., Βάσσης καί τῶν 3 τέκνων  αὐτῆς
Ἀγαθονίκου μάρτ. καί τῶν σύν αὐτῷ, Ἀριάδνης βασιλ., Ἀνθούσης
† Ἀπόδοσις Κοιμήσεως τῆςΘεοτόκου.Εἰρηναίου Λουγδούνου
Εὐτυχοῦς ἱερ., Κοσμᾶ Αἰτωλοῦ, μετάθεσις λειψ. Διονυσίου ἐπ. Αἰγίνης
Τίτου ἀποστ., ἐπάνοδος λειψ. ἀπ. Βαρθολομαίου,Ἰωάννου Καρπαθίου
Ἀδριανοῦ καί Ναταλίας μαρτ., Ἰωάσαφ ὁσίου

27
28
29
30
31

Κ
Δ
Τ
Τ
Π

‰

† ΙΒ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ(Πλουσίου νεανίου). Ποιμένος, Ἀνθούσης, Φανουρίου
Μωϋσέως Αἰθίοπος, Διομήδους, Λαυρεντίου μαρτ., Ἐζεκίου βασιλέως
† Ἀποτ. Τιμίας Κεφ. Προδρόμου (νηστεία),Ἀρκαδίου, Θεοπίστης
Ἀλεξάνδρου, Ἰωάννου, Παύλου Πατρ. Κων/λεως, Φαντίνου
Κατάθεσις Τιμίας Ζώνης τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου
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Ταπεινοφροσύνη εἶναι νὰ γνωρίζει κανεὶς
πολὺ καλὰ τὰ ὅριά του, τὴν ἀδυναμία, τὴν

ἀνεπάρκεια καὶ τὴν ἄγνοιά του.
Ἅγ. Ἰωάννης τῆς Κλίμακος

ΗΜΕΡ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ - ΕΩΘΙΝΟΝ
6

13
15

20
23
27
29

Β΄ Πέτρ. α΄ 10-19
A΄ Κορ. δ΄ 9 -16
Φιλιπ. β΄ 5-11

Α΄ Κορ. θ΄ 2-12
Φιλιπ. β΄ 5-11 
Α΄ Κορ. ιε΄ 1-11
Πράξ. ιγ΄ 25-32

Ματθ. ιζ΄ 1-9
Ματθ. ιζ΄14-23
Λουκ. ι΄ 38-42,

ια΄ 27-28
Ματθ. ιη΄ 23-35
Λουκ. ι΄38-42, ια΄27-28
Ματθ. ιθ΄ 16-26
Μάρκ. στ΄ 14-30

Μεταμορφώσεως
                 α΄   |   Ι΄

Κοιμήσεως Θεοτόκου

                 β΄   Ι   ΙΑ΄
Ἀπόδοσις Κοιμήσεως

                 γ΄   |   Α΄
Ἀποκεφ. Προδρόμου

ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ 
2/8            Ἁγίας Φωτεινῆς Καρπασίτιδος, Κοφίνου
6/8            Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος, Δελίκηπος
                 Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος, Πέρα

Χωρίο
15/8          Παναγίας, Κιβισίλι
                 Παναγίας, Λάγια
15(28)/8   Παναγίας Σουμελᾶ, Ἀλεθρικὸ
29/8          Τιμίου Προδρόμου, Κόρνος
30/8          Ἁγίου Ἀλεξάνδρου, Πυργὰ
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 1
2

Π
Σ

† ΑΡΧΗ  ΙΝΔΙΚΤΟΥ.Ἀμούν διακ. & τῶν σύν αὐτῷ 40 παρθενομαρτύρων
Μάμαντος μ., Ἰωάννου Νηστευτοῦ, Ἐλεαζάρου

3
4
5
6
7
8
9

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

·

† ΙΓ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ἀνθίμου, Θεοκτίστου, Χαρίτωνος, Πολυδώρου, Φοίβης
Μωϋσέως προφήτου, Βαβύλα ἱερομ., Ἑρμιόνης μάρτ, 
Ζαχαρίου προφήτου, πατρός Ἰωάννου Προδρόμου
Ἀνάμν. τοῦ ἐν Χώναις θαύματοςἀρχαγγ. Μιχαήλ, Καλοδότης μ.
Σώζοντος μ., Κασσιανῆς ὑμνογράφου,Ἀθανασίου Κουλακιώτου
† Γενέθλιον τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, Ἀθανασίου νεομ.
† Ἰωακείμ καίἌννης Θεοπατόρων, Θεοφάνους ὁμ., Σεβηριανοῦ μ.

10
11
12
13
14
15
16

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Á

† ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ.Μηνοδώρας, Μητροδώρας, Νυμφοδώρας
Θεοδώρας ἐν Ἀλεξανδρείᾳ, Εὐφροσύνου μάγ., Εὐανθίας μ.
Αὐτονόμου ἱερομ.,  Κουρνούτου ἐπ. Ἰκονίου, Δανιήλ Θασίου
Κορνηλίου ἑκατ., Ἱεροθέου ὁσ. ἐκ Καλαμάτας, Ἀριστείδου μ.
† ΥΨΩΣΙΣ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ (νηστεία), Πλακίλλης βασιλ.
Νικήτα μεγ., Φιλοθέου, Πορφυρίου, Βησσαρίωνος Λαρίσης, Συμεών Θεσ/νίκης
† Εὐφημίας μεγαλομάρτυρος,Μελιτινῆς μάρτυρος

17
18
19
20
21
22
23

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

‚

† ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ. Σοφίας, Πίστεως, Ἐλπίδος, Ἀγάπης
Εὐμενίου ἐπισκ. Γορτύνης, Ἀριάδνης μάρτ.
Τροφίμου, Σαββατίου, Δορυμέδοντος μαρτύρων
† Εὐσταθίου μεγαλομάρτυρος καί τῶν σύν αὐ τῷ, Ἱλαρίωνος νεομ. Κρητός
Ἰωνᾶ προφήτου, Κοδράτου ἀποστ.ἐπισκόπου Ἀθηνῶν
Φωκᾶ ἱερομ. ἐπ. Σινώπης, Φωκᾶ κηπουροῦ, Ἰσαάκ , Μαρτίνου μ.
† Σύλληψις Προδρόμου,Ραΐδος μ., Ξανθίπης καί Πολυξένης 

24
25
26
27
28
29
30

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

‰

† Α΄ ΛΟΥΚΑ. Παναγίας Μυρτ., Θέκλης ἰσαπ., Σιλουανοῦ  Ἀθωνίτου
Εὐφροσύνης ὁσ., Παφνουτίου  ὁσιομ. τοῦ πατρός αὐτῆς καί 546 μ. 
† Μετάστασις  Ἀποστόλου καί Εὐαγγ.Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου
Καλλιστράτου  μ.,  Ἀριστάρχου ἀπ., Ἀκυλίνης νεομ. Ζαγκλιβερινῆς
Βαρούχ προφήτου, Χαρίτωνος ὁμολογητοῦ, Αὐξεντίου Κύπρου
Κυριακοῦ ἀναχωρητοῦ, Πετρωνίας μ., Μαλαχίου ἐκ Λίνδου
Γρηγορίου ἱερομ.  φωτιστοῦ Ἀρμενίας, Ριψιμίας, Γαΐανῆς, Στρατονίκου
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ΗΜΕΡ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ - ΕΩΘΙΝΟΝ
1
3
8
10
14

17
23
24
26

Α΄ Τιμ. β΄ 1-7
Α΄ Κορ.ιστ΄ 13-24
Φιλιπ. β΄ 5-11
Γαλ. στ΄ 11-18
Α΄ Κορ. α΄ 18-24

Γαλ. β΄ 16-20
Γαλ. δ΄ 22-27
Β΄ Τιμ. γ΄ 10-15
Α΄ Ἰω. δ΄ 12-19

Λουκ. δ΄ 16-22
Ματθ. κα΄ 33-42
Λουκ. ι΄ 38-42,ια΄ 27-28
Ἰωάν. γ΄ 13-17
Ἰωάν.ιθ΄ 6-11, 13-20, 

25-28, 30-35
Μάρκ. η΄34-38, θ΄1
Λουκ. α΄ 5-25
Λουκ. ε΄ 1-11
Ἰωάν. ιθ΄ 25-27,κα΄ 24-25

Ἀρχή Ἰνδίκτου  
                 δ΄   |   Β΄

Γενεσίου Θεοτόκου
           πλ. α΄   Ι   Γ΄ 

Ὑψώσ. Τιμ. Σταυροῦ

           πλ. β΄   |   Δ΄
Συλλήψεως Προδρόμου

          βαρύς   Ι   Ε΄
Μετ. Εὐαγγ. Ἰωάννου

ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ 
2/9       Ἁγίου Μάμαντος, Ἀλαμινὸς
8/9       Παναγίας Χρυσελαιούσης, Ἀθηαίνου
            Παναγίας Τητηότισσας, Καλαβασὸς
            Παναγίας Ἐλεούσης, Κάτω Λεύκαρα
            Παναγίας, Σιὰ
            Παναγίας Ὁδηγητρίας, Σκαρίνου
14/9     Ἁγίου Ἐπιφανίου, Ὀλύμπια
            Τιμίου Σταυροῦ, Ἄνω Λεύκαρα
            Τιμίου Σταυροῦ, Ποταμιὰ
22/9     Ἁγίου Φωκᾶ, Ἀθηαίνου
24/9     Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίας Θέκλης, Μοσφιλωτὴ
26/9     Ἁγίου Ἰωάννου Θεολόγου, Ψευδᾶς 
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1
2
3
4
5
6
7

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

·

† Β΄ ΛΟΥΚΑ. Παν.Γοργοϋπηκόου, Ἀνανίου ἀπ., ΡωμανοῦΜελ.
Κυπριανοῦ ἱερομ., Ἰουστίνης  παρθεν., Θεοφίλου ὁμολογητοῦ
† Διονυσίου Ἀρεοπ.,  Δαμάριδος, Ρουστικοῦ & Ἐλευθερίου
Ἱεροθέου ἐπ. Ἀθηνῶν, Δομνίνης μάρτ., Αὐδάκτου, Καλλισθένης
Χαριτίνης, Εὐδοκίμου, Μεθοδίας τῆς ἐν Κιμώλῳ, Ἑρμογένους
† Θωμᾶ ἀποστ., Ἐρωτηΐδος μάρτ., Μακαρίου νεομάρτ.
Σεργίου & Βάκχουμεγαλ.,Πολυχρονίου ἱερομ., Ἰουλιανοῦ

8
9

10
11
12
13
14

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ Á

† Γ΄ ΛΟΥΚΑ (Ναΐν). Πελαγίας ὁσ., Πελαγίας παρθεν., Ταϊσίας 
Ἰακώβου τοῦ Ἀλφαίου, Ἀβραάμ & Λώτ,  Ἀνδρονίκου, Ἀθανασίας
Εὐλαμπίου, Εὐλαμπίας μαρτ., Θεοφίλου ὁσίου
Φιλίππου διακόνου, Θεοφάνους Γραπτοῦ, Ζηναΐδος & Φιλονίλλης
Πρόβου, Ταράχου & Ἀνδρονίκου μ., Συμεών Ν. Θεολόγου 
Κάρπου, Παπύλου, Ἀγαθοδώρου, Ἀγαθονίκης, Χρυσῆς νεομ., Μελετίου Πηγᾶ
Γερβασίου, Ναζαρίου μ.,Κοσμᾶ ποιητ. ἐπ. Μαϊουμᾶ, Παρασκευῆς Ἐπιβατηνῆς

15
16
17
18
19
20
21

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

‚

† Δ΄ ΛΟΥΚΑ (Σπορέως).Πατέρων Ζ΄ Οἰκουμ.Συνόδου,Λουκιανοῦ, Σαβίνου   
Λογγίνου ἑκατοντάρχου, Λεοντίου  καί τῶν σύν αὐτῷ μαρτύρων
Ὠσηέ προφ., Ἀνδρέου ὁσιομ. ἐν τῇ Κρίσει, Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ ἐξ Ἀραβίας
† Λουκᾶ  Εὐαγγελιστοῦ, Μαρίνου μάρτ. τοῦ Γέροντος
Ἰωήλ προφ., Οὐάρου μάρτ., Κλεοπάτρας ὁσ., Λεοντίου, Ἰωάννου
Ἀρτεμίου μεγαλομ., Ματρώνης Χιοπολίτιδος, Γερασίμου Κεφαλληνίας
Ἱλαρίωνος ὁσ., Χριστοδούλου ἐν Πάτμῳ,  Θεοδότης & Σωκράτους ἱερομ.

22
23
24
25
26
27
28

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ ‰

† ΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ. Ἀβερκίου, Ἡρακλείου, τῶν ἐν Ἐφέσῳ 7 παίδων
† Ἰακώβου Ἀδελφοθέου, Ἰγνατίου Κων/πόλεως
Ἀρέθα μεγαλομ., Σεβαστιανῆς μάρτυρος, Ἀκακίου
Μαρκιανοῦ & Μαρτυρίου νοταρίων, Ταβιθᾶς,  Χρυσάφου μ.
† Δημητρίου Μυροβλύτου,Ἰωάσαφ νέου ὁσιομ.
Νέστορος μάρτ., Πρόκλης συζύγου Πιλάτου, Λούπου
† ΑΓΙΑΣ ΣΚΕΠΗΣ (Ἐθν. ἑορτή). Τερεντίου, Εὐνίκης μ., Στεφάνου Σαββαΐτου

29
30
31

Κ
Δ
Τ

† Ζ΄ ΛΟΥΚΑ.Ἀναστασίας Ρωμαίας, Ἀβραμίου & Μαρίας ὁσ.
Κλεόπα & Ἀρτεμᾶ ἐκ τῶν 70 ἀποστ.,  Ζηνοβίου &  Ζηνοβίας μαρτ.
Στάχυος, Ἀπελλοῦ, Ἀμπλία, Οὐρβανοῦ, Νικολάου νεομάρτυρος ἐν Χίῳ
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Ταπεινοφροσύνη εἶναι νὰ ἐνεργεῖς στὶς σχέσεις
σου μὲ τοὺς ἄλλους μὲ τέτοιο τρόπο, ὥστε νὰ

διαλύονται οἱ μεταξύ σας διαφορὲς προτοῦ κα-
ταλήξουν σὲ σύγκρουση.

Ἅγ. Ἰωάννης τῆς Κλίμακος

ΗΜΕΡ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ - ΕΩΘΙΝΟΝ
1
8

15
18
22
26
28

29

Πράξ.  θ΄  10-18
Β΄ Κορ.θ΄ 6-11
Τίτ. γ΄ 8-15
Κολασ. δ΄ 5-11,14-18
Γαλ. α΄ 11-19
Β΄ Τιμ.β΄ 1-10
Ἑβρ. θ΄ 1-7

Γαλ. β΄ 16-20

Λουκ. στ΄ 31-36
Λουκ. ζ΄ 11-16
Λουκ. η΄ 5-15
Λουκ. ι΄ 16-21
Λουκ. η΄ 27-39 
Ἰω. ιε΄ 17-ιστ΄2
Λουκ. ι΄ 38-42,

ια΄ 27-28
Λουκ. η΄ 41-56

           πλ. δ΄   |   ΣΤ΄
                    α΄   |   Ζ΄
                    β   |   Η΄

Εὐαγγελ. Λουκᾶ
                    γ΄   |   Θ΄

Ἁγ. Δημητρίου
Ἁγίας Σκέπης

                    δ΄   |   Ι΄

ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ 
9/10     Ἁγίων Ἀνδρονίκου καὶ Ἀθανασίας, Ἰδάλιο
            Ἁγίου Ἀνδρονίκου, Λουρουτζίνα (ὑπὸ κα-

τοχή)
20/10   Ἁγίου Ἀρτεμίου, Ἰδάλιο
26/10   Ἁγίου Δημητρίου, Ἀναφωτία
28/10   Ἁγίας Παρασκευῆς καὶ Παναγίας Ἐλευθερώ-

τριας (παρὰ τῷ  Ἐπισκοπείῳ - Μοσφιλωτή)
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1
2
3
4

Τ
Π
Π
Σ ·

  † Κοσμᾶ-Δαμιανοῦ Ἀναργ., Δαβίδ Εὐβοίας, Δαβίδ Κομνηνοῦ
Ἀκινδύνου, Πηγασίου, Ἐλπιδοφόρου, Ἀνεμποδίστου, Ἀφθονίου μ.
Ἀκεψιμᾶ, Ἰωσήφ, Ἀειθαλᾶ μ., Ἀνακ. λειψ. Γεωργίου Τρ.,Γεωργίου Νεαπο.
Ἰωαννικίου, Νικάνδρου, Ἑρμαίου, Ἰωάννου Βατάτζη, Γεωργίου ἐν Δράμᾳ 

5
6
7
8
9

10
11

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Á

† Ε΄ ΛΟΥΚΑ (φτωχοῦ Λαζάρου ). Γαλακτίωνος,Ἐπιστήμης μαρτ.  
Παύλου πατρ. Κων/λεως, Λουκᾶ ὁσ., Λεονάρδου,  Ἀγαπίου
Τῶν ἐν Μελιτηνῇ 33 ὁσίων, Λαζάρου τοῦ ἐν τῷ Γαλησίῳ ὄρει
† Σύναξις Ἀρχιστρατήγων Μιχαήλ & Γαβριήλ & λοιπῶν Ἀσωμάτων Δυνάμεων
† Νεκταρίου Πενταπόλεως τοῦ ἐν Αἰγίνῃ, Ὀνησιφόρου μ., Θεοκτίστης Λεσβίας
Ὀλυμπᾶ, Σωσιπάτρου, Ροδίωνος ἀπ., Ὀρέστου μ., Ἀρσενίου Καππαδόκου
† Μηνᾶ μεγαλ., Βίκτωρος, Βικεντίου μ., Θεοδώρου Στουδίτου, Στεφανίας

12
13
14
15
16
17
18

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

† Η΄ ΛΟΥΚΑ (Καλοῦ Σαμαρείτου). Ἰωάν. Ἐλεήμονος, Νείλου ὁσ. μυροβλύτου
† Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Ἀνθούσης τῆς μητρός αὐτοῦ, Δαμασκηνοῦ νεομ.
† Φιλίππου ἀποστ., Γρηγορίου Παλαμᾶ,  Κωνσταντίνου Ὑδραίου
Γουρία, Σαμωνᾶ,  Ἀβίβου μαρτ.& ὁμολογητῶν (ἀρχή νηστείας)
† Ματθαίου  Ἀποστ. καί  Εὐαγγελιστοῦ,Ἰφιγένειας  μάρτυρος
Γρηγορίου Νεοκαισαρείας, Γενναδίου & Μαξίμου ἀρχιεπ. Κων/πόλεως 
Πλάτωνος μεγ., Ρωμανοῦ μ., Ζακχαίου διακ., Ἀναστασίου νεομ. Παραμυθίας

19
20
21
22
23
24
25

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

‚ † Θ΄ ΛΟΥΚΑ (Ἄφρονος πλουσίου). Ἀβδιού προφ., Βαρλαάμ καί Ἡλιοδώρου μ.
Γρηγορίου Δεκαπολίτου, Πρόκλου Κων/πόλεως, Σωζομενοῦ
† ΕΙΣΟΔΙΑ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ  ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
Φιλήμονος, Ἀπφίας, Ἀρχίππου καί Ὀνησίμου ἀποστ., Κικιλίας μάρτ.
Ἀμφιλοχίου Ἰκονίου, Γρηγορίου Ἀκραγαντίνων,  Σισινίου μ.
Κλήμεντος Ρώμης, Πέτρου Ἀλεξανδρείας, Φιλουμένου μάρτ.
† Αἰκατερίνης  μεγαλομάρτυρος, Μερκουρίου μεγαλομάρτυρος

26
27
28
29
30

Κ
Δ
Τ
Τ
Π

‰ † ΙΓ΄ ΛΟΥΚΑ (Πλουσ. νεανίου). Ἀλυπίου ὁσ., Νίκωνος, Στυλιανοῦ Παφλαγόνος
Ἰακώβου μεγαλομ. Πέρσου, Ναθαναήλ ὁσίου, Πινουφρίου 
Στεφάνου ὁμ., Εἰρηνάρχου μ., 15 μαρτ. ἐν Τιβεριουπόλει μαρτυρησάντων 
Παραμόνου καί  370 μαρτ., Διονυσίου ἐπ. Κορίνθου, Φαίδρου μάρτ.
† Ἀνδρέου ἀποστ. τοῦ Πρωτοκλήτου, Φρουμεντίου Αἰθιοπ., Ἀλεξάνδρου
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ΗΜΕΡ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ - ΕΩΘΙΝΟΝ
1
5
8
9

12
14
16
19
21
25
26
30

Α΄ Κορ. ιβ΄ 27-ιγ΄ 1-8
Γαλ. στ΄ 11-18
Ἑβρ. β΄ 2-10
Ἐφεσ.  ε΄ 8-19
Ἐφεσ.  β΄ 4-10
Α΄ Κορ. δ΄ 9-16 
Ρωμ. ι΄ 11-ια΄ 2
Ἐφεσ. β΄ 14-22
Ἑβρ. θ΄ 1-7
Γαλ. γ΄ 23-29, δ΄1- 5
Ἐφεσ. δ΄ 1-7
Α΄ Κορ. δ΄ 9-16

Ματθ. ι΄ 1,5-8
Λουκ. ιστ΄ 19-31
Λουκ. ι΄ 16-21

Ἰωάν. ι΄ 9-16
Λουκ ΄ ι΄ 25-37
Ἰωάν. α΄  44-52
Ματθ. θ΄ 9-13
Λουκ. ιβ΄16-21
Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄27-28
Μάρκ. ε΄ 24-34
Λουκ. ιη΄ 18-27
Ἰωάν. α΄ 35-52

Ἁγ. Ἀναργύρων
           πλ. α΄   Ι   ΙΑ΄

Παμ/στων Ταξιαρχῶν
Ἁγίου Νεκταρίου

           πλ. β΄   |   Α΄
Ἀποστ. Φιλίππου 

Εὐαγγ. Ματθαίου
          βαρύς   |   Β΄

Εἰσοδίων Θεοτόκου
Ἁγίας Αἰκατερίνης

           πλ. δ΄   |   Γ
Ἀποστ. Ἀνδρέου

ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ 
3/11     Ἁγίου Γεωργίου, Μαρώνι
11/11   Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίου Μηνᾶ, Βάβλα
14/11   Ἁγίου Εὐφημιανοῦ Λύσης, Κόρνος
21/11   Παναγίας Ἐλεούσης, Ἄρσος (ὑπὸ κατοχή)
27/11   Ἁγίου Ἰακώβου Πέρσου, Χοιροκοιτία
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1
2

Π
Σ

Ναούμ πρ., Φιλαρέτου Ἐλεήμονος, Θεοκλήτου ἀρχιεπ. Λακεδαιμονίας
Ἀββακούμ πρ., Μυρόπης μ., Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου

3
4
5
6
7
8
9

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

· † ΙΔ΄ ΛΟΥΚΑ (Τυφλοῦ). Σοφονίου πρ., Ἀγαπίου μ.,  Ἀγγελῆ νεομ.
† Βαρβάρας μεγαλομ., Ἰωάννου Δαμασκηνοῦ, Σεραφείμ  Φαναρίου ἱερομ.
† Σάββα ἡγιασμένου, Διογένους μ., Νεκταρίου, Ἀναστασίου
† Νικολάου ἀρχιεπ. Μύρων Λυκίας, Νικολάου Καραμάνου
Ἀμβροσίου ἐπ. Μεδιολάνων, Ἀθηνοδώρου μ., Γερασίμου Εὐβοίας
Σωσθένους, Ἀπολλώ, Κηφᾶ, Ὀνησιφόρου ἐκ τῶν 70, Παταπίου ὁσ.
† Σύλληψις  Ἁγίας Ἄννης, μητρός τῆς Θεοτόκου, Ἄννης προφήτιδος

10
11
12
13
14
15
16

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Á

† Ι΄ ΛΟΥΚΑ (Συγκυπτ.). Μηνᾶ καλλικελάδου, Ἑρμογένους, Εὐγράφου μ.
Ἀκεψεῆ, Ἀειθαλᾶ, Μείρακος, Βαρσαβᾶ μαρτ., Δανιήλ, Λουκᾶ Στυλιτῶν 
† Σπυρίδωνος Τριμυθοῦντος, Ἰωάννου Ζιχνῶν, Ἀλεξάνδρου Ἱεροσολύμων
Εὐστρατίου, Αὐξεντίου, Ὀρέστου, Εὐγενίου, Μαρδαρίου μαρτ., Λουκίας μ.
Θύρσου, Ἀπολλωνίου,  Ἀρριανοῦ καί τῶν σύν αὐτοῖς μαρτ.
† Ἐλευθερίου ἱερομάρτυρος καί Ἀνθίας μητρός αὐτοῦ, Σωσάννης
Ἀγγαίου προφ., Θεοφανοῦς βασιλίσσης, Μοδέστου Ἱεροσολύμων

17
18
19
20
21
22
23

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

‚

† ΙΑ΄ ΛΟΥΚΑ (Προπατόρων). Δανιήλ καί 3 παίδων, Διονυσίου Αἰγίνης
Σεβαστιανοῦ, Ζωῆς καί τῶν σύν αὐτοῖς μαρτ., Μοδέστου
Βονιφατίου,Ἄρεως, Εὐτυχίου Θεσ/νίκης, Ἀγλαΐας Ρωμαίας
† Ἰγνατίου Θεοφόρου, Φιλογονίου Ἀντ., Ἰωάν. Θάσου, Ἰωάννου Κροστάνδης
Ἰουλιανῆς & τῶν σύν αὐτῇ 500 μαρτ., Θεμιστοκλέους  μ.
† Ἀναστασίας Φαρμακολυτρίας, Χρυσογόνου &  Θεοδότης μ.
Τῶν ἐν Κρήτῃ 10 μαρτ., Ναούμ ἱεραποστόλου, Νήφωνος Κύπρου

24
25
26
27
28
29
30

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

‰

† ΠΡΟ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ. Εὐγενίας ὁσ. & Φιλίππου πατρός αὐτῆς
† Η ΚΑΤΑ ΣΑΡΚΑ ΓΕΝΝΗΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ
† Σύναξις τῆς Θεοτόκου, Εὐθυμίου Σάρδεων ὁμολογητοῦ
† Στεφάνου  πρωτομ., Φωτεινοῦ, Μαυρικίου, Θεοδώρου Γραπτοῦ
Τῶν ἁγ. δισμυρίων μαρτ. ἐν Νικομηδείᾳ καέντων, Δόμνας
Τῶν 14 χιλ. ἁγίων νηπίων τῶν ὑπό Ἡρώδου ἀναιρεθέντων, Γεωργίου  ὑμνογρ.
Ἀνυσίας ὁσ., Φιλεταίρου μ., Λέοντος ὁσ., Γεδεών ὁσιομάρτ. ἐν Τυρνάβῳ

31 Κ † ΠΡΟ ΤΩΝ ΦΩΤΩΝ. Μελάνης Ρωμαίας, Ζωτικοῦ ὀρφανοτρόφου
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∫¢

ΗΜΕΡ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ - ΕΩΘΙΝΟΝ
3
4
5
6
9
10
12
17

24
25
26
27

31

Ἐφεσ. ε΄ 8-19
Γαλ. γ΄ 23-29, δ΄1-5
Γαλ. ε΄ 22-26,στ΄1- 2
Ἑβρ. ιγ΄ 17-21
Γαλ. δ΄ 22-27 
Ἐφεσ. στ΄10-17
Ἐφεσ. ε΄ 8-19
Κολ. γ΄ 4-11 

Ἑβρ. ια΄ 9-10,32-40 
Γαλ. δ΄ 4-7
Γαλ. α΄ 11-19
Πράξ. ς΄ 8-15, ζ΄ 1-5,

47-60
Β΄ Τιμ. δ΄ 5-8

Λουκ. ιη΄ 35-43
Μάρκ..ε΄ 24-34
Ματθ. ια΄ 27-30
Λουκ. στ΄ 17-23
Λουκ. η΄ 16-21
Λουκ. ιγ΄ 10-17
Ἰωάν. ι΄ 9-16
Λουκ. ιδ΄ 16-24,
Ματθ. κβ΄ 14
Ματθ. α΄ 1-25
Ματθ. β΄ 1-12
Ματθ. β΄ 13-23
Ματθ. κα΄ 33-42

Μάρκ. α΄ 1-8

                 α΄   |   Δ΄ 
Ἁγίας Βαρβάρας

Ἁγίου Σάββα
Ἁγίου Νικολάου

Ἁγ. Ἄννης
                 β΄   |   Ε΄

Ἁγίου Σπυρίδωνος
                 γ΄   Ι   ΣΤ΄

                 δ΄   Ι   Ζ΄
Χριστουγέννων  

Συνάξεως Θεοτόκου
Ἁγίου Στεφάνου

           πλ. α΄   Ι   Η΄

ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ 
12/12   Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίου Σπυρίδωνος (ὑπὸ κατοχή),

πολιούχου τῆς Μητρ. Τριμυθοῦντος,
            Ἁγίου Σπυρίδωνος, Μαρὶ  
16/12   Ἁγίου Μοδέστου, Κοφίνου
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Hταπεινοφροσύνη εἶναι ἡ μητέρα τῶν
πνευματικῶν ἀγαθῶν, ἡ ἀρχὴ καὶ τὸ

τέλος τῆς ἀρετῆς.
Ἅγιος Ἰωάννης Χρυσόστομος

.

Τί σημαίνει νὰ ταπεινωθοῦμε; δὲν σημαί-
νει νὰ μᾶς ψέγουν, νὰ μᾶς κατηγοροῦν

καὶ νὰ μᾶς διαβάλλουν; Καὶ τί σημαίνει νὰ
ἐπαρθοῦμε; νὰ μᾶς τιμοῦν, νὰ μᾶς ἐπαι-
νοῦν καὶ νὰ μᾶς δοξάζουν. Ἂς δοῦμε πῶς
γίνεται τοῦτο. Ὁ σατανᾶς, ἐνῷ ἦταν ἄγγε-
λος, ὕψωσε τὸν ἑαυτό του, μὲ ἀποτέλεσμα
νὰ ταπεινωθεῖ περισσότερο ἀπὸ ὅλους. Ὁ
ἀπόστολος Παῦλος, ἄνθρωπος ὄντας, ταπεί-
νωσε τὸν ἑαυτό του καὶ ἔτσι θαυμάζεται,
ἐπαινεῖται καὶ ἐγκωμιάζεται ἀπὸ ὅλους. Ὁ
Τελώνης ταπεινώθηκε καὶ ὑψώθηκε, ἐνῷ ὁ
Φαρισαῖος ὑψώθηκε μόνος του καὶ κατέ-
ληξε νὰ περιφρονηθεῖ. Ἂς περιφρονήσουμε
λοιπὸν τὴ δόξα καὶ ἂς μὴν ὑψώνουμε τὸν
ἑαυτό μας. Ὄντες ταπεινοὶ θὰ ὑψωθοῦμε
ἀπὸ τὸν ἴδιο τὸν Θεό.

Ἅγιος Ἰωάννης Χρυσόστομος
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Ποτὲ μὴν περιφανευτεῖς γιὰ τὴν ταπεινο-
φροσύνη σου. Περηφανεύεται κανεὶς

μόνο ὅταν δὲν ἔχει γνήσια ταπεινοφροσύνη.
Ἅγιος Ἰωάννης Χρυσόστομος

.

Τίποτε ἀπ᾿ ὅσα πετυχαίνουμε δὲν πρέπει
νὰ θεωροῦμε ὅτι τὰ κατορθώσαμε ἐξ

ἰδίας ἱκανότητας, ἀλλὰ νὰ πιστεύουμε καὶ
νὰ ὁμολογοῦμε ὅτι αὐτὰ ἀποτελοῦν δῶρα
τοῦ Θεοῦ. Μὲ τὸν τρόπο αὐτὸ γεννᾶται στὴν
ψυχή μας ἡ ταπείνωση.

Μ. Βασίλειος
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Εἶδα ὅλες τὶς παγίδες τοῦ ἐχθροῦ, δηλαδὴ
τοῦ διαβόλου, ἁπλωμένες στὴ γῆ, καὶ

τρομαγμένος καὶ στενοχωρημένος στέναξα
καὶ ἀναρωτήθηκα: ποιὸς δύναται νὰ τὶς
ἀποφύγει καὶ νὰ μὴν πέσει σὲ αὐτές; Τότε
ἄκουσα φωνὴ ἀπὸ τὸν οὐρανὸ ποὺ μοῦ
εἶπε: “ὁ ταπεινός”.

Μ. Ἀντώνιος

.

Αὐτὴ εἶναι ἡ μεγάλη καὶ σημαντικὴ πνευ-
ματικὴ ἐργασία τοῦ ἀνθρώπου: σὲ περί-

πτωση φιλονεικίας ἢ σύγκρουσης μὲ
κάποιον ἄλλον νὰ μὴν ζητήσει δικαίωση,
ἀλλὰ νὰ πάρει αὐτὸς τὴν εὐθύνη καὶ νὰ
ὁμολογήσει ἐνοχή. 

Μ. Ἀντώνιος

.

Εὰν ἐπιθυμεῖς τὴ σωτηρία σου μιμήσου
τὴν ἀταραξία τῶν νεκρῶν: οὔτε στὴν ἀδι-

κία τῶν ἀνθρώπων νὰ ἀντιδρᾶς οὔτε ὅταν
σὲ ἐπαινοῦν νὰ ὑπερηφανεύεσαι.

Ἅγιος Μακάριος Αἰγύπτιος
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Εἶναι γραμμένο: ἐκεῖνο γιὰ τὸ ὁποῖο ὑπε-
ρηφανεύονται οἱ ἄνθρωποι ἀποτελεῖ βδέ-

λυγμα στὰ μάτια τοῦ Θεοῦ (Λκ. 16, 15). Γι’
αὐτὸ ἐγκολπώσου τὴν ταπεινοφροσύνη,
ὥστε πράττοντας ὅλα καλὰ καὶ ἄξια νὰ
ἐπαινεθεῖς ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ κληρο-
νομήσεις τὸν στέφανο τῆς ζωῆς.

Ἅγιος Ἐφραὶμ Σύρος

.

Στὸν σημερινὸ κόσμο ἐκτιμᾶται σὲ πολὺ
μεγάλο βαθμὸ ἡ ὑψηλοφροσύνη καὶ

ἀπαξιώνεται ἡ ταπεινοφροσύνη.
Ἅγιος Γρηγόριος Θεολόγος
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Ηταπείνωση ἀποτελεῖ μίμηση Χριστοῦ,
ὁδηγεῖ στὴ γνώση τοῦ Θεοῦ καὶ εἶναι

ἡ ἄριστη ὁδὸς ὑψώσεως στὸν οὐρανό.
Ἅγιος Γρηγόριος Θεολόγος

.

Οταπεινὸς ἀνέχεται νὰ ἀδικεῖται καὶ νὰ
νικιέται, ἐνῶ ὁ φουσκωμένος ἀπὸ ὑπε-

ρηφάνια ἐπουδενὶ δέχεται νὰ ταπεινωθεῖ.
Ἅγιος Γρηγόριος Θεολόγος

.

Οποιος δὲν θέλει νὰ ταπεινώσει τὸν ἑαυτό
του μὲ τὴ θέλησή του, αὐτὸς ταπεινώνε-

ται μὲ ἄσχημο τρόπο καὶ παρὰ τὴ θέλησή
του.

Ἅγιος Ἐφραὶμ Σύρος

.

Ηὑπερηφάνια εἶναι ξένη γιὰ τοὺς πιστούς,
ἀφοῦ ὁ Θεὸς ἀντιτάσσεται στοὺς ὑπερή-

φανους καὶ δίδει τὴ χάρη του μόνο στοὺς
ταπεινούς.

Ἅγιος Ἐφραὶμ Σύρος

.



41

Γνωρίσματα αὐτοῦ ποὺ ἔχει ἀληθινὴ τα-
πείνωση εἶναι τὰ ἑξῆς: νὰ ἐπαινεῖ ὅλους

τοὺς ἀνθρώπους, νὰ μὴν κατακρίνει, νὰ
μὴν ἐξευτελίζει, νὰ μὴν κακολογεῖ καὶ νὰ
μὴν φιλονεικεῖ μὲ κανένα.

Ἅγιος Ἐφραὶμ Σύρος

.

Επειδὴ ἀφενὸς τὸ ὕψος τῆς ταπεινοφροσύ-
νης εἶναι μέγα, καὶ ἀφετέρου ἡ πτώση

ἐξαιτίας τῆς ἀλαζονείας φοβερή, σᾶς συμ-
βουλεύω νὰ ἐπιλέξετε τὴν πρώτη καὶ νὰ
ἀπομακρυνθεῖτε μὲ ὅλες σας τὶς δυνάμεις
ἀπὸ τὴ δεύτερη.

Ἅγιος Ἰσίδωρος Πηλουσιώτης

.

Κανεὶς ταπεινὸς ἄνθρωπος ἂς μὴν ἀπο-
γοητεύεται ἐπειδὴ ἐξευτελίζεται καὶ ὑβρί-

ζεται ἀπὸ τοὺς ἄλλους. Ἂς ἐνθυμεῖται ὅτι ὁ
ἴδιος ὁ Κύριος ἐξέλεξε ὡς μαθητὲς καὶ ἀκο-
λούθους του τοὺς ταπεινούς, τοὺς εὐτελεῖς
καὶ τοὺς καταφρονημένους.

Μ. Φώτιος

.
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Οταπεινὸς ἄνθρωπος εἶναι μέτοχος τῆς
χαρᾶς καὶ τῆς δόξας τῶν Ἁγίων καὶ

τῶν Ἀποστόλων.
Μ. Φώτιος

.

ΟΘεὸς ταπεινώνει τὸν ἐγωισμὸ καὶ τὴν
ὑπερηφάνεια τῶν ἀνθρώπων ποὺ μόνοι

τους ὑψώνονται καὶ δοξάζονται.
Μ. Φώτιος

.

Κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ φτάσει στὸ ὕψος
τῶν ἀρετῶν παρὰ μόνο μὲ τὴν ἀληθινὴ

ταπεινοφροσύνη.
Ἅγιος Κασσιανὸς ὁ Ρωμαῖος

.

Οταπεινὸς ἑλκύει τὸ παρὰ Θεοῦ ἔλεος,
θαυμάζεται ὑπὸ τῶν ἀγγέλων καὶ ὁδεύει

πρὸς τὴν τελείωση.
Ἀββᾶς Ἰσαὰκ Σύρος

.
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Δέχου τοὺς ἐξευτελισμοὺς καὶ τὴν ἀδι-
κία, ὑπέμεινε τὶς κατηγορίες, γίνε εὐκα-

ταφρόνητος, καὶ θὰ δεῖς τὴ δόξα τοῦ Θεοῦ.
Ἀββᾶς Ἰσαὰκ Σύρος

.

Ταπεινὸς εἶναι ὁ ἄνθρωπος, ὁ ὁποῖος πα-
ραδέχεται καὶ ὁμολογεῖ πὼς χωρὶς τὴ

βοήθεια τοῦ Θεοῦ τίποτα καλὸ καὶ ἀγαθὸ
δὲν μπορεῖ νὰ πράξει.

Ἅγιος Κασσιανὸς ὁ Ρωμαῖος

.

Χωρὶς τὴν ταπείνωση δὲν μπορεῖ ὁ
ἄνθρωπος νὰ νικήσει κανένα πάθος

καὶ νὰ προοδεύσει στὴν πνευματικὴ ζωή.
Ἅγιος Κασσιανὸς ὁ Ρωμαῖος

.

Ηταπεινοφροσύνη ἀνάγει τὸν ἄνθρωπο
στὴν κορυφὴ τῶν ἀρετῶν, δηλαδὴ στὴν

ἀγάπη τοῦ Θεοῦ.
Ἅγιος Κασσιανὸς ὁ Ρωμαῖος

.
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Τὰ λόγια τοῦ παπα-Νικόλα ἦταν μετρη-
μένα. Καὶ ποτὲ δὲν διαμαρτυρόταν

ἀκόμα καὶ ὅταν μποροῦσε νὰ ἀντισταθεῖ
στὴν ἀδικία.

Ἅγιος Νικόλαος Πλανᾶς

.

Οπαπα-Νικόλας δὲν φοροῦσε λαμπερὲς
στολὲς καὶ οὔτε χρησιμοποιοῦσε φαι-

λόνια χρυσοΰφαντα καὶ ἐπιτραχήλια ἐντυ-
πωσιακά. Τὸ ρασάκι του, ἐπειδὴ δὲν προ-
λάβαινε νὰ τὸ ἀλλάξει, ἦταν πάντοτε λερό,
γεμάτο κεριά, λαδιὲς ἀπὸ τὰ καντήλια καὶ
μύριζε μοσχολίβανο καὶ παπαδοσύνη. Καὶ
ὅταν πάλιωνε ἢ πρασίνιζε πολὺ ἀπὸ τὴν
πολυκαιρία, τότε μόνο κάποιοι φιλάνθρωποι
χριστιανοί, μὲ τὸ ζόρι, τοῦ ἀγόραζαν και-
νούργιο. Ἀλλὰ καὶ πάλι βρισκόντουσαν
κάποιοι πονηροὶ καὶ τοῦ τὸ ἔκλεβαν. Ἢ
καὶ τοὺς τὸ χάριζε ὅταν τοῦ τὸ ζητοῦσαν.
Στὶς δικαιολογημένες μάλιστα διαμαρτυρίες
τῶν γυναικῶν τῆς συνοδείας του ἐκεῖνος
ἀποκρινόταν:  “ Ἐγώ, ἐγὼ τοὺς τὸ χάρισα”.
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“Μὰ γιατί παπούλη τὸ ἔδωσες
πάλι;” “Αὐτὰ δὲν εἶναι γιὰ μᾶς,

εἶναι γιὰ τοὺς νέους...”. Ὡστόσο,
ὅταν ἔμενε μόνος του, συχνὰ
ἔκλαιγε γιὰ τοὺς ἄδικους
ἐμπαιγμοὺς καὶ τὶς ἄλλες
διώξεις ποὺ τοῦ ἔκαναν.

Ἅγιος Νικόλαος Πλανᾶς

.

Κάποτε ἡ βασίλισσα Ἐλι-
σάβετ, σύζυγος τοῦ Γεωρ-

γίου τοῦ Β ́ , μετὰ ἀπὸ μία
θαυματουργικὴ ἴασή της,
ἔστειλε ἀπὸ εὐγνωμοσύνη

στὸν παπα-Νικόλα πολύτιμα δῶρα, ράσα,
ἄμφια καὶ σταυρούς. Ὁ παπα-Νικόλας,
ὅμως, τὰ μοίρασε ὅλα καὶ δὲν κράτησε τί-
ποτε. “Μὰ γιατί δὲν κρατᾶς κάποια ἀπὸ
αὐτὰ παπούλη;”, ρώτησε μία πνευματική
του κόρη. “Τί νὰ τὰ κάνω καὶ νὰ τὰ κρα-
τήσω, κόρη μου;”. “Νὰ τὰ ἀλλάξεις μὲ τὰ
παλιὰ ποὺ φορᾶς”. “Σοῦ λέγω δὲν πειράζει,
καλὰ εἶναι καὶ αὐτὰ ποὺ φορῶ”.

Ἅγιος Νικόλαος Πλανᾶς
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Ἡ Α.Π. ὁ Μητροπολίτης Τριμυθοῦντος 
καὶ Πρόεδρος Λευκάρων

κ. Βαρνάβας
Ὀνομαστικὴ ἑορτή: 11 Ἰουνίου
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ΟΠανιερώτατος Μητροπολίτης Τριμυθοῦντος
κ. Βαρνάβας γεννήθηκε στὴ Λεµεσὸ τὴ 10η

Ἰανουαρίου 1958. Ἀπεφοίτησε τῆς Θεολογικῆς
Σχολῆς τοῦ Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης τὸ
ἔτος 1980. Ἐνετάχθη εἰς τὴ µοναστικὴ ἀδελφό-
τητα τῆς ἱερᾶς Μονῆς Σταυροβουνίου τὸ 1981.
Ἐκάρη µεγαλόσχηµος µοναχὸς τὸ ἔτος 1983,
ἐνῷ τὸ ἴδιο ἔτος χειροτονήθηκε ∆ιάκονος. Τὸ
ἔτος 1985 χειροτονήθηκε Πρεσβύτερος.

Τὴν 20η Ἰουλίου 2007 ἐξελέγη, ψήφῳ κλήρου
καὶ λαοῦ, Μητροπολίτης Τριμυθοῦντος. Χει-

ροτονήθηκε Ἐπίσκοπος τὴν 21η Ἰουλίου εἰς τὸν
ἰερὸ Ναὸ Παναγίας Εὐαγγελιστρίας Παλλου-
ριωτίσσης. Τὸ ἑσπέρας τῆς ἰδίας ἡμέρας ἔγινε ἡ
ἐνθρόνισή του εἰς τὸν ἱερὸ Ναὸ Παναγίας Εὐαγ-
γελιστρίας Ἰδαλίου.
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Θρονικὴ Ἐπιτροπὴ
Πρόεδρος: Ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης Τριμυθοῦντος
κ. Βαρνάβας. 
Κληρικὰ μέλη: Πανοσιολογιώτατος Ἀρχιμ. Γρηγόριος
Ἰωαννίδης, Αἰδεσιμολογιώτατοι Πρωτ. Δημήτριος Πα-
παϊωάννου καὶ Ἀνδρέας Βορκᾶς καὶ Αἰδεσιμώτατος Οἰκον.
Ἰωάννης Τρύφωνος. 
Λαϊκὰ μέλη: Στέλιος Κομῆς, Λουκᾶς Πέτρου, Νικόλαος
Παπαλοΐζου καὶ Σάββας Ξενοφῶντος.

Γραμματεία
Ὑπεύθυνοι: Ματθαῖος Ματθαίου καὶ Παναγιώτης Κων-
σταντίνου.
Ὁδηγός: Μοναχὸς Σπυρίδων.

Γραφεῖο Ἐκκλησιαστικῆς Διακονίας
Ὑπεύθυνος: Πανοσιολογιώτατος Ἀρχιμ. Γρηγόριος Ἰωαννίδης.
Συνεργάτες: Αἰδεσιμολογιώτατος Πρωτ. Πέτρος Παπαπέ-
τρου, Ἀνδρέας Ζαχαρίου, Χριστοφόρος Παντελῆ, Πανα-
γιώτης Κωνσταντίνου καὶ Στυλιανὸς Κεπόλας.

Γραφεῖο Ἐκδόσεως Ἀδειῶν Γάμου
Ὑπεύθυνος: Χριστοφόρος Παντελῆ.

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΙΣ



49

Λογιστήριο καὶ Ἐλεγκτικὸ Τμῆμα
Ὑπεύθυνοι: Προκόπης Προκόπη καὶ Ἀνδρέας Ἀνδρέου.
Ἠλεκτρ. διεύθ. (e-mail):
prokopis@imtrimythountos.org.cy.

Συμβούλιο Πνευματικῆς Λύσεως τοῦ Γάμου
Πρόεδρος: Αἰδεσιμολογιώτατος Πρωτ. Δημήτριος Πα-
παϊωάννου. Μέλη: Αἰδεσιμολογιώτατοι Πρωτ. Θεόδωρος
Γρηγορίου καὶ Ἀντώνιος Παναγῆ.

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΚΟΝΙΑ

Θεῖο Κήρυγμα
Τὸν θεῖο λόγο κηρύττουν ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης
Τριμυθοῦντος κ. Βαρνάβας, ὡς ἐπίσης καὶ Ἱερεῖς καὶ
Θεολόγοι τῆς καθ’ ἡμᾶς Μητροπολιτικῆς Περιφέρειας. 

Κατηχητικὲς Συνάξεις
Κατηχητικὲς συνάξεις ὅλων τῶν βαθμίδων λειτουργοῦν
σὲ ὅλες σχεδὸν τὶς ἐνορίες καὶ κοινότητες τῆς Μητροπόλεως.
Σὲ αὐτὲς διδάσκουν Ἱερεῖς, Θεολόγοι, Καθηγηταί, Διδάσκαλοι
καὶ ἄλλοι, πρὸς τοῦτο εἰδικῶς ἐκπαιδευθέντες.
Ὑπεύθυνος γιὰ τὶς κατηχητικὲς συνάξεις: Αἰδεσιμολογιώ-
τατος Πρωτ. Πέτρος Παπαπέτρου. Γραμματεύς: Αἰδεσιμο-
λογιώτατος Πρωτ. Θεόδωρος Γρηγορίου. Μέλη: Οἱ Αἰδε-
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σιμολογιώτατοι Πρωτ. Δημήτριος Παπαϊωάννου, Πανα-
γιώτης Ἀθανασίου, Ἀναστάσιος Ὀδυσσέως, Ἀντώνιος Πα-
ναγῆ καὶ Θεόδουλος Ροκόπου, οἱ Αἰδεσιμολογιώτατοι
Πρεσβ. Ἀλέξανδρος Νικολαΐδης καὶ Κυπριανὸς Ἀθανασίου
καὶ οἱ Στυλιανὸς Κεπόλας καὶ Ματθαῖος Ματθαίου. 

Χριστιανικοὶ Σύνδεσμοι Γυναικῶν -
Κύκλοι μελέτης Ἁγίας Γραφῆς

Σὲ πλεῖστες ἐνορίες λειτουργοῦν Χριστιανικοὶ Σύνδεσμοι
Γυναικῶν, καθὼς ἐπίσης γίνονται καὶ τακτικὲς συγκεντρώσεις
γιὰ μελέτη τῆς Ἁγίας Γραφῆς καὶ πνευματικὴ οἰκοδομὴ
τῶν πιστῶν.

Ἐνοριακὲς Φιλόπτωχοι Ἀδελφότητες
Σκοπὸς τῆς Ἐνοριακῆς Φιλοπτώχου Ἀδελφότητος εἶναι ἡ
παροχὴ βοήθειας πρὸς τοὺς πτωχοὺς καὶ ἀναξιοπαθοῦντας
τῶν ἐνοριῶν καὶ κοινοτήτων τῆς Μητροπόλεως.

Σχολὴ Βυζαντινῆς Μουσικῆς
Προνοίᾳ τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτου Τριμυθοῦντος
κ. Βαρνάβα, ἱδρύθηκε Σχολὴ Βυζαντινῆς Μουσικῆς, στὴν
ὁποία παραδίδονται δωρεὰν μαθήματα ἀπὸ ἔμπειρους
Μουσικοδιδασκάλους, πρὸς διαφύλαξη καὶ προώθηση τοῦ
πολύτιμου τούτου θησαυροῦ τῆς ἐκκλησιαστικῆς τέχνης.
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Ποιμαντικὴ Διακονία Ἐθνικῆς Φρουρᾶς
Σὲ ὅλες τὶς μονάδες τῆς Ἐθνικῆς Φρουρᾶς τῆς Μητροπο-
λιτικῆς Περιφέρειας γίνονται καθ’ ἕκαστο μῆνα ἁγιασμὸς
καὶ ὁμιλία. Τελεῖται, ἐπίσης, ἡ θεία Λειτουργία καὶ τὸ
μυστήριο τῆς ἱερᾶς Ἐξομολογήσεως. Σκοπὸς εἶναι ὁ πνευ-
ματικὸς καταρτισμὸς τῶν στρατιωτῶν καὶ ἡ ἀντιμετώπιση
τῶν προβλημάτων, τὰ ὁποῖα αὐτοὶ ἐνδεχομένως ἀντιμε-
τωπίζουν. Στὸ ἔργο τοῦτο συμμετέχουν οἱ Αἰδεσιμολο-
γιώτατοι Πρωτ. Δημήτριος Παπαϊωάννου, Παῦλος Ἀντωνίου,
Ἀνδρέας Βορκᾶς καὶ Ἀναστάσιος Ὀδυσσέως καὶ οἱ Αἰδεσι-
μολογιώτατοι Οἰκον. Ἰωάννης Ἰωάννου καὶ Σπυρίδων Ζα-
χαριάδης.

Ἔντυπα
Στὴν ἱερὰ Μητρόπολη καὶ σὲ μερικὲς ἐνορίες αὐτῆς ἐκδίδον-
ται, ἀπὸ τοὺς ὑπεύθυνους τῶν κατὰ τόπους ἱερῶν Ναῶν
καὶ χριστιανικῶν κινήσεων, ἔντυπα ὀρθοδόξου πνευματικῆς
μαρτυρίας καὶ πνευματικῆς οἰκοδομῆς.
Τοιαῦτα ἔντυπα εἶναι: 1. Ἅγιος Σπυρίδων (περιοδικὴ ἔκδοση
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τριμυθοῦντος), 2. Εὐαγγελισμός (μη-
νιαία ἔκδοση Μητροπολιτικοῦ Ναοῦ Παναγίας Εὐαγγελί-
στριας Ἰδαλίου), 3. Ὁ Τροπαιοφόρος (διμηνιαία ἔκδοση
ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Γεωργίου Ὀλυμπίων) καὶ 4. Ἀπόστολοι
ἐκ περάτων (μηνιαία ἔκδοση ἱεροῦ Ναοῦ Μεταμορφώσεως
καὶ Ἁγίας Μαρίνης Πέρα Χωρίου).
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ΕΝΟΡΙΕΣ-ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΙΕΡΕΩΝ

ΙΔΑΛΙΟ: Παναγίας Εὐαγγελίστριας (Μητροπολιτικὸς
Ναός). Ἐφημέριος: Οἰκον. Σπυρίδων Ζαχαριάδης (τηλ.:
22526352, 99068781 καὶ 99429265). 
ΙΔΑΛΙΟ: Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης. Ἐφημέριος:
Οἰκον. Μάριος Καλλένος (τηλ.: 99912910). 
ΑΘΗΑΙΝΟΥ: Παναγίας. Ἐφημέριοι: Πρωτ. Δημήτριος Πα-
παϊωάννου (τηλ.: 24522792), Πρωτ. Θεόδουλος Ροκόπου
(τηλ.: 99532795) καὶ Πρεσβ. Πέτρος Χ’’Κώστα (τηλ.:
24522456). 
ΛΕΥΚΑΡΑ: Τιμίου Σταυροῦ. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Χρι-
στομάριος Παπαγεωργίου (τηλ.: 24342871). 
ΑΓΙΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ: Ἁγίου Θεοδώρου. Ἐφημέριοι: Ἀρχιμ.
Ἰάκωβος Θωμᾶ (τηλ.: 99662671) καὶ Πρεσβ. Θεοφάνης
Εὐθυμίου (τηλ.: 95125369). 
ΑΛΑΜΙΝΟΣ: Ἁγίου Μάμαντος. Ἐφημέριος: Πρωτ. Πανα-
γιώτης Ἀθανασίου (τηλ.: 24524515 καὶ 99134428). 
ΑΛΑΜΠΡΑ: Ἁγίας Μαρίνης καὶ Ἀναστάσεως Σωτῆρος
Χριστοῦ. Ἐφημέριος: Οἰκον. Λοΐζος Κούτσιος (τηλ.:
22522353). 
ΑΛΕΘΡΙΚΟ: Ἁγίου Ἐπιφανίου. Ἐφημέριος: Ἀρχιμ.
Χριστόδουλος Μούγιας (τηλ.: 99787604). 
ΑΝΑΦΩΤΙΑ: Ἁγίου Δημητρίου. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Χα-
ράλαμπος Χαραλάμπους (τηλ.: 99119549). 
ΒΑΒΛΑ: Ἁγίου Γεωργίου. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Ἀλέξανδρος
Νικολαΐδης (τηλ.: 24322760 καὶ 96606429). 
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ΔΕΛΙΚΗΠΟΣ: Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος. Ἐφημέριος:
ἐκ περιτροπῆς ἐκ τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως. 
ΚΑΛΑΒΑΣΟΣ: Παναγίας. Ἐφημέριος: Οἰκον. Βαρνάβας
Παφίτης (τηλ.: 99441095). 
ΚΑΤΩ ΔΡΥΣ: Ἁγίου Χαραλάμπους. Ἐφημέριος: Ἀρχιμ.
Πανάρετος Κυπριανοῦ (τηλ.: 99006924). 
ΚΑΤΩ ΛΕΥΚΑΡΑ: Παναγίας Ἐλεούσης. Ἐφημέριος: Οἰκον.
Σωτήριος Παπαγεωργίου (τηλ.: 24342508). 
ΚΙΒΙΣΙΛΙ: Παναγίας. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Μάριος Ἰακώβου
(τηλ.: 96898658). 
ΚΟΡΝΟΣ: Τιμίου Προδρόμου. Ἐφημέριοι: Πρωτ. Ἀντώνιος
Παναγῆ (τηλ.: 99065215) καὶ Πρεσβ. Κωνσταντῖνος Χα-
ραλάμπους (τηλ.: 22531042).
ΚΟΦΙΝΟΥ: Ἁγίου Μοδέστου. Ἐφημέριος: Οἰκον. Ἀνδρέας
Παρπόττας (τηλ.: 24322500 καὶ 99682813).
ΛΑΓΙΑ: Παναγίας. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Χριστόδουλος
Ἀνδρέου (τηλ.: 99584644).
ΜΑΡΙ: Ἁγίου Σπυρίδωνος. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Γεώργιος
Ττόφα (τηλ.: 99222175 καὶ 24333175).
ΜΑΡΩΝΙ: Ἁγίου Γεωργίου. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Γρηγόριος
Χαραλάμπους (τηλ.: 99351192 καὶ 99482589).
ΜΕΝΟΓΙΑ: Ἁγίων Ἀθανασίου καὶ Κυρίλλου. Ἐφημέριος:
Ἀρχιμ. Γρηγόριος Ἰωαννίδης (τηλ.: 22527000).
ΜΟΣΦΙΛΩΤΗ: Ἁγίας Μαρίνης. Ἐφημέριος: Οἰκον. Ἰωάννης
Ἰωάννου (τηλ.: 22533691) καὶ Διάκονος: Ἀναστάσιος
Παναγῆ (τηλ.: 97824889).
ΝΗΣΟΥ: Ἁγίας Παρασκευῆς. Ἐφημέριος: Οἰκον. Θεόδωρος
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Εὐθυμίου (τηλ.: 99687056, 22525850 καὶ 22487056).
ΟΛΥΜΠΙΑ: Ἁγίου Γεωργίου καὶ Ἁγίου Ἐπιφανίου. Ἐφημέριοι:
Πρωτ. Θεόδωρος Γρηγορίου (τηλ.: 99442469), Πρεσβ. Διο-
μήδης Παπουής (τηλ.: 99518058) καὶ Πρεσβ. Κυπριανὸς
Ἀθανασίου (τηλ.: 99118194).
ΟΡΑ: Ἁγίας Μαρίνης. Ἐφημέριοι: Οἰκον. Ἀνδρέας Παρα-
δεισιώτης (τηλ.: 24352509 καὶ 24352063) καὶ Πρεσβ.
Ἀνδρέας Μιχαηλίδης (τηλ.: 99403645). 
ΠΕΡΑ ΧΩΡΙΟ: Μεταμορφώσεως καὶ Ἁγίας Μαρίνης.
Ἐφημέριος: Πρωτ. Ἀνδρέας Βορκᾶς (τηλ.: 22483662 καὶ
99435768).
ΠΟΤΑΜΙΑ: Τιμίου Σταυροῦ. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Ἀριστείδης
Σάββα (τηλ.: 99473527).
ΠΥΡΓΑ: Ἁγίας Μαρίνης. Ἐφημέριος: Πρωτ. Ἀνα στάσιος
Ὀδυσσέως (τηλ.: 99876180 καὶ 22531009).
ΣΙΑ: Παναγίας. Ἐφημέριος: Οἰκον. Ἰωάννης Τρύφωνος
(τηλ.: 22533765).
ΣΚΑΡΙΝΟΥ: Παναγίας Ὁδηγητρίας. Ἐφημέριοι: Ἀρχιμ.
Θεοδόσιος Χρίστου καὶ Πρεσβ. Ἐπιφάνιος Παπαχριστο-
δούλου (τηλ.: 99492748).
ΣΥΝΟΙΚΙΣΜΟΣ ΖΥΓΙΟΥ: Ἀποστόλου Βαρνάβα.
Ἐφημέριος: Πρεσβ. Δημήτριος Μιχαήλου (τηλ.: 99282507).
ΤΟΧΝΗ: Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης. Ἐφη μέριος:
Πρωτ. Παῦλος Ἀντωνίου (τηλ.: 24333394 καὶ 99549648).
ΧΟΙΡΟΚΟΙΤΙΑ: Ἁγίου Ἰακώβου τοῦ Πέρσου. Ἐφη μέριος:
Πρεσβ. Νικόλαος Βρακᾶς (τηλ.: 24322501).
ΨΕΜΑΤΙΣΜΕΝΟΣ: Ἁγίας Μαρίνης. Ἐφημέριος: Πρωτ.
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Πέτρος Παπαπέτρου (τηλ.: 24817048 καὶ 99763488).
ΨΕΥΔΑΣ: Ἁγίου Ἰωάννου Θεολόγου. Ἐφημέριος: Πρωτ.
Κωνσταντῖνος Γεωργίου (τηλ.: 22533275).

εΦΗΣΥΧΑΖΟΝΤΕΣ ΙΕΡΕΙΣ

Οἰκον. Γεώργιος Μαραγκὸς
Οἰκον. Λάζαρος Σπύρου
Οἰκον. Σωκράτης Χρυσοστόμου

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΙ ΝΑΟΙ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΕΜΙΣΤΡΕΛΙΑ: (τέλεση θείας Λειτουργίας
καὶ στὰ ρωσικά), παρὰ τὸ Ἀλεθρικό. Ἐφημέριος: Πρεσβ.
Σέργιος Κοσλώφ (τηλ.: 99805842). 
ΑΓΙΟΣ ΕΥΦΗΜΙΑΝΟΣ ΛΥΣΗΣ: παρὰ τὸν Κόρνο. Ἐφη-
μέριοι: Πρωτ. Ἀντώνιος Παναγῆ (τηλ.: 99065215) καὶ
Πρεσβ. Κωνσταντῖνος Χαραλάμπους (τηλ.: 22531042). Τε-
λεῖται ἡ θεία Λειτουργία τὴν πρώτη Κυριακὴ ἑκάστου μη-
νός.
ΑΓΙΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ: παρὰ τὰ Πυργά. Ἐφημέριος: ἐκ
περιτροπῆς ἐκ τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως. Ὑπεύθυνη: Δέσποινα
Μαππούρα (τηλ.: 22532461 καὶ 22677794).
ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ: παρὰ τὸ Ἀλεθρικό. Ἐφημέριος:
Πρωτ. Ἀνδρέας Βορκᾶς (τηλ.: 22483662 καὶ 99435768).
Διοικεῖται ὑπὸ τοῦ Διοικητικοῦ Συμβουλίου τοῦ Ἱδρύματος
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Ἀρωγῆς Ἑλλήνων τοῦ Πόντου «Τσάλκα» (Πρόεδρος:
Ἀβραὰμ Ἀναστασιάδης, τηλ.: 99336031, Γενικὸς Διευθυντής:
Θεόδωρος Τσιούπης, τηλ.: 99486039).
ΑΓΙΟΣ ΑΡΤΕΜΙΟΣ: παρὰ τὸ Ἰδάλιο. Ἐφημέριος: ἐκ περι-
τροπῆς ἐκ τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως. Τελεῖται ἡ θεία Λει-
τουργία τὸ πρῶτο Σάββατο ἑκάστου μηνός.

ΚΑΤΕΧΟΜΕΝΕΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ

ΑΡΣΟΣ (Λάρνακος): Παναγίας Ἐλεούσης. Ἐπίτροποι:
Πρεσβ. Ἀνδρέας Χρίστου, Γεώργιος Ἀρτεμίου καὶ Ἀντώνης
Ἀντωνίου.
ΠΥΡΟΪ: Ἁγίου Ἀντύπα. Ἐπίτροποι: Ἀνδρέας Νικολάου,
Κυριάκος Κυπριανοῦ, Ἀνδρέας Σαββίδης καὶ Βάσος
Τσαγγάρη.
ΛΟΥΡΟΥΤΖΙΝΑ: Ἁγίου Ἀνδρονίκου, Ἁγίας Μαρίνης-Πα-
ρεκκλήσιο.
ΤΡΕΜΕΤΟΥΣΙΑ: Ἁγίου Σπυρίδωνος. Ἐπίτροποι: Πρεσβ.
Σοφοκλῆς Γιάννακας, Δέσποινα Σωφρονίου, Κυριάκος
Ἐρωτοκρίτου, Χάρης Χάρη καὶ Κατερίνα Ἡρακλέους.

ΙΕΡΕΣ ΜΟΝΕΣ

Ἀνδρώα
ΑΓΙΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ:
Εὑρίσκεται ὑπὸ κατοχή.
Πανηγυρίζει τὴ 12η Δεκεμβρίου.
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Γυναικεῖες
ΑΓΙΑ ΘΕΚΛΑ: (παρὰ τὸ χωρίο Μοσφιλωτή, Τ.Κ. 7644).
Κοινόβιο. Ἡγουμένη: Κωνσταντία Μοναχή. Ἀριθμὸς μο-
ναζουσῶν: 10. Τηλ.: 22532533, τηλεομ.: 22532533.
Ἐφημέριος: Πρεσβ. Χρῖστος Ἰακώβου (τηλ.: 22542259 καὶ
99179631).
Πανηγυρίζει τὴν 24η Σεπτεμβρίου.

ΑΓΙΟΣ ΜΗΝΑΣ (παρὰ τὸ χωρίο Βάβλα, Τ.Κ. 7717).
Κοινόβιο. Ἡγουμένη: Κασσιανὴ Μοναχή. Ἀριθμὸς Μονα-
ζουσῶν: 13. Τηλ.: 24342952, τηλεομ.: 24342755.
Ἐφημέριος: οἱ ἐφημέριοι τοῦ ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Ἐπιφανίου
Ὀλυμπίων. Πανηγυρίζει τὴν 11η Νοεμβρίου.

ΤΟΠΙΚΟΙ ΑΓΙΟΙ
Ἅγιος Δημητριανός Ἀνδριδιώτης
Ἅγιος Εὐτύχιος
Ὅσιος Θεόδωρος
Ἅγιος Ἰωάννης Σπηλαιώτης
Ἅγιος Νεόφυτος
Ἅγιος Σπυρίδων
Ἅγιος Σωζόμενος
Ἅγιος Φώτιος ἐν Ἀθηαίνου
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΩΝ

ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟ                          ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
Δήμος Ἰδαλίου
Ἁγίου Θεοδώρου                          Τρίτη Διακαινησίμου
Ἁγίου Γεωργίου                              23 Ἀπριλίου
Ἁγίου Δημητριανοῦ                       16 Αὐγούστου
Ἀνδριδιώτου                                   
Ἁγίου Μάμαντος                           2 Σεπτεμβρίου
Δήμος Ἀθηαίνου
Ἁγίου Λαζάρου                              Σάββατο τοῦ Λαζάρου
Ἁγίου Γεωργίου                              23 Ἀπριλίου
Ἁγίου Ἐπιφανίου                            12 Μαΐου
Ἁγίων Ἀποστόλων                        30 Ἰουνίου
Ἀρχαγγέλου Μιχαὴλ                     6 Σεπτεμβρίου
Δήμος Λευκάρων
Ἁγίου Ξενοφῶντος                       26 Ἰανουαρίου
Ἁγίου Γεωργίου                              23 Ἀπριλίου/
                                                         3 Νοεμβρίου
Ἀρχαγγέλου                                   13 Ἰουλίου
Ἁγίας Μαρίνης                               17 Ἰουλίου
Σωτῆρος                                         6 Αὐγούστου
Παναγίας Λειβαδιωτίσσης           15 Αὐγούστου
Ἁγίου Μάμαντος                           2 Σεπτεμβρίου
Ἁγίων Ἀνδρονίκου                        9 Ὀκτωβρίου
καὶ Ἀθανασίας                               
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Ἁγίου Δημητρίου                           26 Ὀκτωβρίου
Ἁγίων Ἀναργύρων                         1 Νοεμβρίου
Ἀρχαγγέλων                                   8 Νοεμβρίου
Ἁγίας Ἀναστασίας                         22 Δεκεμβρίου
φαρμακολυτρίας                            
Ἅγιος Θεόδωρος
Παναγίας Ἀσταθιωτίσσης            Πέμπτη Διακαινησίμου
Ἁγίου Ἀθανασίου                          10 Ἰουλίου
Πεντασχοινίτου                             
Ἁγίων Ἀναργύρων                         1 Νοεμβρίου
Ἁγίων Τριῶν Παίδων                    17 Δεκεμβρίου
Ἀλαμινὸς
Ἁγίου Μάμαντος (παλαιὸς ναός)   2 Σεπτεμβρίου
Ἀλεθρικὸ
Ἁγίου Γεωργίου                              23 Ἀπριλίου/
                                                         3 Δεκεμβρίου
Ἁγίας Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου  28 Ἰουλίου
Ἁγίου Νικολάου                             6 Δεκεμβρίου
Ἀναφωτία
Ἁγίων Τιμοθέου καὶ Μαύρας       3 Μαΐου
Ἁγίου Χριστοφόρου                      9 Μαΐου
Ἁγίας Μαρίνης                               17 Ἰουλίου
Βάβλα
Παναγίας Ἀγάπης                          Παρασκευὴ Διακαινησίμου
Ἀρχαγγέλων                                   8 Νοεμβρίου
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Δελίκηπος
Ἀποστόλων Πέτρου καὶ Παύλου 29 Ἰουνίου
Ζύγι
Ἁγίου Ἡρακλειδίου                       17 Σεπτεμβρίου
Ἁγίου Κυριακοῦ                             29 Σεπτεμβρίου
Καλαβασὸς
Ἁρχαγγέλων Μιχαὴλ                    Τρίτη Διακαινησίμου
καὶ Γαβριὴλ                                     
Παναγίας - Ζωοδόχου Πηγῆς     Παρασκευὴ Διακαινησίμου
Ἁγίου Γεωργίου                              23 Ἀπριλίου
Παναγίας Λαμπροφορούσης       28 Ὀκτωβρίου
Ἁγίου Γεωργίου Κεφαλᾶ              3 Νοεμβρίου
Ἁγίου Νεκταρίου                           9 Νοεμβρίου
Κάτω Δρὺς
Ἁγίου Γεωργίου                              23 Ἀπριλίου
Παναγίας Ἐλεούσης                      15 Αὐγούστου
Τιμίου Προδρόμου                        29 Αὐγούστου
Ἁγίου Νεοφύτου                            28 Σεπτεμβρίου
Ἁγίου Σπυρίδωνος                        12 Δεκεμβρίου
Κάτω Λεύκαρα
Ἁγίου Τιμοθέου                              22 Ἰανουαρίου
Ἁγίου Ραφαὴλ                                Τρίτη Διακαινησίμου
Ἁγίου Γεωργίου                              23 Ἀπριλίου
Ἁγίας Μαρίνης                               17 Ἰουλίου
Προφήτου Ἠλιοῦ                           20 Ἰουλίου
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Κόρνος
Ζωοδόχου Πηγῆς                          Παρασκευὴ Διακαινησίμου
Ἁγίου Γεωργίου                              23 Ἀπριλίου
Ἁγίου Γεωργίου Σωπόταμου        3 Νοεμβρίου
Ἁγίου Ἰωάννου Χρυσοστόμου     13 Νοεμβρίου
(35η Μοῖρα Καταδρομῶν)
Ἁγίου Ἐλευθερίου                          15 Δεκεμβρίου
(στρατόπεδο Σταύρου Στυλιανίδη)    
Κοφίνου
Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου            15 Αὐγούστου
Μαρὶ
Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης21 Μαΐου
Ἁγίας Μαρίνης                               17 Ἰουλίου
Μαρώνι
Ἁγίου Γεωργίου                              23 Ἀπριλίου
Ἁγίου Νικολάου                             20 Μαΐου
Ἁγίων Ἀναργύρων                         1 Νοεμβρίου
Μοσφιλωτὴ
Ἁγίων Ἐφραὶμ νεομάρτυρος        28 Ἰανουαρίου/5 Μαΐου
καὶ Ἐφραὶμ Σύρου
(στρατόπεδο Πάτροκλου Κόκκινου)
Ἁγίας Μαρίνης (παλαιὸς ναός)      17 Ἰουλίου
Νήσου
Ἁγίου Εὐτυχίου                              Δευτέρα Διακαινησίμου
Ἁγίου Βλασίου                               11 Φεβρουαρίου
(στρατόπεδο Μιχαὴλ Καϊλῆ)             
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Ὀλύμπια
Ἁγίας Μαρίνης                                  17 Ἰουλίου
Προφήτου Ἠλιοῦ                              20 Ἰουλίου
Τιμίου Σταυροῦ                                 14 Σεπτεμβρίου
Παναγίας Παντανάσσης                 28 Ὀκτωβρίου
Ὀρὰ
Παναγίας (στὴν Παρσάτα)                 Παρασκευὴ Διακαινησίμου
Ἁγίου Γεωργίου (στὴ Δράπια)           3 Νοεμβρίου
Ἀποστόλου Ἀνδρέου                       30 Νοεμβρίου
Πέρα Χωρίο
Ἁγίου Γεωργίου Πηγῆς                    23 Ἀπριλίου
Ἁγίου Γεωργίου Ἄλικου                   23 Ἀπριλίου
Ἁγίων Ἀποστόλων                           29 Ἰουνίου
Παναγίας Τσαμπίκας                       8 Σεπτεμβρίου
Ποταμιὰ
Ἁγίας Μαρίνης                                  17 Ἰουλίου
Ἁγίου Νεκταρίου                              9 Νοεμβρίου
Παναγίας-Ἁγίου Σωζομένου          21 Νοεμβρίου
Πυργὰ                                                  
Ἁγίας Μαρίνης (παλαιὸς ναός)         17 Ἰουλίου
Ἁγίου Σπυρίδωνος                           12 Δεκεμβρίου
Σιὰ                                                        
Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης  21 Μαΐου
Ἁγίου Προκοπίου                             8 Ἰουλίου
Ἁγίας Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου     28 Ἰουλίου
Ἁγίου Ἰωάννου Σπηλαιώτου           26 Σεπτεμβρίου
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Σκαρίνου
Ἁγίου Γεωργίου                            23 Ἀπριλίου
Ἁγίου Λουκᾶ                                18 Ὀκτωβρίου
Τόχνη
Ἁγίας Βαρβάρας                          4 Δεκεμβρίου
Χοιροκοιτία
Ἁγίου Γεωργίου                            23 Ἀπριλίου
Ἁγίας Παρασκευῆς                      26 Ἰουλίου
Παναγίας τοῦ Κάμπου                23 Αὐγούστου
                                                       /8 Σεπτεμβρίου
Ἁγίου Φανουρίου
καὶ Ἁγίου Νεκταρίου                   27 Αὐγούστου/9 Νοεμβρίου
Ψεματισμένος
Ἁγίων Ἀνδρονίκου                      9 Ὀκτωβρίου
καὶ Ἀθανασίας                             
Ψευδᾶς
Ἁγίας Μαρίνης                             17 Ἰουλίου
Προφήτου Ἠλιοῦ                         20 Ἰουλίου
Ἁγίου Ἀντωνίου                           17 Ἰανουαρίου
Μονὴ Ἁγίας Θέκλης
Ἁγίου Γεωργίου                            23 Ἀπριλίου
Μονὴ Ἁγίου Μηνᾶ
Ἁγίου Στυλιανοῦ                          26 Νοεμβρίου
Ἁγίου Ἰγνατίου
καὶ Ἁγίου Γεωργίου                     20 Δεκεμβρίου/23 Ἀπριλίου



Σελιδοποίηση-Εκτύπωση-Βιβλιοδεσία

Γραφικές Τέχνες «Μέλισσα»
570 21 Ασπροβάλτα Θεσσαλονίκης

Τηλ.: 23970 23313 - Fax: 23970 21754

E-mail: melissa@melissaprint.com


