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Εὐχόμεθα εἰς ἅπαντας 
κάθε καλὸ εἰς τὴ ζωή τους, 
πᾶσα εὐλογία ἐκ τοῦ Θεοῦ, 

εἰρήνη καὶ 
πνευματικὴ καρποφορία, 

διὰ τὸ ἔτος
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Ἡ Α.Π. ὁ Μητροπολίτης Τριμυθοῦντος

καὶ Πρόεδρος Λευκάρων

κ.ΒΑΡΝΑΒΑΣ
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Χαιρετίζουμε τὸ παρὸν ἐγκόλπιο ἡμερολόγιο - ἑορτο-
λόγιο τοῦ ἔτους 2018, τὸ ὁποῖο ἐφέτος εἶναι ἀφιερω-

μένο στὴν προσευχή.
Ἡ προσευχή, ἡ ἐν ταπεινώσει καὶ ὑπομονῇ ἐπικοινωνία

τοῦ πλάσματος μὲ τὸν πλάστη, μαλακώνει καὶ καθαίρει τὴν
καρδία, ἀπολυτρώνει ἀπὸ τὶς ἁμαρτίες, ἐκδιώκει τὴ λύπη
καὶ τὴν ἀπελπισία, ἐνδυναμώνει στὴν ἀληθινὴ πίστη, χο-
ρηγεῖ τὸν θεῖο φωτισμὸ καὶ ἑλκύει τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ.
Χωρὶς πολυπραγμοσύνη καὶ πολυλογία, μὲ ἁπλότητα παι-
δική, μὲ φιλάνθρωπη καρδία, μὲ ἀγάπη καὶ πρὸς τοὺς
ἐχθρούς, μὲ πνεῦμα διαλλαγῆς καὶ συγχωρετικότητας, ἂς
πλησιάζουμε προσευχητικὰ τὸν Θεὸ κάθε ὥρα καὶ στιγμή,
φωνάζοντας πρὸς αὐτὸν μὲ ὅλη μας τὴν καρδία: Κύριε βοή-
θησέ με στὶς ἀδυναμίες μου, φώτισέ με, ἐλέησόν με,
ἅπλωσε σὲ μένα χεῖρα θεϊκή, κράτησέ με στὸν ὀρθὸ τὸν
δρόμο. 

Προσευχόμενοι κατ᾿ αὐτὸ τὸν τρόπο ἂς εἴμαστε σίγου-
ροι ὅτι ὁ ἀγαθὸς Θεὸς θὰ κατέλθει ἀγαπητικὰ πρὸς τὸ πλά-
σμα ποὺ τοῦ κρούει τὴ θύρα τοῦ ἐλέους, θὰ τοῦ ἀνοίξει καὶ
θὰ τὸν ὑποδεχθεῖ, ἐπιδαψιλεύοντάς του τὴ χάρη του, πα-
ρηγορώντας τον καὶ χορηγώντας του ὅ,τι εἶναι πρέπον καὶ
ἀνάλογο πρὸς τὸ συμφέρον του. 

Μετὰ πολλῶν εὐχῶν

προλόγισμα
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εἰσαγωγὴ

Ἡ προσευχή, ὡς προσωπικὴ ἐπικοινωνία Θεοῦ καὶ
ἀνθρώπου, σημαίνει τὴν ἀπελευθέρωση τοῦ πλάσμα-
τος ἀπὸ τὰ δεσμὰ τῆς ἁμαρτίας, τὴν ὕψωσή του ἀπὸ
τὴ γῆ στὸν οὐρανὸ καὶ τὴν παρουσία του ἐνώπιον τοῦ
θρόνου τοῦ ἴδιου τοῦ Θεοῦ.

Γιὰ νὰ ἐπιτευχθοῦν, ὅμως, τὰ ἀγαθὰ ποὺ ἡ προ-
σευχὴ προσφέρει, ἀπαιτεῖται κόπος καὶ ὑπομονὴ καὶ
ταπείνωση καὶ γνήσια ἐκκλησιαστικὴ ζωή. Σὲ δια-
φορετικὴ περίπτωση, κατὰ πῶς ἐπισημαίνει ὁ γέρον-
τας Αἰμιλιανὸς Σιμωνοπετρίτης, ἡ προσευχόμενη
ψυχὴ δὲν φτάνει στὸν Θεό, ἀλλὰ δέρει ἀέρα:

➢ εἶναι ὡσὰν νὰ ἔχωμε μία βάρκα, ποὺ ὁ βαρ-
κάρης κτυπάει τὰ κουπιά, ἀλλὰ τελικῶς δὲν
κάνει τίποτε ἄλλο, παρὰ στριφογυρίζει γύρω
στὸ ἴδιο σημεῖο. 

➢ Τὸ ἴδιο μπορεῖ νὰ παθαίνωμε καὶ ἐμεῖς καὶ νὰ
μὴν τὸ ξεύρωμε κἄν. Πρέπει νὰ δοῦμε, ἡ
προσευχή μας εἶναι ἐπιτυχημένη προσευχή; 
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Βασικὴ προϋπόθεση γιὰ νὰ ἔχει κανεὶς ἐπαφὴ στὴν
προσευχὴ μὲ τὸν Χριστό, μᾶς διδάσκει ὁ ὅσιος Παΐ-
σιος, εἶναι νὰ μὴν ὑπάρχει ἰδιοτέλεια στὴ συμπεριφορά
του καὶ νὰ ἀναπαύεται ὁ Χριστὸς μὲ ὅλη τὴ ζωή του.

➢ Καὶ ὁ Χριστὸς ἀναπαύεται, ὅταν ἐσὺ ἀνα-
παύεις τὸν πλησίον σου. Γι᾿ αὐτὸ τονίζω τὴν
πνευματικὴ ἀρχοντιά, τὴ θυσία. Γιατί, ἂν
κάποιος κάνει πνευματικὰ καὶ δὲν προσέχει στὰ
ἄλλα, στὴ θυσία κ.λπ., ἀχρηστεύονται καὶ τὰ
πνευματικὰ ποὺ κάνει.

➢ Ὅταν εἶχα πάει στὴ Μονὴ Ἐσφιγμένου, τὸ
1953, μὲ ἔβαλαν ὡς ἀρχάριο νὰ βοηθῶ τὸν
τραπεζάρη. Τότε ἕνα γεροντάκι ὀγδόντα
χρονῶν, τελείως ἐξαντλημένο, μοῦ ζήτησε νὰ
τοῦ πηγαίνω στὸ κελλί του καμμιὰ σούπα.
Τέλειωνα λοιπὸν τὴν διακονία μου καὶ τοῦ πή-
γαινα τὴν σούπα. Μιὰ μέρα μὲ εἶδε ἕνας
ἀδελφὸς καὶ μοῦ εἶπε: «Μὴν τὸν καλομαθαί-
νεις, γιατὶ μετὰ θὰ σοῦ ζητάει συνέχεια βοή-
θεια καὶ δὲν θὰ σὲ ἀφήνει νὰ ἡσυχάσεις  οὔτε
τὰ πνευματικά σου δὲν θὰ μπορεῖς νὰ κάνεις.
Ἐγὼ ξέρεις τί ἔπαθα; Πῆγα μιὰ φορὰ λίγο νὰ
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τὸν βοηθήσω, γιατὶ ἦταν κρυωμένος, καὶ μετὰ
δὲν μὲ ἄφηνε ἥσυχο. Χτυποῦσε κάθε λίγο
τὰκ-τὰκ τὸν τοῖχο: “Κάνε ἀγάπη, ἔλα, γύ-
ρισέ με λίγο”. Ὕστερα ἀπὸ λίγο, τὰκ-τὰκ
κάνε ἀγάπη, βάλε μου μία θερμοφόρα. Θερ-
μοφόρα-τσάι, θερμοφόρα-τσάι, ποῦ νὰ προ-
φθάσω μετὰ νὰ κάνω τὰ πνευματικά μου!
Ἀγανάκτησα!». 
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Ἀκοῦς ἐκεῖ πέρα; Εἶναι φοβερό! Τὸ γεροντάκι
νὰ ὑποφέρει, νὰ βογγάει, νὰ τοῦ ζητάει κάτι
γιὰ νὰ ἀνακουφισθεῖ, καὶ ἐκεῖνος νὰ μὴν θέλει
νὰ πάει, γιὰ νὰ μὴν διακόψει τὰ πνευματικά
του! Αὐτὰ εἶναι τελείως ξερὰ πράγματα. Πιὸ
πολὺ θὰ μετροῦσε γιὰ τὸν Θεὸ τὸ «θερμο-
φόρα-τσάι», παρὰ οἱ μετάνοιες καὶ τὰ κομ-
ποσχοίνια ποὺ ἔκανε. Ἀπὸ τὴν μιὰ ἔλεγε:
«Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν με», καὶ ἀπὸ
τὴν ἄλλη: «Ἄσε με ἥσυχο»!

Καὶ συνεχίζει ὁ ὅσιος Παΐσιος, ἀναφέροντας ἀκόμα
ἕνα περιστατικό, ὅπου φαίνεται μὲ ποιὸ τρόπο ἐνεργεῖ
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ὁ Θεὸς ὅταν ὑπάρχει ἀγάπη καὶ φιλαδελφία καὶ
ἀπουσιάζει ἡ προσκόλληση στοὺς τύπους τῆς προ-
σευχῆς:

➢ Ὅταν τὸ 1962 εἶχα πάει στὸ Σινᾶ, ὑπῆρχε
μεγάλη ἀνομβρία. Χρόνια εἶχε νὰ ρίξει μιὰ
σταγόνα νερὸ καὶ αὐτὸ δυσκόλευε καὶ τὸ μο-
ναστήρι καὶ τοὺς Βεδουίνους ποὺ ζοῦσαν κοντὰ
σὲ αὐτό. Οἱ μοναχοὶ ἔκαναν προσευχὴ γιὰ τὴν
ἀ νομβρία, ἀλλὰ κανένα ἀποτέλεσμα. Τὴν
ἐπο χὴ τοῦ κλαδέματος τῶν ἐλιῶν πῆγα νὰ βο -
η θήσω καὶ ἐγώ. Ἀφοῦ κλάδεψαν οἱ Βεδουίνοι
τὰ δέντρα, οἱ μοναχοὶ κράτησαν τὰ χοντρὰ
κλα διὰ γιὰ τὸ μοναστήρι καὶ τὰ λεπτὰ τὰ ἄ -
φη σαν σὲ μιὰ ἄκρη. Οἱ Βεδουίνοι τοὺς πα -
ρακάλε σαν νὰ τοὺς τὰ δώσουν, γιὰ νὰ τὰ
χρη  σι  μο ποιήσουν στὴν φωτιά, ὅταν μαγειρεύ -
ουν, καὶ νὰ ζεσταίνονται τὸ βράδυ ποὺ κάνει
πολὺ κρύο. Οἱ μοναχοὶ ὅμως ἀρνήθηκαν καὶ οἱ
Βεδουίνοι ἔφυγαν λυπημένοι. Τὴν ἄλλη μέρα
ποὺ ἦρθαν οἱ Βεδουίνοι καὶ τὰ ξαναζήτησαν,
ἔκανα δεμάτια ὅλα τὰ λεπτὰ κλαδιὰ καὶ τοὺς
τὰ ἔδωσα ὅλα. Τότε ἕνας ἡλικιωμένος Βεδουί-
νος μοῦ εἶπε: 
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➢ «Ἐσὺ εἶσαι καλὸς ἄνθρωπος, θὰ βρέξει». 

➢ Πράγματι, μέχρι νὰ γυρίσω στὸ μοναστήρι,
ἄρχισε νὰ βρέχει, καὶ ἔβρεξε πολύ. Ἡ εὐχὴ
τοῦ Βεδουίνου ἄνοιξε τοὺς οὐρανούς.

Ὅταν ὁ ἄνθρωπος ἔχει φιλότιμο καὶ νοιάζεται καὶ
ἀγαπᾶ τὸν συνάνθρωπό του, τότε χαριτώνεται ἀπὸ
τὸν Θεὸ καὶ ἡ προσευχή του ἀποκτᾶ ὀρθόδοξο νόημα.
Μᾶς ἐπισημαίνει ὁ ὅσιος Παΐσιος:

➢ Προσευχὴ εἶναι νὰ βάλουμε τὸν Χριστὸ μέσα
στὴν καρδιά μας, νὰ τὸν ἀγαπήσουμε μὲ ὅλο
μας τὸ εἶναι. Ὅταν ὁ ἄνθρωπος ἀγαπήσει τὸν
Θεὸ καὶ ἔχει ἐπικοινωνία μαζί του, δὲν τὸν
συγκινεῖ τίποτε τὸ γήινο. Γίνεται σὰς τρελλός.
Βάλε σὲ ἕναν τρελλὸ τὴν καλύτερη μουσική,
δὲν συγκινεῖται. Δεῖξε τοὺς καλύτερους ζωγρα-
φικοὺς πίνακες, δὲν δίνει καμία σημασία. Δῶσε
τὰ καλύτερα φαγητά, τὰ καλύτερα ροῦχα, τὰ
καλύτερα ἀρώματα, δὲν τὰ προσέχει, εἶναι στὸν
κόσμο του. Ἔτσι καὶ ὅποιος ἔχει ἐπικοινωνία μὲ
τὸν οὐράνιο κόσμο, εἶναι κολλημένος ἐκεῖ καὶ
δὲν ξεκολλάει μὲ τίποτε. Ὅπως δὲν μπορεῖς νὰ
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ξεκολλήσεις τὸ παιδὶ ἀπὸ τὴν ἀγκαλιὰ τῆς
μάνας, ἔτσι δὲν μπορεῖς νὰ ξεκολλήσεις ἀπὸ τὴν
προσευχὴ καὶ τὸν ἄνθρωπο ποὺ ἔχει καταλάβει
τὸ νόημά της. Τί αἰσθάνεται τὸ παιδάκι στὴν
ἀγκαλιὰ τῆς μητέρας του; Μόνο ὅποιος νιώθει
τὴν παρουσία τοῦ Θεοῦ καὶ τὸν ἑαυτό του μικρὸ
παιδί, μπορεῖ νὰ τὸ καταλάβει αὐτό.  

➢ Ἔχω γνωρίσει ἀνθρώπους πού, ὅταν προσεύ-
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χονται, νιώθουν σὰν μικρὰ παιδιά. Καὶ ἂν τοὺς
ἀκούσει κανεὶς τὴν ὥρα ποὺ προσεύχονται, θὰ
πεῖ ὅτι εἶναι μικρὰ παιδιά. Ἐὰν δεῖ καὶ τί κινή-
σεις κάνουν, θὰ πεῖ ὅτι παλάβωσαν! Ὅπως τὸ
παιδάκι τρέχει, πιάνει τὸν πατέρα του ἀπὸ τὸ
μανίκι καὶ τοῦ λέει: «δὲν ξέρω τί θὰ κάνεις,
ἀλλὰ θὰ μοῦ τὸ κάνεις αὐτὸ ποὺ σοῦ ζητῶ»,
μὲ τέτοια ἁπλότητα καὶ παρρησία παρακαλοῦν
καὶ αὐτοὶ οἱ ἄνθρωποι τὸν Θεό.
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† ΠΕΡΙΤΟΜΗ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ. Βασιλείου Μεγάλου, Ἐμμελείας
Σιλβέστρου, Θεαγένους, Θεοπίστου, Σεργίου, Θεοπέμπτου μ., Σεραφείμ Σάρωφ
Μαλαχίου προφήτου, Γορδίου, Θωμαΐδος
Σύναξις τῶν 70 Ἀποστόλων, Θεοκτίστου ὁσίου
Θεοπέμπτου & Θεωνᾶ τῶν μαρτύρων, Συγκλητικῆς ὁσίας (νηστεία)
† ΤΑ ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ
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† Σύναξις Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου καί Βαπτιστοῦ 
Γεωργίου Χοζεβίτου, Δομνίκης, Κύρου & Ἀττικοῦ
Πολυεύκτου, Εὐστρατίου, Ἀντωνίνης μάρτ., Πέτρου, Λαυρεντίου
† Γρηγορίου Νύσσης, Δομετιανοῦ Μελιτινῆς, Μαρκιανοῦ πρεσβυτέρου
† Θεοδοσίου Κοινοβιάρχου, Ἀγαπίου, Νικηφόρου
Τατιανῆς, Εὐθασίας, Μερτίου καί Πέτρου μαρτύρων
Ἑρμύλου, Στρατονίκου μαρτ., Μαξίμου Καυσοκαλυβίτου
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† ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ. Τῶν ἐν Σινᾷ καί Ραϊθῷ ἀναιρεθέντων Πατέρων, Ἁγνῆς
Παύλου Θηβαίου, Ἰωάννου Καλυβίτου
Προσκ. ἁλύσ. ἀπ. Πέτρου, Πευσίππου, Ἐλασίππου, Μεσίππου, Νεονίλης μάρτ.
† Ἀντωνίου Mεγάλου, Ἀντωνίου Βεροίας, Γεωργίου  νεομ. τοῦ ἐν Ἰωαννίνοις
† Ἀθανασίου καί Κυρίλλου Πατριαρχῶν Ἀλεξανδρείας
Μάρκου Ἐφέσου τοῦ Εὐγενικοῦ, Μακαρίου Αἰγυπτίου, Μακαρίου Καλογερᾶ
† Εὐθυμίου Μεγάλου, Εὐσεβίου, Ζαχαρίου νεομάρτ. Ἄρτης
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† ΙΕ΄ΛΟΥΚΑ (Ζακχαίου). Μαξίμου ὁμ., Νεοφύτου μ., Πατρόκλου & Ἁγνῆς 
Τιμοθέου ἀποστόλου, Ἀναστασίου Πέρσου
Κλήμεντος Ἀγκύρας, Ἀγαθαγγέλου μάρτ., Διονυσίου τοῦ ἐν Ὀλύμπῳ
Ξένης ὁσίας, Βαβύλα ἱερομ., Ζωσιμᾶ ὁσ., Νεοφύτου Ἐγκλείστου
† Γρηγορίου Θεολόγου, Αὐξεντίου νεομάρτ., Μαργαρίτας
Ξενοφῶντος & οἰκογενείας , Ἀμωνᾶ ὁσ., Θεοδώρου Στουδίτου
† Ἀνακομ. λειψ. Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Κλήμεντος, Μαρκιανῆς
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† ΙΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ (Τελώνου καί Φαρισαίου). Ἐφραίμ Σύρου (ἀρχή Τριῳδίου)
Ἀνακ. λειψ. Ἰγνατίου Θεοφόρου, Δημητρίου νεομ. Χιοπολίτου
† Τριῶν Ἱεραρχῶν (Ἑορτή Παιδείας), Θεοφίλου νέου μάρτ.
Κύρου-Ἰωάννου Ἀν., Ἀθανασίας μ., Ἠλιού Ἀρδούνη, Ἀρσενίου ἐν Πάρῳ

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2018
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Ἀναγνώσματα
ΚΥΡΙΑΚΩΝ & ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

ΗΜΕΡ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ    | ΕΩΘΙΝΟΝ
1

6
7

14
17
18
21
25
27
28
30

Κολασ. β΄ 8-12

Τίτ. β΄ 11-14, γ΄ 4-7
Πράξ. ιθ΄ 1-8
Ἐφεσ. δ΄ 7-13
Ἑβρ. ιγ΄ 17-21
Ἑβρ. ιγ΄ 7-16
Α΄ Τιμ. δ΄ 9-15
Ἑβρ. ζ΄ 26-η΄2
Ἑβρ. ζ΄ 26-η΄2
Β΄ Τιμ. γ΄10-15
Ἑβρ. ιγ΄ 7-16

Λουκ. β΄ 20-21,
40-52

Ματθ. γ΄ 13-17
Ἰω. α΄ 29-34
Ματθ. δ΄ 12-17
Λουκ. στ΄ 17-23
Μτθ. ε΄ 14-19
Λουκ. ιθ΄ 1-10
Ἰω. ι΄ 9-16
Ἰω. ι΄ 9-16
Λουκ. ιη΄ 10-14
Ματθ. ε΄ 14-19

Περιτομῆς Ἰ. Χριστοῦ
Θεοφανείων

          πλ. β΄    |     Θ΄
          βαρύς    |      Ι΄

Ἀντωνίου Μεγάλου
Ἀθανασίου & Κυρίλλου

          πλ. δ΄    |     ΙΑ΄
Γρηγορίου Θεολόγου

Ἰωάννου Χρυσοστόμου
                   α΄    |      Α΄

Τριῶν Ἱεραρχῶν

πανηγυρίζοντες Ναοὶ
6/1      Ἀπ. Βαρνάβα, Συν. Ζυγίου (κατάδυσις Τιμίου

Σταυροῦ)
18/1    Ἁγίων Ἀθανασίου καὶ Κυρίλλου, Μενόγια

Ὁ ἔπαινος τῆς προσευχῆς δὲν προέρχεται ἀπὸ τὴν
ποσότητα, ἀλλὰ ἀπὸ τὴν ποιότητά της. Αὐτὸ εἶναι

φανερὸ ἀπὸ τὴν παραβολὴ τοῦ Φαρισαίου καὶ τοῦ Τε-
λώνη, καὶ ἀπὸ τὸν λόγο τοῦ Κυρίου: «ὅταν προσεύ-
χεστε, μὴν πολυλογεῖτε, μὴν λέτε πολλὰ μὲ μηχανικὸ
τρόπο».

Νεῖλος ἀσκητὴς
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Τρύφωνος, Βασιλείου Θεσ/νίκης, Ἀναστασίου νεομ. τοῦ ἐκ Ναυπλίου
† Ὑπαπαντή τοῦ Κυρίου, Ἀγαθοδώρου, Γαβριήλ, Ἰορδάνου Τραπεζ.
Συμεών Θεοδ., Ἄννης πρ., Ἰωάννου, Νικολάου & Σταματίου ἐκ Σπετσῶν
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† ΙΖ΄ ΛΟΥΚΑ (Ἀσώτου). Ἰσιδώρου Πηλουσιώτου, Νικολάου ὁμ., Ἀβραμίου
Ἀγάθης,  Πολυεύκτου Κων/λεως, Θεοδοσίου ἐν Σκοπέλῳ, Ἀντωνίου Ἀθ.
Φωτίου ἰσαποστόλου Πατρ. Κων/λεως, Βουκόλου Σμύρνης, Φαύστης
Παρθενίου Λαμψάκου, Λουκᾶ ὁσίου τοῦ ἐν Στειρίῳ
Θεοδώρου στρατηλάτου, Ζαχαρίου προφ., Μάρθας & Μαρίας μαρτ.
Νικηφόρου μ., Μαρκέλλου ἱερ., Παγκρατίου ἐπισκ. Ταυρομενίου
† Ψυχοσάββατον. Χαραλάμπους ἱερ., Ἀναστασίου Ἰεροσ., Ζήνωνος ταχ.
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† ΑΠΟΚΡΕΩ (Κρίσεως). Βλασίου ἱερ., Θεοδώρας τῆς Αὐγούστης
Μελετίου Ἀντιοχείας, Ἀντωνίου Κων/λεως, Χρήστου νεομ. κηπουροῦ
Ἀκύλα & Πρισκίλλης ἀποστόλων, Εὐλογίου Ἀλεξανδρείας
Αὐξεντίου, Ἀβραάμ, Μάρωνος, Νικολάου Κορίνθου
Ὀνησίμου ἀποστ., Εὐσεβίου, Ἀνθίμου ὁσίου τοῦ ἐν Χίῳ
Παμφίλου μάρτ. καί τῶν σύν αὐτῷ, Φλαβιανοῦ Πατρ. Κων/λεως
Θεοδώρου Τήρωνος, Μαρκιανοῦ & Πουλχερίας, Θεοδώρου Μυτιλήνης
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† ΤΥΡΙΝΗΣ. Λέοντος Ρώμης, Ἀγαπητοῦ ἐπισκ. Σιναίου
† Καθαρά Δευτέρα. Ἀρχίππου, Φιλήμονος ἀποστ., Φιλοθέης Ἀθηναίας
Λέοντος ἐπισκ. Κατάνης, Βησσαρίωνος, Πλωτίνου, Ἀγάθωνος Ρώμης
Τιμοθέου ἐν Συμβόλοις, Εὐσταθίου Ἀντιοχείας, Ἰωάννου Κων/λεως 
Εὕρεσις λειψ. μαρτύρων ἐν τοῖς Εὐγενίου, Θαλασσίου, Βαραδάτου ὁσ.

† Α΄ Χαιρετισμοί. Πολυκάρπου ἱερομ. ἐπ. Σμύρνης, Γοργονίας
† Διά κολλύβων θαῦμα ἁγ. Θεοδώρου, Α΄ & Β΄ εὕρ. Κεφ. Ἰωάννου Προδρόμου

25
26
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† Α΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Ὀρθοδοξίας).Ταρασίου Κ/λεως, Ρηγίνου, Ἀλεξάνδρου Θράκ.
Πορφυρίου Γάζης, Φωτεινῆς Σαμαρείτιδος μάρτ., Θεοκλήτου μάρτ. 
Προκοπίου Δεκαπολίτου, Στεφάνου γηροκόμου
Βασιλείου ὁμ., Προτερίου Ἀλεξανδ., Νέστορος, Βάρσου, Κυράννης ν.



Ἀναγνώσματα
ΚΥΡΙΑΚΩΝ & ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

πανηγυρίζοντες Ναοὶ
2/2        Παναγίας Σεμιστρέλιας, Ἀλεθρικὸ
10/2     Ἁγίου Χαραλάμπους, Κάτω Δρῦς
17/2     Ἁγίου Θεοδώρου Τήρωνος, Ἅγ. Θεόδωρος
26/2     Ἁγίας Φωτεινῆς Σαμαρείτιδος, Ἀναφωτία
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2
4
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11
18
24

25

Ἑβρ. ζ΄ 7-17
Α΄ Κορ. στ΄ 12-20
Α΄ Θεσ. δ΄ 13-17

Α΄ Κορ. η΄8-θ΄2
Ρωμ. ιγ΄ 11-ιδ΄ 4
Β΄ Τιμ. β΄ 1-10
B΄ Κορ. δ΄ 6-15
Ἑβρ. ια΄ 24-26, 32-40

Λουκ. β΄ 22-40
Λουκ. ιε΄ 11-32
Λουκ. κα΄ 8-9, 25-27,

35-36
Ματθ. κε΄ 31-46
Ματθ. στ΄ 14-21
Ματθ. ια΄ 2-15

Ἰω. α΄ 44-52

Ὑπαπαντῆς τοῦ Κυρίου
                 β΄     |    Β΄

Ψυχοσαββάτου
                 γ΄     |    Γ΄
                 δ΄     |    Δ΄

Ἁγίου Θεοδώρου
Α΄ & Β΄ εὑρ. Κεφ. Προδρόμου

           πλ. α΄     |    Ε΄

Γ ιὰ αὐτοὺς ποὺ ἐρωτοῦν: «Ἀφοῦ ὁ Θεὸς γνωρίζει
τόσο τὶς πνευματικές, ὅσο καὶ τὶς ὑλικές μας ἀνάγ-

κες, γιατί πρέπει νὰ προσευχόμαστε;», ἀπαντοῦμε καὶ
λέμε, ὅτι ἡ προσευχὴ γίνεται γιὰ νὰ ταπεινωθοῦμε ἐνώ-
πιον τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ θυμόμαστε τὶς ἁμαρτίες μας.

Ἱερὸς Χρυσόστομος
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Εὐδοκίας ὁσ., Μαρκέλλου & Ἀντωνίνης μαρτ., Ἀγαπίου
† Β΄ Χαιρετισμοί.Ἡσυχίου, Συγκλητικοῦ, Εὐθαλίας μ., Nικολάου Πλανᾶ
Εὐτροπίου, Κλεονίκου, Βασιλίσκου, Θεοδωρήτου ἱερομ.
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† Β΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Γρηγ. Παλαμᾶ). Γερασίμου Ἰορδανίτου, Παύλου & Ἰουλιανῆς
Κόνωνος, Μάρκου μον. θαυματ., Εὐλογίου μ., Παρθενίου ἐν Διδυμοτείχῳ
Τῶν ἐν Ἀμορίῳ 42 μ.,᾽Αρκαδίου, Ἡσυχίου, Εὕρεσις Τιμίου Σταυροῦ
Τῶν ἐν Χερσῶνι ἱερομαρτύρων, Λαυρεντίου Μεγάρων, Παύλου Ἁπλοῦ
Θεοφυλάκτου Νικομηδείας, Ἑρμοῦ ἀποστ., Δομετίου, Παύλου 
† Γ΄ Χαιρετισμοί. Τεσσαράκοντα μαρτύρων τῶν ἐν Σεβαστείᾳ, Καισαρίου
Κοδράτου, Ἀναστασίας Πατρικίας, Μιχαήλ Μαυρουδῆ
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† Γ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Σταυρ/σεως). Σωφρονίου Ἰεροσολύμων, Θεοδώρας Ἄρτης 
Γρηγορίου Διαλόγου, Συμεών νέου Θεολόγου
Νικηφόρου Πατρ. Κων/λεως, Πουπλίου Ἀθηνῶν, Ἀβίβου, Χριστίνης Περσ.
Βενεδίκτου ὁσίου, Εὐσχήμονος ἐπισκ. Λαμψάκου
Ἀγαπίου, Ἀριστοβούλου ἀποστ., Μανουήλ νεομ. Κρήτης
† Δ΄ Χαιρετισμοί. Σαββίνου Αἰγυπτ., Ἰουλιανοῦ μ., Χριστοδούλου τοῦ ἐν Πάτμῳ
Ἀλεξίου ἀνθρώπου τοῦ Θεοῦ, Θεοστηρίκτου
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† Δ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Ἰωάννου Κλίμακος). Κυρίλλου Ἰεροσολύμων, Τροφίμου μ.
Χρυσάνθου & Δαρείας μ., Κλαυδίου & σύν αὐτῷ μαρτ., Δημητρίου Τορναρᾶ 
Τῶν ἐν μονῇ ἁγίου Σάββα ἀναιρεθέντων ὁσίων Πατέρων, Μύρωνος νεομ.
Ἰακώβου ὁμολ., Θωμᾶ Πατρ. Κων/λεως, Φιλήμονος
† Ὁ Μέγας Κανών. Βασιλείου Ἀγκύρας, Καλλινίκης μ., Δροσίδος, Εὐθυμίου 
† Ἀκάθιστος Ὕμνος. Νίκωνος καί τῶν σύν αὐτῷ 199 μαρτ., Λουκᾶ νεομ.
Ἀρτέμονος ἐπ. Σελευκείας, Παρθενίου Πατρ. Κων/λεως, Μαρτίνου Θηβαίου
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† ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ (Ἐθνική ἑορτή)
Σύναξις ἀρχαγγέλου Γαβριήλ, τῶν ἐν Γοτθίᾳ 26 μαρτύρων
Ματρώνης ἐν Θεσσαλονίκῃ, Φιλητοῦ μάρτ., Παύλου ἐπ. Κορίνθου
Ἱλαρίωνος τοῦ νέου ἡγουμ. Πελεκητῆς, Ἡρωδίωνος ἀποστ. 
Μάρκου ἐπ. Ἀρεθουσίων, Κυρίλλου, Ἰωνᾶ, Βαραχησίου
Ἰωάννου Κλίμακος, Ζαχαρίου Κορίνθου, Εὐβούλης
† Ἀνάστασις Λαζάρου. Ὑπατίου Γαγγρῶν, Ἀκακίου Μελιτ., Θεοφίλου μ. 



Ἀναγνώσματα
ΚΥΡΙΑΚΩΝ & ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

πανηγυρίζοντες Ναοὶ
25/3    Παναγίας Εὐαγγελιστρίας (Μητροπολιτικὸς

Ναός), Ἰδάλιο 
            Παναγίας Τητηότισσας, Καλαβασὸς
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4
9

11
18
25
31

Ἑβρ. α΄ 10- β΄ 3
Ἑβρ. ιβ΄ 1-10
Ἑβρ. δ΄ 14-ε΄6
Ἑβρ. στ΄ 13-20
Ἑβρ. β΄ 11-18
Ἑβρ. ιβ΄ 28-ιγ΄ 8

Μάρκ.β΄ 1-12
Ματθ. κ΄ 1-16
Μάρκ. η΄ 34-θ΄1
Μάρκ. θ΄ 17-31
Λουκ. α΄ 24-38
Ἰω. ια΄ 1-45

      πλ. β΄     |    ΣΤ΄
Τεσσαρ. Μαρτύρων

      βαρύς     |      Ζ΄
      πλ. δ΄     |     Η΄
            α΄     |     —
Ἀναστάσεως Λαζάρου

Π ολλὲς φορὲς νομίζουμε ὅτι αὐτὸ ποὺ ζητᾶμε ἀπὸ
τὸν Θεὸ εἶναι καλό, ἐνῶ δὲν εἶναι. Ὁ Θεός, ὅμως,

ὁ ὁποῖος εἶναι φύσει ἀγαθός, γνωρίζει τί χρειάζεται γιὰ
τὸν καθένα. Γι’ αὐτὸ νὰ λέμε: «Θεέ μου, ὁ λογισμὸς
μοῦ λέει ὅτι αὐτὸ θὰ μὲ βοηθήσει. Ἀλλὰ ἐσὺ γνωρίζεις
καλύτερα τί συμφέρει στὴν ψυχή μου. Γενηθήτω τὸ θέ-
λημά σου». Ὁπότε, ὅταν μὲ τὴν καρδιά μας ποῦμε «γε-
νηθήτω τὸ θέλημά σου», θὰ γίνει τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ,
ποὺ τελικὰ θὰ εἶναι γιὰ τὸ συμφέρον τῆς ψυχῆς μας.

Ὅσιος Παΐσιος



ΑΠΡΙΛΙΟΣ  2018

22

1
2
3
4
5
6
7

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ ­

† ΒΑΪΩΝ. Μαρίας Αἰγυπτίας, Γεροντίου, Βασιλείδου μαρτ.
† Μ. ΔΕΥΤΕΡΑ. Ἰωσήφ τοῦ Παγκάλου. Τίτου ὁσ., Θεοδώρας παρθ.
† Μ. ΤΡΙΤΗ. Τῶν Δέκα Παρθένων. Νικήτα ὁμολογητοῦ, Ἰωσήφ ὑμνογράφου
† Μ. ΤΕΤΑΡΤΗ. Τῆς ἀλειψάσης τόν Κύριον μύρῳ 
† Μ. ΠΕΜΠΤΗ. Ὁ Μυστικός Δεῖπνος
† Μ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ. Τά Ἅγια Πάθη τοῦ Κυρίου
† Μ. ΣΑΒΒΑΤΟΝ. Ἡ εἰς Ἅδου Κ άθοδος τοῦ Κυρίου
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Á † ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ. Η ΑΝΑΣΤΑΣΙΣ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ
† Δευτέρα Διακαιν., Εὐψυχίου μάρτ., Βαδίμου ἱερομ., τῶν ἐν Περσίδι μαρτ.
† Τρίτη Διακαιν., Ραφαήλ, Νικολάου καί Εἰρήνης ὁσιομ., Γρηγορίου Ε΄
Ἀντίπα ἐπισκ. Περγάμου, Τρυφαίνης ὁσ. τῆς ἐν Κυζίκῳ 
Βασιλείου ἐπ. Παρίου ὁμολ., Σεργίου Κων/λεως, Ἀνθούσης ὁσίας
† Ζωοδόχου Πηγῆς, Μαρτίνου Ρώμης ὁμολ., Ζωΐλου μάρτ.
Ἀριστάρχου, Πούδη, Τροφίμου ἐκ τῶν Ο΄, Θωμαΐδος μάρτ.
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† ΘΩΜΑ. Κρήσκεντος μ., Λεωνίδου ἱερομ. ἐπ. Ἀθηνῶν
Ἀγάπης, Χιονίας, Εἰρήνης, Χαρίσσης, Νίκης καί τῶν σύν αὐταῖς μαρτ.
Συμεών ἐν Περσίδι, Ἀδριανοῦ, Ἀγαπητοῦ, Μακαρίου Κορίνθου τοῦ Νοταρᾶ
Ἰωάννου ὁσίου, Σάββα Στρατηλάτου, Ἀθανασίας ὁσίας ἐξ Αἰγίνης
Παφνουτίου ἱερομ., Τρύφωνος Κων/λεως, Γεωργίου Πισιδίας, Ἀγαθαγγέλου
Θεοδώρου Τριχινᾶ, Ζακχαίου ἀπ., Ἀθανασίου & Ἰωάσαφ
Ἰανουαρίου ἱερομ., Ἀλεξάνδρας βασ., Ἀναστασίου Σιναΐτου
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‰ † ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ. Θεοδώρου Συκεώτου, Ναθαναήλ ἀποστ., Νεάρχου μ.
† Γεωργίου μεγαλομάρτυρος τοῦ Τροπαιοφόρου
Ἐλισάβετ ὁσ., Σάββα Στρατηλάτου καί τῶν σύν αὐτῷ Ο΄ στρατιωτῶν
† Μάρκου ἀποστόλου καί εὐαγγελιστοῦ
Βασιλέως ἱερομ. ἐπ. Ἀμασείας, Γλαφύρας, Ἰούστας ὁσίων
Συμεών ἱερομ. ἐπ. Ἰεροσολύμων συγγενοῦς Κυρίου, Εὐλογίου ξενοδόχου
Τῶν ἐν Κυζίκῳ 9 μαρτύρων, Μέμνονος ὁσ., Θεόγνιδος

29
30

Κ
Δ ∙

† ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ. Ἰάσονος, Σωσιπάτρου ἀπ., Κερκύρας μ., Ἰωάννου Καλοκτ.
Ἰακώβου ἀποστ., Κλήμεντος ποιητοῦ, Δονάτου ἐπισκ., Ἀργυρῆς νεομάρτ. 



Ἀναγνώσματα
ΚΥΡΙΑΚΩΝ & ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

πανηγυρίζοντες Ναοὶ
8/4         Ἀναστάσεως Σωτῆρος Χριστοῦ, Ἀλάμπρα 
23/4       Ἁγίου Γεωργίου, Βάβλα 
              Ἁγίου Γεωργίου, Μαρώνι 
              Ἁγίου Γεωργίου, Ὀλύμπια
              Ἁγίου Ἀντύπα, Πυρόϊ (ὑπὸ κατοχή)
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1
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15
22
23
25
29

Φιλιπ. δ΄ 4-9
Πράξ. α΄ 1-8
Πράξ. ε΄ 12-20
Πράξ. στ΄ 1-7
Πράξ. ιβ΄ 1-11
Α΄ Πέτρ. ε΄6-14
Πράξ. θ΄ 32-42

Ἰω. ιβ΄ 1-18
Ἰω. α΄ 1-17
Ἰω. κ΄ 19-31
Μάρκ. ιε΄ 43-ιστ΄ 8 
Ἰω. ιε΄ 17-ιστ΄ 2 
Μάρκ. στ΄ 7-13
Ἰω. ε΄ 1-15

– 
–

               —     |     Α΄
               β΄     |     Δ΄
Γεωργίου Τροπαιοφόρ.

Εὐαγγ. Μάρκου
               γ΄     |     Ε΄

Ἀ πὸ μόνη της ἡ προσευχὴ δὲν ἀρκεῖ γιὰ νὰ ἀποβεῖ
ὠφέλιμη, ἀλλὰ πρέπει νὰ γίνεται κατὰ τὸν τρόπο

ποὺ θέλει ὁ Θεός: α) νὰ μὴν εὐχόμαστε ἐναντίον ὅσων
μᾶς ἐχθρεύονται καὶ β) νὰ ζητᾶμε τὰ συμφέροντα τῆς
ψυχῆς μας. Εἶναι μὲν φάρμακο πνευματικὸ ἡ προσευχή,
ὅμως, ἐὰν δὲν γνωρίζουμε τὸν τρόπο ποὺ πρέπει νὰ
χρησιμοποιεῖται, τότε δὲν καρπούμεθα τὶς ὠφέλειές της.

Ἱερὸς Χρυσόστομος
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Ἰερεμίου προφ., Εὐθυμίου, Ἰγνατίου,  Ἀκακίου ὁσιομ., Παναρέτου ἐπ. Πάφου
† Μεσοπεντηκοστῆς, Ἀνακ. λειψ. Μ. Ἀθανασίου, Ματρώνης, Ἑσπέρου, Ζωῆς μ.
Τιμοθέου & Μαύρας, Πέτρου Ἄργους, Θεοφάνους Περιθεωρίου, Οἰκουμενίου
Πελαγίας μάρτ., Ἱλαρίου θαυματουργοῦ, Νικηφόρου 
† Εἰρήνης μεγαλομάρτυρος, Εὐθυμίου ἐπ. Μαδύτου, Ἐφραίμ ὁσιομ. νέου
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† ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΟΣ. Ἰώβ πολυάθλου, Σεραφείμ ὁσ., Σοφίας Κλεισούρας
Τοῦ ἐν οὐρανῷ φανέντος Σταυροῦ, Ἀκακίου μάρτ., Νείλου Μυροβλύτου
† Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου ἀποστόλου καί εὐαγγελιστοῦ, Ἀρσενίου Μεγάλου 
Ἠσαΐου προφήτου, Χριστοφόρου μ., Νικολάου ἐν Βουνένοις
Σίμωνος ἀπ. Ζηλωτοῦ, Λαυρεντίου ὁσ. τοῦ Μεγαρέως
Κυρίλλου & Μεθοδίου Θεσ/νίκης ἰσαπ. & φωτιστῶν Σλάβων, Ἀργυρίου, Μωκίου
† Ἐπιφανίου Κύπρου, Γερμανοῦ Κων/πόλεως,Ἰωάννου νεομ.
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† ΤΥΦΛΟΥ. Γλυκερίας μ., Σεργίου ὁμολ., Εὐθυμίου ὁσ., Παυσικάκου ἐπ. Συνάδ.
Ἰσιδώρου μ. Χίου, Θεράποντος ἱερομ., Λεοντίου Πατρ. Ἰεροσολύμων
Παχωμίου Μεγάλου, Ἀχιλλίου ἐπ. Λαρίσης, Βαρβάρου Μυροβλ.
† Ἀπόδοσις Πάσχα. Θεοδώρου ἡγ., Αὐδᾶ καί Αὐδιησοῦ ἱερομ., Γεωργίου Μυτιλ.
† Ἀναλήψεως. Ἀνδρονίκου & Ἰουνίας ἀπ., Νικολάου τοῦ ἐκ Μετσόβου νεομ.
Πέτρου, Διονυσίας, Ἰουλίας,Ἡρακλείου, Παύλου, Χριστίνας
Πατρικίου, Κόνωνος, 13 Κυπρίων μαρτ., Μενάνδρου
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† ΠΑΤΕΡΩΝ Α΄ ΟΙΚ. ΣΥΝΟΔΟΥ. Λυδίας Φιλιππησίας, Θαλλελαίου, Νικήτα Χίου
† Κωνσταντίνου καί Ἑλένης ἰσαποστόλων
Βασιλίσκου μάρτ., Παύλου & Δημητρίου νεομ., Βλαδιμήρου
Μιχαήλ Συνάδων, Συνεσίου Κύπρου, Μαρίας Κλωπᾶ μυροφόρου
Συμεών ὁσ. Θαυμαστορείτου, Ἱλαρίωνος, Μελετίου στρατ. & σύν αὐτῷ 11.208 μ.
† Γ΄ εὕρεσις τιμίας Κεφαλῆς Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου
† Ψυχοσάββατον. Κάρπου & Ἀλφαίου ἀπ., Ἀβερκίου, Ἑλένης, Ἀλεξάνδρου νεομ. 
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† ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ.Ἰωάννου Ρώσου, Θεράποντος & Ἑλλαδίου ἱερ., Ἀλυπίου
† ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ. Εὐτυχοῦς, Ἑλικωνίδος μ. , Ἀνδρέου σαλοῦ
Θεοδοσίας παρθενομ., Ὑπομονῆς ὁσ., Ἰωάννου (Νάννου) νεομ. Θεσσαλον.
Ἰσαακίου ἡγουμ. Μονῆς Δαλμάτων, Ρωμανοῦ μάρτ., Βαρλαάμ ὁσ.
Ἑρμείου μάρτ., Εὐσεβίου, τῶν ἐν Ἀσκάλωνι μαρτύρων



Ἀναγνώσματα
ΚΥΡΙΑΚΩΝ & ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

πανηγυρίζοντες Ναοὶ
6/5        Ἁγίας Φωτεινῆς Σαμαρείτιδος, Ἀναφωτία
12/5      Ἁγίου Ἐπιφανίου, Ἀλεθρικὸ
             Ἁγίου Ἐπιφανίου, Ὀλύμπια
21/5      Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης, Ἰδάλιο
             Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης,Τόχνη

25
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2
6
8

13
16
17
20
21
26
27
28

Ἑβρ. ιγ΄ 7-16
Πράξ. ια΄ 19-30
Α΄ Ἰω. α΄ 1-7
Πράξ. ιστ΄ 16-34
Πράξ. ιη΄ 22-28
Πράξ. α΄ 1-12
Πράξ. κ΄ 16-18, 28-36
Πράξ. κστ΄ 1,12-20
A΄ Θεσ. δ΄ 13-17
Πράξ. β΄  1-11
Ἐφεσ. ε΄ 8-19

Ἰω. ζ΄ 14-30
Ἰω. δ΄ 5-42
Ἰω. ιθ΄ 25-28, κα΄ 24-25
Ἰω. θ΄ 1-38
Ἰω. ιβ΄ 36-47
Λουκ. κδ΄ 36-53  
Ἰω. ιζ΄ 1-13
Ἰω. ι΄ 1-9
Ἰω. κα΄ 14-25
Ἰω. ζ΄ 37-52, η΄ 12
Ματθ. ιη΄ 10-20

Μεσοπεντηκοστῆς
              δ΄     |      Ζ΄

Εὐαγγ. Ἰωάννου
       πλ. α΄     |      Η΄

Ἀποδόσεως Πάσχα  
Ἀναλήψεως

       πλ. β΄     |       Ι΄
Ἁγ. Κων/νου & Ἑλένης

Ψυχοσαββάτου
Πεντηκοστῆς

Ἁγ. Πνεύματος

Ὅ ταν ἐρχόμαστε στὴ θέση τοῦ ἄλλου, ἔρχεται φυ-
σιολογικὰ ἡ ἀγάπη, ὁ πόνος, ἡ ταπείνωση, ἡ

εὐγνωμοσύνη μας στὸν Θεὸ μὲ τὴν συνεχῆ δοξολογία,
καὶ τότε ἡ προσευχὴ γιὰ τὸν συνάνθρωπό μας γίνεται
εὐπρόσδεκτη ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ τὸν βοηθάει.

Ὅσιος Παΐσιος
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1
2

Π
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Ἰουστίνου φιλοσόφου καί μάρτυρος, Πύρρου ἱερομ., Χαριτοῦς μάρτ. 
Νικηφόρου Κ/πόλεως, Ἐράσμου ἱερομ., Κωνσταντίνου ν.τοῦ ἐξ Ἀγαρηνῶν
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Τ
Τ
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† Α΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. ΑΓ. ΠΑΝΤΩΝ. Λουκιλλιανοῦ & τῶν σύν αὐτῷ, Παύλης μάρτ.
Μάρθας& Μαρίας ἀδ.Λαζάρου, Μητροφάνους Κων/λεως (ἀρχή νηστείας)
Δωροθέου ἐπισκόπουΤύρου, Μάρκου Χίου, Νικάνδρου
Ἱλαρίωνος ἡγουμ. Μονῆς Δαλμάτων, Ἀττάλου ὁσίου θαυματουργοῦ
Θεοδότου ἱερ. Ἀγκύρας, Σεβαστιανῆς, Ζηναΐδος, Παναγῆ τοῦ Μπασιᾶ 
Ἀνακ. λειψάνουΘεοδώρου Στρατηλάτου, Καλλιόπης μ., Θεοφάνους
Κυρίλλου ἀρχιεπ. Ἀλεξανδρείας, ἁγίωνπέντεΚανονικῶνΠαρθένων
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† Β΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (Κλήσεως μαθητῶν). Θεοφάνους, Πανσέμνης, Ἀλεξάνδρου
† Βαρθολομαίου & Βαρνάβα, Παναγίας Ἄξιόν ἐστιν, Λουκᾶ Συμφερουπόλεως
Ὀνουφρίου ὁσ., Πέτρου ἐν Ἄθῳ, Τριφυλλίου Κύπρου
Ἀκυλίνης μ., Διοδώρου μ., Ἄννης καίἸωάννου, Ἀντιπάτρου Βόστρων
Ἐλισσαίου προφήτου, Μεθοδίου Κων/λεως, Ἰουστίνου Πόποβιτς
Ἀμώς πρ., Ἀχαϊκοῦ, Στεφανᾶ ἀπ., Ἱερωνύμου ὁσ., Αὐγουστίνου ἐπ. Ἱππῶνος
Τύχωνος ἐπ. Ἀμαθοῦντος τοῦ θαυματουργοῦ , Μάρκου
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† Γ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (Θείας Προνοίας). Ἰσαύρου, Βασιλείου, Μανουήλ, Σαβέλ
Θεοδούλου, Ὑπατίου, Αἰθερίου μ.
Ἰούδα (Θαδδαίου) ἀπ., Ζήνωνος, Ζωσίμου μ., Παϊσίου Μεγάλου
Μεθοδίου Πατάρων, Νικολάου Καβάσιλα, Καλλίστου
Ἰουλιανοῦ μάρτ., Τερεντίου, Νικήτα νεομ. Νισυρίου
Εὐσεβίου ἱερομ. ἐπ. Σαμοσάτων, Ζήνωνος, Ζηνᾶ μαρτύρων
Ἀγριππίνης, Ἀριστοκλέους πρ., Δημητρίου δ., Ἀθανασίου ἀναγν.
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† ΓΕΝΕΘΛΙΟΝ ΤΙΜΙΟΥ ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ.Ἀθανασίου Παρίου
Φεβρωνίας ὁσιομ., Ὀρεντίου καί 6 ἀδελφῶν, Γεωργίου ἐξ Ἀτταλείας
Δαβίδ τοῦ ἐν Θεσ/νίκῃ, Ἰωάννου ἐπισκ. Γοτθίας, Δαβίδ ὁσιομ.
Σαμψών Ξενοδόχου, Μαρίας & Ἰωάννας μυροφόρων, Γεωργίου ἁγιορείτου
Ἀνακ. λειψ. Κύρου & Ἰωάννου Ἀναργύρων, Σεργίου, Παύλου Κορίνθου
† Πέτρου καί Παύλου τῶν πρωτοκορυφαίων ἀποστόλων, Γαΐου
† Σύναξις τῶν ἁγίων ἐνδόξωνΔώδεκα Ἀποστόλων, Μιχαήλ τοῦ κηπουροῦ



Ἀναγνώσματα
ΚΥΡΙΑΚΩΝ & ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

πανηγυρίζοντες Ναοὶ
11/6      Ἀπ. Βαρνάβα, Συν. Ζυγίου

27
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10
17
24

29
30

Ἑβρ. ια΄ 33-ιβ΄ 2

Ρωμ. β΄ 10-16
Ρωμ. ε΄ 1-10
Ρωμ. ιγ΄ 11-ιδ΄ 4

Β΄ Κορ. ια΄ 21-ιβ΄ 9
Α΄ Κορ. δ΄ 9-16

Ματθ. ι΄ 32-33, 37-38,
ιθ΄ 27-30

Ματθ. δ΄ 18-23
Ματθ. στ΄ 22-33
Λουκ. α΄ 1-25, 57-68,

76, 80
Ματθ. ιστ΄ 13-19
Ματθ. θ΄ 36, ι΄ 1-8

                     
        πλ. δ΄     |      Α΄
              α΄     |      Β΄
              β΄     |      Γ΄

Γενεσίου Προδρόμου
              γ΄     |      Δ΄

Πέτρου & Παύλου
Δώδεκα  Ἀποστόλων

Στὴν προσευχὴ πρέπει νὰ αἰτούμαστε ἐναγωνίως γιὰ
νὰ μᾶς ἀκούσει ὁ Θεός. Μὰ δὲν μᾶς ἀκούει ὁ Θεὸς

διαφορετικὰ ἢ δὲν ξέρει ὁ Θεὸς τί χρειαζόμαστε; Βε-
βαίως, καὶ μᾶς ἀκούει καὶ ξέρει. Ἀλλὰ τὸ ζητᾶ αὐτὸ ὁ
Θεός, ἀφενὸς γιὰ νὰ τοῦ ἐκφράσουμε ἐμεῖς τὸν πόθο μας,
δεύτερο νὰ συνειδητοποιήσουμε τὴν ἀνάγκη ποὺ ἔχουμε
γιὰ τὸ ἔλεός του καὶ τρίτο γιὰ νὰ ἐθιστοῦμε στὴν ταπεί-
νωση.

Αἰμιλιανὸς Σιμωνοπετρίτης
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† Ε΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (Γεργεσ.). Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ Ἀναργύρων τῶν ἐν Ρώμῃ
Κατάθεσις ἐν Βλαχέρναις ἐσθῆτος Θεοτόκου
Ὑακίνθου μ., Ἀνατολίου, Θεοδότης, Γερασίμου Εὐρυτανίας
Ἀνδρέου ἐπισκ. Κρήτης τοῦ μελωδοῦ, Μιχαήλ Χωνιάτη
† Ἀθανασίου τοῦ ἐν Ἄθῳ, Λαμπαδοῦ θαυματ., Κυπριανοῦ ὁσιομ.
Σισώη Μεγ., Ἀρχίππου, Φιλήμονος, Ὀνησίμου ἀπ., Λουκίας
† Κυριακῆς μεγαλομάρτυρος, Θωμᾶ τοῦ ἐν Μαλεῷ, Εὐαγγέλου

8
9

10
11
12
13
14

Κ
Δ
Τ
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Π
Π
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† ΣΤ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (Παραλυτικοῦ). Προκοπίου μεγαλ., Θεοφίλου Ζίχνης
Διονυσίου, Μητροφάνους ἐν Ἄθῳ, Μιχαήλ Πακνανᾶ νεομάρτ.
Τῶν ἐν Νικοπόλει Ἀρμενίας 45 μαρτ., Γρηγορίου ἐπ. Ἄσσου
† Εὐφημίας μεγαλομάρτυρος, Ὄλγας ἰσαπ., Νεκταρίου Βρυούλων
† Παϊσίου Ἁγιορείτου, Πρόκλου & Ἱλαρίου μαρτ., Βερονίκης, Σεραπίωνος 
Σύναξις ἀρχ. Γαβριήλ, Στεφάνου Σαββαΐτου, Γολινδούχ
Νικοδήμου Ἁγιορείτου, Ἀκύλα ἀποστ., Ἰούστου μ., Ἰωσήφ Θεσ/νίκης 
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† ΠΑΤΕΡΩΝ Δ΄ ΟΙΚΟΥΜ. ΣΥΝΟΔΟΥ. Κηρύκου καί Ἰουλίττης, Βλαδιμήρου ἰσαπ.
Ἀθηνογένους ἱερομ., Φαύστου μ., Ἀντιόχου μ., 15.000 μαρτ. ἐν Πισιδίᾳ
† Μαρίνης μεγαλομάρτυρος, Σπεράτου & Βερονίκης μαρτύρων
Αἰμιλιανοῦ, Παύλου, Θεῆς καί Οὐαλεντίνης μ., Παμβώ ὁσ.
Μακρίνης ὁσ., Δίου ὁσίου, Θεοδώρου Ἐδέσσης
† Προφήτου Ἠλιού τοῦ Θεσβίτου, Φλαβιανοῦ
Ἰωάννου ὁσ., Συμεών τοῦ διά Χριστόν σαλοῦ, Παρθενίου Ἄρτης
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†Η΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ(Χορτασμοῦ 5.000). Μαρίας Μαγδαληνῆς, Μαρκέλλης Χιοπολ.
Ἰεζεκιήλ προφήτου, Φωκᾶ ἱερομ., Πελαγίας ὁσ. Τήνου
Χριστίνης μεγαλ., Θεοφίλου Ζακυνθίου, Ἀθηναγόρου μ., Ἑρμογένους
† Κοίμησις ἁγ. Ἄννης, Ὀλυμπιάδος διακόνου, Εὐπραξίας
† Παρασκευῆς ὁσιομ., Ἑρμολάου ἱερομ., Ὡραιοζήλης
† Παντελεήμονος μεγαλομάρτ., Νικοδήμου, Ἀνθούσης ὁμολ.
Προχόρου, Νικάνορος, Τίμωνος & Παρμενᾶ ἀπ., Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου

29
30
31

Κ
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† Θ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (Ἐπί τῶν κυμάτων). Καλλινίκου, Θεοδότης & τέκνων αὐτῆς μ. 
Σίλα, Σιλουανοῦ, Κρήσκεντος, Ἐπαινετοῦ καί Ἀνδρονίκου ἀπ. ἐκ τῶν Ο΄
Ἰωσήφ ἀπό Ἀριμαθαίας, Εὐδοκίμου δικαίου, Δημοκρίτου



Ἀναγνώσματα
ΚΥΡΙΑΚΩΝ & ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

πανηγυρίζοντες Ναοὶ
17/7       Ἁγίας Μαρίνης, Ἀλάμπρα
              Ἁγίας Μαρίνης, Μοσφιλωτὴ
              Ἁγίας Μαρίνης, Ὀρὰ
              Ἁγίας Μαρίνης, Πέρα Χωρίο
              Ἁγίας Μαρίνης, Πυργὰ
              Ἁγίας Μαρίνης, Ψεματισμένος
26/7       Ἁγίας Παρασκευῆς καὶ Παναγίας Ἐλευθερώ-

τριας (παρὰ τῷ Ἐπισκοπείῳ-Μοσφιλωτή)
              Ἁγίας Παρασκευῆς, Νήσου

29
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A΄ Κορ. ιβ΄ 27- ιγ΄ 8
Ρωμ. ιβ΄ 6-14
Β΄ Κορ. στ΄ 1-10
Τίτ. γ΄ 8-15
Ἰακ. ε΄ 10-20
A΄ Κορ. α΄ 10-17
Γαλ.  δ΄ 22-27
Γαλ. γ΄ 23-δ΄ 5
Β΄ Τιμ. β΄ 1-10 
Α΄ Κορ. γ΄ 9-17

Ματθ. η΄ 28-θ΄1
Ματθ. θ΄ 1-8
Λουκ. ζ΄ 36-50
Ματθ. ε΄14-19
Λουκ. δ΄ 22-30
Ματθ. ιδ΄14-22
Λουκ. η΄ 16-21
Μάρκ. ε΄ 24-34
Ἰω. ιε΄ 17-ιστ΄ 2
Ματθ. ιδ΄ 22-34

               δ΄     |      Ε΄
        πλ. α΄     |     ΣΤ΄

Ἁγ. Εὐφημίας
        πλ. β΄     |      Ζ΄

Προφήτου Ἠλιού
      βαρύς     |     Η΄

Κοιμ. Ἁγ. ῎Αννης
Ἁγ. Παρασκευῆς

Ἁγ. Παντελεήμονος
         πλ. δ΄     |     Θ΄

Α ὐτὸς ποὺ προσεύχεται γιὰ τὸν ἐχθρό του, οὐσια-
στικὰ προσεύχεται γιὰ τὸν ἴδιο τὸν ἑαυτό του.

Ἱερὸς Χρυσόστομος
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† Πρόοδος Τιμίου  Σταυροῦ, 7 Μακ., Σολομονῆς, Ἐλεαζάρου (ἀρχή νηστείας)
Ἀνακ. λειψ. πρωτ. Στεφάνου, Θεοδώρου ἐνΔαρδανελλίοις
Ἰσαακίου, Δαλμάτου, Φαύστου ὁσ., Σαλώμης μυροφ., Θεοδώρας Θεσ/νίκης
Τῶν ἐν Ἐφέσῳ ἑπτά παίδων, Εὐδοκίας ὁσιομάρτ.
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† Ι΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (Σελην. νέου). Εὐσιγνίου μ., Νόννης, Εὐγενίου Αἰτωλοῦ
† Η ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ
Νικάνορος θαυματουργοῦ , Θεοδοσίου Ἀργολίδος, Δομετίου Πέρσου, Ἀστερίου 
Αἰμιλιανοῦ Κυζίκου, Μύρωνος Κρήτης, Τριανταφύλλου νεομ.
Ματθία ἀποστόλου, τῶν ἐν τῇ Χαλκῇ Πύλῃ 10 μαρτύρων
Λαυρεντίου ἀρχιδιακόνου, Ξύστου ἐπισκ. Ρώμης,Ἱππολύτου
Εὔπλου διακ., Νήφωνος, Ἀνάμν. θαύματος ἁγ. Σπυρίδωνος
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† ΙΑ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (Μυρίων ταλάντων). Φωτίου, Ἀνικήτου μ., Παμφίλου, Κάστορος
Μαξίμου ὁμολογητοῦ, Εὐδοκίας βασιλίσσης, Ξένης μοναχῆς
Μιχαίου προφ., Μαρκέλλου ἱερομ., Συμεών νεομάρτ.Τραπεζοῦντος
† Η ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
Ἁγ. Μανδηλίου, Διομήδους, Τιμοθέου Εὐρίπου, Γερασίμου Κεφαλληνίας
Μύρωνος, Παύλου, Ἰουλιανῆς μαρτύρων
Φλώρου, Λαύρου, Λέοντος & Ἑρμοῦ μαρτ., Δημητρίου Σαμαρίνης
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† ΙΒ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ(Πλ. νεανίου). Ἀνδρέου στρατ. καί 2593 μ., Εὐτυχιανοῦ μάρτ.
Σαμουήλ πρ., Λουκίου βουλευτοῦ μάρτ., Θεοχάρους νέου
Θαδδαίου ἀποστ., Βάσσης καί τῶν 3 τέκνων  αὐτῆς
Ἀγαθονίκου μάρτ. καί τῶν σύν αὐτῷ, Ἀριάδνης βασιλ., Ἀνθούσης μάρτ.
† Ἀπόδοσις Κοιμήσεως τῆςΘεοτόκου.Εἰρηναίου Λουγδούνου ἱερομ.
† Κοσμᾶ Αἰτωλοῦ, Εὐτυχοῦς ἱερομ., μετάθεσις λειψ. Διονυσίου ἐπ. Αἰγίνης
Ἐπάνοδος λειψ. ἀπ. Βαρθολομαίου,Τίτου ἀποστόλου,Ἰωάννου Καρπαθίου

26
27
28
29
30
31

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π

∙ † ΙΓ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (Kακῶν γεωργῶν).Ἀδριανοῦ & Ναταλίας μαρτ., Ἰωάσαφ ὁσίου
† Φανουρίου μεγαλομάρτυρος, Ποιμένος ὁσίου, Ἀνθούσης, Ἀκυλίνης
Μωϋσέως Αἰθίοπος, Διομήδους, Λαυρεντίου μαρτ., Ἐζεκίου βασιλέως
† Ἀποτομή τιμ. Κεφ. Ἰωάννου τοῦΠροδρόμου (νηστεία),Ἀρκαδίου, Θεοπίστης
Ἀλεξάνδρου, Ἰωάννου, Παύλου Πατρ. Κων/λεως, Φαντίνου
† Κατάθεσις τιμίας Ζώνης τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου



Ἀναγνώσματα
ΚΥΡΙΑΚΩΝ & ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

πανηγυρίζοντες Ναοὶ
2/8             Ἁγίας Φωτεινῆς Καρπασίτιδος, Κοφίνου
6/8             Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος, Δελίκηπος
                  Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος, 

Πέρα Χωρίο
15/8           Παναγίας, Κιβισίλι
                  Παναγίας, Λάγια
15(28)/8   Παναγίας Σουμελᾶ, Ἀλεθρικὸ
29/8           Τιμίου Προδρόμου, Κόρνος
30/8           Ἁγίου Ἀλεξάνδρου, Πυργὰ

31

ΗΜΕΡ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ    | ΕΩΘΙΝΟΝ
5
6

12
15
19
23
26
29
31

A΄ Κορ. δ΄ 9 -16
Β΄ Πέτρ. α΄ 10-19
Α΄ Κορ. θ΄ 2-12
Φιλιπ. β΄ 5-11
Α΄ Κορ. ιε΄ 1-11
Φιλιπ. β΄ 5-11 
Α΄ Κορ. ιστ΄ 13-24
Πράξ. ιγ΄ 25-32
Ἑβρ. θ΄ 1-7

Ματθ. ιζ΄14-23
Ματθ. ιζ΄ 1-9
Ματθ. ιη΄ 23-35
Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28
Ματθ. ιθ΄ 16-26
Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28
Ματθ. κα΄ 33-42
Μάρκ. στ΄ 14-30
Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28

                α΄    |      Ι΄
Μεταμορφώσεως

                β΄    |    ΙΑ΄
Κοιμήσεως Θεοτόκου

                γ΄    |     Α΄
Ἀποδόσεως Κοιμήσεως

                δ΄    |     Β΄
Ἀποτ. Κεφ. Προδρόμου

Καταθ. Ἁγίας Ζώνης

Γ ιὰ νὰ ἔχει ἡ προσευχή μας ἀποτέλεσμα, πρέπει νὰ
μὴν κατακρίνουμε καὶ νὰ μὴν καταισχύνουμε τὸν

πλησίον. 
Ἱερὸς Χρυσόστομος
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 1 Σ † ΑΡΧΗ ΙΝΔΙΚΤΟΥ.Συμεών Στυλίτου, Ἀμούν διακ. & 40 μ. παρθένων ἀσκητριῶν
2
3
4
5
6
7
8

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Á

† ΙΔ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ (Βασιλ. γάμων).Μάμαντος μ., Ἰωάννου Νηστευτοῦ, Ἐλεαζάρου
Ἀνθίμου, Θεοκτίστου, Χαρίτωνος, Πολυδώρου, Φοίβης
Μωϋσέως προφήτου, Βαβύλα ἱερομ., Ἑρμιόνης μάρτ. 
Ζαχαρίου προφήτου πατρός Ἰωάννου Προδρόμου, Αὐδαίου μ.
Ἀνάμν. τοῦ ἐν Χώναις θαύματοςἀρχαγγ. Μιχαήλ, Καλοδότης μ.
Σώζοντος μ., Κασσιανῆς ὑμνογράφου, Εὐψυχίου μ., Ὀνησιφόρου ἀπ.
† Γενέσιοντῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, Ἀθανασίου νεομ. 

9
10
11
12
13
14
15

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

‚ † ΠΡΟ ΥΨΩΣΕΩΣ.Ἰωακείμ &Ἄννης Θεοπατόρων, Χρυσοστόμου Σμύρνης
Μηνοδώρας, Μητροδώρας, Νυμφοδώρας, Πουλχερίας Βασιλίσσης
Θεοδώρας ἐν Ἀλεξανδρείᾳ, Εὐφροσύνου μάγειρος, Εὐανθίας μάρτυρος
Αὐτονόμου ἱερομ., Κουρνούτου ἐπ. Ἰκονίου, Θεοδώρου ἐπ. Ἀλεξανδρείας
Κορνηλίου ἑκατ., Ἀριστείδου μ., Ἱεροθέου ὁσ. ἐκ Καλαμάτας
† ΥΨΩΣΙΣ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ (νηστεία), Πλακίλλης βασιλίσσης
Νικήτα μεγ., Φιλοθέου, Πορφυρίου, Βησσαρίωνος Λαρίσης, Συμεών Θεσ/νίκης

16
17
18
19
20
21
22

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

‰

† ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ. Εὐφημίας μεγαλομάρτυρος,Μελιτινῆς μάρτυρος
† Σοφίας, Πίστεως, Ἐλπίδος, Ἀγάπης μαρτ., Ἀγαθοκλείας, Θεοδότης μ.
Εὐμενίου ἐπισκ. Γορτύνης, Ἀριάδνης μάρτ., Κάστορος μ.
Τροφίμου, Σαββατίου, Δορυμέδοντος μαρτύρων
† Εὐσταθίου μεγαλ. καίτῶν σύν αὐ τῷ, Ἰωάννου Ξένου & Ἱλαρίωνος ὁσιομ. Κρητ.
Ἰωνᾶ προφήτου, Κοδράτου ἀποστ.ἐπισκόπου Ἀθηνῶν
Φωκᾶ ἱερομ. ἐπ. Σινώπης, Φωκᾶ κηπουροῦ, Ἰσαάκ , Μαρτίνου μ.

23
24
25
26
27
28
29

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

∙

† Α΄ ΛΟΥΚΑ (Θαυμ. ἁλιείας).Σύλληψις Ἰωάννου Προδρόμου,Ραΐδος μ. 
Παναγίας Μυρτιδιωτίσσης, Θέκλης ἰσαπ., Σιλουανοῦ Ἀθωνίτου
Εὐφροσύνης ὁσ., Παφνουτίου ὁσιομ. τοῦ πατρός αὐτῆς καί 546 μαρτ. 
† Μετάστασις Ἰωάννου τοῦΕὐαγγελιστοῦ καί Θεολόγου
Καλλιστράτου μ., Ἀριστάρχου ἀπ., Ἀκυλίνης νεομ. Ζαγκλιβερινῆς
Βαρούχ προφήτου, Χαρίτωνος ὁμολογητοῦ, Αὐξεντίου Κύπρου
Κυριακοῦ ἀναχωρητοῦ, Πετρωνίας μ., Μαλαχίουἐκ Λίνδου

30 Κ † Β΄ ΛΟΥΚΑ (Χρυσ. καν.).Γρηγορίου ἱερομ. φωτιστοῦ Ἀρμενίας, Ριψιμίας, Γαΐανῆς



Ἀναγνώσματα
ΚΥΡΙΑΚΩΝ & ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

πανηγυρίζοντες Ναοὶ
2/9        Ἁγίου Μάμαντος, Ἀλαμινὸς
8/9        Παναγίας Χρυσελεούσης, Ἀθηαίνου
              Παναγίας Τητηότισσας, Καλαβασὸς
              Παναγίας Ἐλεούσης, Κάτω Λεύκαρα
              Παναγίας, Σιὰ
              Παναγίας Ὁδηγητρίας, Σκαρίνου
14/9      Ἁγίου Ἐπιφανίου, Ὀλύμπια
              Τιμίου Σταυροῦ, Ἄνω Λεύκαρα
              Τιμίου Σταυροῦ, Ποταμιὰ
22/9      Ἁγίου Φωκᾶ, Ἀθηαίνου
24/9      Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίας Θέκλης, Μοσφιλωτὴ
26/9      Ἁγίου Ἰωάννου Θεολόγου, Ψευδᾶς 
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1
2
8
9

14

16
23
26
30

Α΄ Τιμ. β΄ 1-7
Β΄ Κορ. α΄ 21-β΄ 4
Φιλιπ. β΄ 5-11
Γαλ. στ΄ 11-18
Α΄ Κορ. α΄ 18-24

Γαλ. β΄ 16-20
Γαλ. δ΄ 22-27
Α΄ Ἰω. δ΄ 12-19
Β΄ Κορ. θ΄ 6-11

Λουκ. δ΄ 16-22
Ματθ. κβ΄ 2-14
Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28
Ἰω. γ΄ 13-17
Ἰω. ιθ΄ 6-11, 13-20, 

25-28, 30-35
Μάρκ. η΄ 34-θ΄1
Λουκ. ε΄ 1-11
Ἰω. ιθ΄ 25-27, κα΄ 24-25
Λουκ. στ΄ 31-36

Ἀρχῆς Ἰνδίκτου  
             πλ. α΄    |      Γ΄

Γενεσίου Θεοτόκου
            πλ. β΄    |      Δ΄

Ὑψώσ. Τιμ. Σταυροῦ
          βαρύς    |      Ε΄
            πλ. δ΄    |     ΣΤ΄

Μετ. Εὐαγγ. Ἰωάννου
                   α΄    |      Ζ΄
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1
2
3
4
5
6

Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

Á

Παναγίας Γοργοεπηκόου, Ἀνανίου ἀπ., ΡωμανοῦΜελ.,Ἰωάννου Κουκουζέλους
Κυπριανοῦ ἱερομ., Ἰουστίνης μάρτ., Θεοφίλου ὁμολ., Θεοδώρου Γαβρᾶ
† Διονυσίου Ἀρεοπαγίτου, Δαμάριδος, Ρουστικοῦ & Ἐλευθερίου
† Ἱεροθέου ἐπισκόπου Ἀθηνῶν, Δομνίνης μάρτ., Αὐδάκτου, Καλλισθένης
Χαριτίνης, Εὐδοκίμου καί Μαμέλχθης, Μεθοδίας τῆς ἐν Κιμώλῳ, Ἑρμογένους
† Θωμᾶ ἀποστ., Ἐρωτηΐδος μάρτ., Μακαρίου νεομάρτ.

7
8
9

10
11
12
13

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

‚

† Γ΄ ΛΟΥΚΑ (Ναΐν). Σεργίου & Βάκχουμεγαλ.,Πολυχρονίου ἱερομ., Ἰουλιανοῦ
Πελαγίας ὁσ., Πελαγίας παρθενομ., Ταϊσίας
† Ἰακώβου τοῦ Ἀλφαίου, Ἀβραάμ & Λώτ, Ἀνδρονίκου, Ἀθανασίας
Εὐλαμπίου, Εὐλαμπίας μαρτ., Θεοφίλου ὁσίου
Φιλίππου διακόνου, Θεοφάνους Γραπτοῦ, Ζηναΐδος & Φιλονίλλης
Πρόβου, Ταράχου & Ἀνδρονίκου μ., Συμεών Νέου Θεολόγου 
Κάρπου, Παπύλου, Ἀγαθοδώρου, Ἀγαθονίκης, Χρυσῆς νεομ., Μελετίου Πηγᾶ

14
15
16
17
18
19
20

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

‰

†Δ΄ ΛΟΥΚΑ(Σπορέως). ΠΑΤ. Ζ΄ ΟΙΚ.ΣΥΝ. Γερβασίου, Ναζαρίου,Παρασκευῆς Ἐπιβ.
Λουκιανοῦ πρεσβ. Ἀντιοχείας, Σαβίνου ὁσ., Βάρσου ὁμολογ., Εὐθυμίου νέου
Λογγίνου ἑκατοντάρχου, Λεοντίου καί τῶν σύν αὐτῷ μαρτύρων
Ὠσηέ προφ., Ἀνδρέου ὁσιομ.τοῦ ἐν τῇ Κρίσει, Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ ἐξ Ἀραβίας
† Λουκᾶ Εὐαγγελιστοῦ, Μαρίνου μάρτ. τοῦ Γέροντος, Μνάσονος Κύπρου
Ἰωήλ προφ., Οὐάρου μάρτ., Κλεοπάτρας ὁσ., Λεοντίου,Ἰωάννου
† Ἀρτεμίου μεγαλομ., Γερασίμου Κεφαλληνίας, Ματρώνης Χιοπολίτιδος 

21
22
23
24
25
26
27

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

∙

† ΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ (Γαδαρ.). Ἱλαρίωνος ὁσ., Χριστοδούλου ἐν Πάτμῳ, Σωκράτους
Ἀβερκίου ἐπ. Ἱεραπόλεως, τῶν ἐν Ἐφέσῳ 7 παίδων, Ἡρακλείου
† Ἰακώβου Ἀδελφοθέου, Ἰγνατίου Κων/πόλεως, Νικηφόρου ὁσ.
Ἀρέθα μεγαλομ., Σεβαστιανῆς μάρτυρος, Ἀκακίου
Μαρκιανοῦ & Μαρτυρίου νοταρίων, Ταβιθᾶς Ἐλεήμονος, Χρυσάφου μ.
† Δημητρίου Μυροβλύτου,Ἰωάσαφ νέου ὁσιομ.
Νέστορος μάρτ., Πρόκλης συζύγου Πιλάτου, Λούπου

28
29
30
31

Κ
Δ
Τ
T Á

† Ζ΄ ΛΟΥΚΑ (Ἰαείρου).ΑΓ. ΣΚΕΠΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ (Ἐθν. ἑορτή).Τερεντίου, Εὐνίκης μ.
Ἀναστασίας Ρωμαίας, Ἀβραμίου & Μαρίας ὁσ.
Κλεόπα & Ἀρτεμᾶ ἐκ τῶν 70 ἀποστ., Ζηνοβίου & Ζηνοβίας μαρτ.
Στάχυος, Ἀριστοβούλου, Ἀπελλοῦ, Ἀμπλία, Οὐρβανοῦ, Νικολάου νεομ. ἐν Χίῳ



Ἀναγνώσματα
ΚΥΡΙΑΚΩΝ & ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

πανηγυρίζοντες Ναοὶ
9/10     Ἁγίων Ἀνδρονίκου καὶ Ἀθανασίας, Ἰδάλιο
            Ἁγίου Ἀνδρονίκου, Λουρουτζίνα (ὑπὸ κατοχή)
20/10   Ἁγίου Ἀρτεμίου, Ἰδάλιο
26/10   Ἁγίου Δημητρίου, Ἀναφωτία
28/10   Ἁγίας Παρασκευῆς καὶ Παναγίας Ἐλευθερώτριας

(παρὰ τῷ  Ἐπισκοπείῳ - Μοσφιλωτή)

35

ΗΜΕΡ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ    | ΕΩΘΙΝΟΝ
7

14
18
21
26
28

Β΄ Κορ. ια΄ 31-ιβ΄ 9
Τίτ. γ΄ 8-15
Κολασ. δ΄ 5-11, 14-18
Γαλ. β΄ 16-20
Β΄ Τιμ. β΄ 1-10
Ἑβρ. θ΄ 1-7

Λουκ. ζ΄ 11-16
Λουκ. η΄ 5-15
Λουκ. ι΄ 16-21
Λουκ. η΄ 27-39 
Ἰω. ιε΄ 17-ιστ΄2
Λουκ. η΄ 41-56

            β΄      |     Η΄
            γ΄      |     Θ΄

Εὐαγγελ. Λουκᾶ
            δ΄      |      Ι΄

Ἁγ. Δημητρίου
     πλ. α΄      |     ΙΑ΄

«Ἄ φησε τὸ δῶρο σου», μᾶς διδάσκει ὁ Κύριος,
«μπροστὰ στὸ θυσιαστήριο καὶ πήγαινε νὰ συμ-

φιλιωθεῖς μὲ τὸν ἀδελφό σου» καὶ τότε ἔλα καὶ προσευ -
χήσου χωρὶς ταραχή. Καὶ αὐτὸ εἶναι ἀναγκαῖο διότι ἡ
μνησικακία θαμπώνει τὸ λογικὸ τοῦ προσευχόμενου καὶ
καθιστᾶ τὶς προσευχές του ἀνώφελες.

Νεῖλος ἀσκητὴς
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1
2
3

Π
Π
Σ

Á † Κοσμᾶ-Δαμιανοῦ Ἀναργύρων, Δαβίδ Εὐβοίας, Ἑλένης ἐκ Σινώπης
Ἀκινδύνου, Πηγασίου, Ἐλπιδοφόρου, Ἀνεμποδίστου, Ἀφθονίου μαρτ.
Ἀνακ. λειψ. ἁγ. Γεωργίου, Ἀκεψιμᾶ, Ἰωσήφ, Ἀειθαλᾶ μ., Γεωργίου Νεαπολίτου

4
5
6
7
8
9

10

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

‚

† Ε΄ ΛΟΥΚΑ (Λαζ.). Ἰωαννικίου, Νικάνδρου, Ἰω. Βατάτζη, Γεωργίου ἐν Δράμᾳ 
Γαλακτίωνος,Ἐπιστήμης μαρτύρων, Ἑρμᾶ καί Λίνου ἀπ. ἐκ τῶν Ο΄
Παύλου πατρ. Κων/λεως ὁμολ., Λουκᾶ ὁσ., Λεονάρδου, Ἀγαπίου πρεσβ.
Τῶν ἐν Μελιτινῇ 33 ὁσίων, Λαζάρου τοῦ Γαλησιώτου, Θεσσαλονίκης
†Σύναξις Παμμεγίστων Ταξιαρχῶν Μιχαήλ καί Γαβριήλ , Εὐφροσύνης
† Νεκταρίου Αἰγίνης, Ὀνησιφόρου μάρτ., Θεοκτίστης Λέσβου, Συμεών
Ὀλυμπᾶ, Σωσιπάτρου, Ροδίωνος ἀπ., Ὀρέστου μ., Ἀρσενίου Καππαδόκου

11
12
13
14
15
16
17

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

‰

† Η΄ ΛΟΥΚΑ (Καλοῦ Σαμαρ.). Μηνᾶ μεγ., Βίκτωρος, Βικεντίου, Θεοδώρου Στ.
† Ἰωάννου Ἐλεήμονος, Μαρτίνου, Ἀρσακίου μ., Νείλου Μυροβλύτου  
† Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Ἀνθούσης τῆς μητρός αὐτοῦ, Δαμασκηνοῦ νεομ.
† Φιλίππου ἀποστ., Γρηγορίου Παλαμᾶ, Κωνσταντίνου Ὑδραίου
Γουρία, Σαμωνᾶ, Ἀβίβου, Ἐλπιδίου, Μαρκέλλου, Εὐστοχίου (ἀρχή νηστείας)
† Ματθαίου Ἀποστόλου & Εὐαγγελιστοῦ,Ἰφιγένειας μ., Φιλουμένου ν. ἱερομ.
Γρηγορίου Νεοκαισαρείας, Γενναδίου & Μαξίμου ἀρχιεπ. Κων/πόλεως 

18
19
20
21
22
23
24

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ

∙

† Θ΄ ΛΟΥΚΑ (Ἄφρ. πλουσίου). Πλάτωνος μεγ., Ρωμανοῦ μ.,  Ζακχαίου διακ.
Ἀβδιού πρ., Βαρλαάμ,Ἡλιοδώρου, Ἀνθίμου, Θαλλελαίου, Εὐφημίας μ.
Γρηγορίου Δεκαπολίτου, Πρόκλου Κων/πόλεως, Σωζομενοῦ
† ΤΑ ΕΙΣΟΔΙΑ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
Φιλήμονος, Ἀπφίας, Ἀρχίππου καί Ὀνησίμου ἀποστ., Κικιλίας μάρτ.
Ἀμφιλοχίου Ἰκονίου, Γρηγορίου Ἀκραγαντίνων, Σισινίου μ.
Κλήμεντος Ρώμης, Πέτρου Ἀλεξανδρείας, Φιλουμένου μάρτ., Ἑρμογένους

25
26
27
28
29
30
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Τ
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Π
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† ΙΓ΄ ΛΟΥΚΑ (Πλουσ. νεανίσκου). Αἰκατερίνης, Μερκουρίου μεγαλομαρτ.
† Στυλιανοῦ Παφλαγόνος, Ἀλυπίου ὁσ., Νίκωνος Μετανοεῖτε
Ἰακώβου μεγαλομ. Πέρσου, Ναθαναήλ ὁσίου, Πινουφρίου 
Στεφάνου ὁμ., Εἰρηνάρχου μ., 15 μαρτ. ἐν Τιβεριουπόλει μαρτυρησάντων
Παραμόνου καί 370 μαρτ., Διονυσίου ἐπ. Κορίνθου, Φαίδρου μάρτ.
† Ἀνδρέου ἀποστ. τοῦ Πρωτοκλήτου, Φρουμεντίου Αἰθιοπ., Ἀλεξάνδρου



Ἀναγνώσματα
ΚΥΡΙΑΚΩΝ & ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

πανηγυρίζοντες Ναοὶ
3/11       Ἁγίου Γεωργίου, Μαρώνι
11/11     Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίου Μηνᾶ, Βάβλα
14/11     Ἁγίου Εὐφημιανοῦ Λύσης, Κόρνος
21/11     Παναγίας Ἐλεούσης, Ἄρσος (ὑπὸ κατοχή)
27/11     Ἁγίου Ἰακώβου Πέρσου, Χοιροκοιτία
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1
4
8
9

11
13
14
16
18
21
25
30

Α΄ Κορ. ιβ΄ 27-ιγ΄ 8
Ἐφεσ. β΄ 4-10
Ἑβρ. β΄ 2-10
Ἐφεσ. ε΄ 8-19
Β΄ Κορ. δ΄ 6-15 
Ἑβρ. ζ΄ 26-η΄ 2
Α΄ Κορ. δ΄ 9-16
Ρωμ. ι΄ 11-ια΄ 2
Ἐφεσ. δ΄ 1-7
Ἑβρ. θ΄ 1-7
Γαλ. γ΄ 23-δ΄ 5
Α΄ Κορ. δ΄ 9-16

Ματθ. ι΄ 1, 5-8
Λουκ. ιστ΄ 19-31
Λουκ. ι΄ 16-21
Ἰωάν. 9-16
Λουκ.  ι΄ 25-37
Ἰω. ι΄ 9-16
Ἰω. α΄ 44-52
Ματθ. θ΄ 9-13
Λουκ. ιβ΄ 16-21
Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28
Λουκ. ιη΄ 18-27
Ἰω. α΄ 35-52

Ἁγ. Ἀναργύρων
         πλ. β΄     |     Α΄

Παμμ. Ταξιαρχῶν
Ἁγ. Νεκταρίου

        βαρύς     |     Β΄
Ἰωάν. Χρυσοστόμου

Ἀποστ. Φιλίππου 
Εὐαγγ. Ματθαίου

         πλ. δ΄     |     Γ΄
Εἰσοδίων Θεοτόκου

                α΄     |     Δ΄
Ἀποστ. Ἀνδρέου

Ἡ προσευχὴ θησαυρίζει πλοῦτο στὴν ψυχή:
α) ἐπισπᾶται τὸ ἔλεος καὶ τὴ θεία φιλανθρωπία,
β) προξενεῖ τὴν ἀπόλαυση τῶν πνευματικῶν ἀγαθῶν,
γ) ἀνεβάζει τὸν ἄνθρωπο στὸν κόσμο τῶν ἀγγέλων.

Ἱερὸς Χρυσόστομος
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1 Σ Ναούμ πρ., Φιλαρέτου Ἐλεήμονος, Θεοκλήτου Λακεδαιμονίας, Ἀνανίου μ. 
2
3
4
5
6
7
8

Κ
Δ
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Τ
Π
Π
Σ

‚

† ΙΔ΄ ΛΟΥΚΑ (Τυφλοῦ). Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου, Ἀββακούμ πρ., Μυρόπης
Σοφονίου πρ., Ἀγαπίου & Σελεύκου μ., Κάρπου ἱερομ., Ἀγγελῆ νεομ. ἐν Χίῳ 
† Βαρβάρας μεγαλομ., Ἰωάννου Δαμασκηνοῦ, Σεραφείμ Φαναρίου ἱερομ.
† Σάββα ἡγιασμένου, Διογένους μάρτ., Νεκταρίου, Ἀναστασίου
† Νικολάου ἀρχιεπ. Μύρων Λυκίας, Νικολάου νεομ. Καραμάνου
Ἀμβροσίου ἐπ. Μεδιολάνων, Ἀθηνοδώρου μ., Γερασίμου Εὐβοίας
Παταπίου, Σωσθένους, Ἀπολλώ, Κηφᾶ, Τυχικοῦ, Ἐπαφροδίτου, Καίσαρος

9
10
11
12
13
14
15

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
Σ ‰

† Ι΄ ΛΟΥΚΑ (Συγκυπτ.). Σύλληψις ἁγίας Ἄννης, Ἄννης προφ.
Μηνᾶ καλλικελάδου, Ἑρμογένους, Εὐγράφου μ., Θωμᾶ
Δανιήλ, Λουκᾶ στυλ.,  Ἀκεψεῆ, Ἀειθαλᾶ, Βαρσαβᾶ μ., Νικηφόρου Φωκᾶ
† Σπυρίδωνος Τριμυθοῦντος, Ἰωάννου Ζιχνῶν, Ἀλεξάνδρου Ἰεροσολύμων
Εὐστρατίου, Αὐξεντίου, Ὀρέστου, Εὐγενίου, Μαρδαρίου μαρτ., Λουκίας μ.
Θύρσου, Φιλήμονος, Ἀπολλωνίου, Λευκίου, Ἀρριανοῦ καί τῶν σύν αὐτοῖς μαρτ.
† Ἐλευθερίου ἱερομάρτυρος καί Ἀνθίας μητρός αὐτοῦ, Σωσάννης

16
17
18
19
20
21
22

Κ
Δ
Τ
Τ
Π
Π
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† ΙΑ΄ ΛΟΥΚΑ (Προπατόρων).Ἀγγαίου πρ., Θεοφανοῦς βασ., Μοδέστου Ἰεροσολ.
† Διονυσίου Αἰγίνης θαυματουργοῦ, Δανιήλ προφ. καί ἁγίων τριῶν Παίδων
Σεβαστιανοῦ, Ζωῆς καί τῶν σύν αὐτοῖς μαρτ., Μιχαήλ Συγκέλλου ὁμολογ.
Βονιφατίου,Ἄρεως, Εὐτυχίου καί Θεσσαλονίκης μ., Ἀγλαΐας Ρωμαίας
† Ἰγνατίου Θεοφόρου, Φιλογονίου Ἀντ., Ἰωάνν. Θάσου, Ἰωάννου Κροστάνδης
Ἰουλιανῆς & τῶν σύν αὐτῇ 500 μαρτ., Θεμιστοκλέους μ.
† Ἀναστασίας Φαρμακολυτρίας, Χρυσογόνου & Θεοδότης μ.

23
24
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26
27
28
29

Κ
Δ
Τ
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Π
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† ΠΡΟ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ.Τῶν ἐν Κρήτῃ 10 μαρτ., Ναούμ ἱεραπ., Νήφωνος 
Εὐγενίας ὁσιομ. & Φιλίππου πατρός αὐτῆς, Βασίλλας & Ἀχαϊκοῦ μαρτ.
† Η ΚΑΤΑ ΣΑΡΚΑ ΓΕΝΝΗΣΙΣ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ 
† Σύναξις τῆς Θεοτόκου, Εὐθυμίου Σάρδεων ὁμολογητοῦ
† Στεφάνου πρωτομ., Φωτεινοῦ, Μαυρικίου, Θεοδώρου Γραπτοῦ
Τῶν ἐν Νικομηδείᾳ Δισμυρίων Μαρτύρων, Δόμνας, Σίμωνος Μυροβλύτου
Τῶν ὑπό Ἡρώδου 14 χιλ. ἀναιρεθέντων νηπίων, Γεωργίου ὑμνογράφου

30
31

Κ
Δ

† ΜΕΤΑ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΙΝ. Ἀνυσίας ὁσιομ., Γεδεών ἐν Τυρνάβῳ, Φιλεταίρου
Μελάνης Ρωμαίας, Ζωτικοῦ ὀρφανοτρόφου



Ἀναγνώσματα
ΚΥΡΙΑΚΩΝ & ΜΕΓΑΛΩΝ ΕΟΡΤΩΝ

πανηγυρίζοντες Ναοὶ
12/12     Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίου Σπυρίδωνος (ὑπὸ κατοχή),

πολιούχου τῆς Μητρ. Τριμυθοῦντος,
              Ἁγίου Σπυρίδωνος, Μαρὶ  
16/12     Ἁγίου Μοδέστου, Κοφίνου
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2
4
5
6
9

12
15
16

23
25
26
27
30

Ἐφεσ. στ΄10-17
Γαλ. γ΄ 23- δ΄ 5
Γαλ. ε΄ 22-στ΄ 2
Ἑβρ. ιγ΄ 17-21
Γαλ. δ΄ 22-27 
Ἐφεσ. ε΄ 8-19
Β΄ Τιμ. α΄ 8-18
Κολ. γ΄ 4-11   

Ἑβρ. ια΄ 9-10, 32-40 
Γαλ. δ΄ 4-7
Γαλ. β΄ 11-18
Πράξ. στ΄ 8-ζ΄ 5, 47-60
Γαλ. α΄ 11-19

Λουκ. ιη΄ 35-43
Μάρκ. ε΄ 24-34
Ματθ. ια΄ 27-30
Λουκ. στ΄ 17-23
Λουκ. ιγ΄ 10-17
Ἰω. ι΄ 9-16
Μάρκ. β΄ 23-γ΄ 5
Λουκ. ιδ΄ 16-24
Ματθ. κβ΄ 14
Ματθ. α΄ 1-25
Ματθ. β΄ 1-12
Ματθ. β΄ 13-23
Ματθ. κα΄ 33-42
Ματθ. β΄ 13-23

                   β΄    |     Ε΄
Ἁγίας Βαρβάρας

Ἁγίου Σάββα
Ἁγίου Νικολάου

                   γ΄    |    ΣΤ΄
Ἁγίου Σπυρίδωνος
Ἁγίου Ἐλευθερίου

                   δ΄    |     Ζ΄
             πλ. α΄    |     Η΄

Χριστουγέννων  
Συνάξεως Θεοτόκου

Ἁγίου Στεφάνου
            πλ. β΄    |     Θ΄

Kατὰ τὴν προσευχὴ δὲν πρέπει νὰ περιοριζόμαστε μόνο
στὸν ἑαυτό μας, ἀλλὰ ὀφείλουμε φιλάδελφα καὶ μὲ

ταπείνωση νὰ παρακαλοῦμε τὸν Θεὸ γιὰ ὅλο τὸν κόσμο
καὶ ἰδίως γιὰ ὅσους μᾶς ἐχθρεύονται.

Μ. Βασίλειος
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Ἡ προσευχὴ εἶναι φωτισμὸς τῆς ψυχῆς, ἀληθὴς
ἐπίγνωση τοῦ Θεοῦ, μεσίτης μεταξὺ Θεοῦ καὶ

ἀνθρώπων, ἰατρὸς τῶν παθῶν, γαλήνη τῆς ψυχῆς,
ὁδηγὸς ποὺ δὲν περιστρέφεται γύρω ἀπὸ τὴ γῆ, ἀλλὰ
ποὺ πορεύεται πρὸς τὸν οὐρανό. Ὑπερπηδᾶ τὰ κτίσματα,
διασχίζει νοερῶς τὸν ἀέρα καὶ τὸ σύνολο τῶν ἀστέρων,
ἀνοίγει τὶς πύλες τῶν οὐρανῶν, ξεπερνᾶ τοὺς ἀγγέλους,
ὑπερβαίνει τοὺς Θρόνους καὶ τὶς Κυριότητες, διαβαίνει
τὰ Χερουβεὶμ καὶ ἀφοῦ διέλθει ὑπεράνω ὅλης τῆς
κτιστῆς φύσεως, ἔρχεται πλησίον αὐτῆς τῆς ἀπροσίτου
Τριάδος. Ἐκεῖ προσκυνεῖ τὴ Θεότητα. Ἐκεῖ ἀξιώνεται
νὰ γίνει συνομιλητὴς μὲ τὸν οὐράνιο Βασιλέα. Διὰ τῆς
προσευχῆς ἡ ψυχή, ἡ ὁποία ὑψώθηκε μετέωρος στοὺς
οὐρανούς, ἐναγκαλίζεται τὸν Κύριο κατὰ τρόπο ἀνέκ-
φραστο, ὅπως ἀκριβῶς τὸ νήπιο ἐναγκαλίζεται τὴ μη-
τέρα του, καὶ μὲ δάκρυα φωνάζει δυνατά, ἐπιθυμώντας
νὰ ἀπολαύσει τοῦ θείου γάλακτος. Ζητᾶ δὲ αυτὰ ποὺ
πρέπει, καὶ λαμβάνει δωρεὲς ἀνώτερες ἀπὸ ὅλη τὴν
ὁρατὴ φύση. 

Ἱερὸς Χρυσόστομος
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Ἡ προσευχὴ χαροποιεῖ τὴν καρδία. Ἀναπαύει τὴν
ψυχή. Δημιουργεῖ ἐντός μας τὸν φόβο τῆς τιμω-

ρίας τῆς κολάσεως, τὴν ἐπιθυμία τῆς βασιλείας τῶν
οὐρανῶν. Διδάσκει τὴν ταπεινοφροσύνη, παρέχει ἐπί-
γνωση τῆς ἁμαρτίας καὶ γενικῶς στολίζει τὸν ἄνθρωπο
μὲ ὅλα τὰ ἀγαθά, ὡσὰν κάποιο πέπλο στολισμένο μὲ
ὅλες τὶς ἀρετές, ποὺ περιτυλίγει τὴν ψυχή. Ἐμεῖς φω-
νάζοντες δυνατὰ ἀπὸ τὰ βάθη τῆς ψυχῆς μας πρὸς τὸν
Θεό, νὰ παρακινήσουμε τὸ ἀνέκφραστο πῦρ τοῦ Ἁγίου
Πνεύματος νὰ κατέλθει στὸ θυσιαστήριο τῆς καρδιᾶς μας
καὶ νὰ προσφέρουμε πλήρως τὸν ἑαυτό μας ὡς θυσία
στὸν Θεό. 

Ἐφραὶμ Φιλοθεΐτης

Ὅ πως τὸ σῶμα γιὰ νὰ ζήσει χρειάζεται τροφή, ἔτσι
καὶ ἠ ψυχὴ γιὰ νὰ ζήσει πρέπει νὰ τραφεῖ. Ἂν

δὲν τραφεῖ ἀποδυναμώνεται καὶ ἔρχεται ὁ πνευματικὸς
θάνατος.

Ὅσιος Παΐσιος 
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Δυσκολευόμαστε νὰ προσευχηθοῦμε, μόνο ὅταν δὲν
αἰσθανώμαστε τὴν προσευχὴ ὡς ἀνάγκη. Ὅποιος

δὲν μπεῖ στὸ νόημα τῆς προσευχῆς, γιὰ νὰ τὴν αἰσθανθεῖ
ὡς ἀνάγκη, τὴ θεωρεῖ ἀγγαρεία καὶ μοιάζει μὲ ἀνόητο
παιδάκι ποὺ ἀποστρέφεται τὸν μαστὸ τῆς μητέρας του
καὶ ὅλη τὴ γλυκειά της στοργὴ καὶ ἔτσι εἶναι ἀρρωστιά-
ρικο καὶ κακορρίζικο.

Ὅσιος Παΐσιος

Τ ὴν προσευχὴ γιὰ τὸν ἑαυτό μας δὲν τὴν κάνουμε
μόνο γιὰ τὸν ἑαυτό μας, ἀλλὰ εἶναι ἀπαραίτητη σὰν

μιὰ προετοιμασία, γιὰ νὰ σταθοῦμε μπροστὰ στὸν Θεὸ
μὲ εὐπρεπὲς ἔνδυμα. Γιὰ νὰ μπορεῖς νὰ δεῖς τὸν πόνο
τῶν ἄλλων, χρειάζεται νὰ ἔχεις κατὰ κάποιο τρόπο
τακτοποιημένο τὸν ἑαυτό σου. Καὶ ὅταν προσεύχεσαι γιὰ
τὸν ἑαυτό σου μὲ πολλὴ συναίσθηση τῆς ἁμαρτωλότητάς
σου, τότε καὶ ἕνα Κύριε ἐλέησον νὰ πεῖς γιὰ τοὺς ἄλλους,
αὐτὸ ἔχει μεγάλη δύναμη, γιατὶ ἔχει πολλὴ ταπείνωση,
ἡ ὁποία ἑλκύει τὸ μεγάλο ἔλεος τοῦ Θεοῦ.

Ὅσιος Παΐσιος
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-Γ έροντα, ἂν γίνει μιὰ παρεξήγηση μὲ κάποια
ἀδελφή, ὅταν πάω στὸ κελλί μου εἰρηνεύω καὶ

μπορῶ νὰ προσευχηθῶ. Μετά, ὅμως, ὅταν συναντήσω
τὴν ἀδελφή, εἶμαι σκληρὴ ἀπέναντί της καὶ μπορεῖ νὰ
τὴν ἀποφύγω.
-Δὲν τὸ καταλαβαίνω αὐτό. Ἂν παρεξηγηθεῖς μὲ μιὰ
ἀδελφὴ πῶς πᾶς στὸ κελλί σου καὶ εἰρηνεύεις; Ἂν δὲν
τῆς βάλεις μετάνοια, πῶς μπορεῖς νὰ εἰρηνεύσεις καὶ νὰ
προσευχηθεῖς; Ἂν εἶχες μέσα σου τὴν εἰρήνη τοῦ Θεοῦ,
ἡ καρδιά σου θὰ εἶχε μαλακώσει μετὰ τὴν προσευχὴ
ποὺ ἔκανες στὸ κελλὶ καί, μόλις θὰ συναντοῦσες τὴν
ἀδελφή, θὰ τὸ θεωροῦσες εὐλογία ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ δὲν
θὰ τὴν ἀπέφευγες.
-Μήπως, Γέροντα, δικαιολογῶ τὸ σφάλμα μου καὶ
ἔτσι μπορῶ καὶ προσεύχομαι;
-Τί προσευχὴ εἶναι αὐτή; Μόνο ἂν ὁ ἄνθρωπος πάρει
τὸ σφάλμα ἐπάνω του καὶ πεῖ «εὐλόγησον, συγχώρεσέ
με», ἔρχεται ἡ χάρη τοῦ Θεοῦ, καὶ μπορεῖ νὰ ἐπικοι-
νωνήσει μὲ τὸν Θεό.

Ὅσιος Παΐσιος
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Ἐ πέμενε στὴν προσευχὴ καὶ μὴν ἀπογοητεύεσαι ὅταν
δὲν λάβεις ἄμεσα αὐτὸ ποὺ ζητᾶς. Ὁ Θεὸς βλέπει

τὰ πράγματα μὲ τὸν δικό του τρόπο καὶ ἱκανοποιεῖ τὰ
αἰτήματά μας στὸν κατάλληλο χρόνο καὶ μόνο ὅταν εἶναι
πρὸς τὸ συμφέρον μας.

Ἱερὸς Χρυσόστομος
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Ἡ προσευχὴ δὲν εἶναι τίποτε ἄλλο, παρὰ αἴτηση
ἀνωτέρων πραγμάτων, δηλαδὴ τῆς σωτηρίας μας

καὶ τῆς βασιλείας τῶν οὐρανῶν.
Γρηγόριος Θεολόγος

Ὅ ταν προσευχόμαστε κοιτᾶμε πρὸς τὴν Ἀνατολή,
διότι ἐπιζητοῦμε τὴν ἀρχαία πατρίδα, τὸν Πα-

ράδεισο, ἀπ᾿ ὅπου ἐκδιωχθήκαμε. 
Μ. Βασίλειος

Ἡ προσευχὴ εἶναι πανίσχυρο ὅπλο, μέγιστη ἀσφά-
λεια, μέγας καὶ ἀσύλητος θησαυρός, ἀπάνεμο λι-

μάνι. Γι᾿ αὐτὸ καὶ πρέπει νὰ τὴν ἀντιμετωπίζουμε μὲ
τὸν ἀνάλογο σεβασμὸ καὶ τὴν κατάλληλη προσοχή.

Ἱερὸς Χρυσόστομος

Ἡ προσευχὴ εἶναι μέγα ἀγαθό, διότι ἀποτελεῖ συ-
νομιλία μὲ τὸν Θεό.

Ἱερὸς Χρυσόστομος

Ὁ Θεὸς εἰσακούει τὴν προσευχὴ τῶν ταπεινῶν καὶ
ἐχόντων συντετριμμένη καρδία.

Ἱερὸς Χρυσόστομος
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Γ ιὰ νὰ γίνει σωστὴ προσευχὴ πρέπει νὰ πονάει κανεὶς
γιὰ τοὺς ἄλλους. Ἔχει δυστυχῶς καταντήσει συ-

νήθεια πολλῶν Χριστιανῶν τῆς ἐποχῆς μας νὰ μὴν θέ-
λουν νὰ στενοχωρηθοῦν. Στὸ Ἅγιον Ὄρος ἔκαναν κάπου
Λιτανεία γιὰ τὴν ἀνομβρία καί, ἀντὶ νὰ βρέξει, ἔπιασε
πυρκαγιά! Δὲν γίνεται ἡ Λιτανεία σὰν νὰ κάνουμε πε-
ρίπατο. Θέλει νὰ πονέσουμε. Μπορεῖ νὰ παραμείνει πει-
ρασμὸς ἢ μιὰ δύσκολη κατάσταση, ἂν κάνουν καρδιακὴ
προσευχὴ οἱ καλόγεροι; Βλέπω, ὅμως, στὰ μοναστήρια
νὰ ἐπικρατεῖ ἕνα πνεῦμα... Νὰ εἴμαστε χαρούμενοι!
Ἐδῶ καίγεται ὁ κόσμος! Μᾶς ζητοῦν νὰ κάνουμε μιὰ
ἀγρυπνία γιὰ ἕνα ἄρρωστο καὶ ψάλλουμε «Ἀνοίξαντός
σου τὴν χεῖρα» καὶ χαιρόμαστε. Ἐμεῖς περνᾶμε εὐχά-
ριστα τὴν ὥρα μας καὶ ὁ ἄλλος ἐν τῷ μεταξὺ πεθαίνει.
«Κάνουμε, λέει, ἀγρυπνία γιὰ τὸν ἄρρωστο». Τί
ἀγρυπνία; Ἐσεῖς κάνετε διασκέδαση.

Ὅσιος Παΐσιος
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Ἡ προσευχὴ εἶναι φωτιά. Ἡ φωτιά, ὅμως, γιὰ νὰ
τραφεῖ χρειάζεται ἔλαιο. Τὸ ἔλαιο τῆς προσευχῆς

εἶναι ἡ ἐλεημοσύνη πρὸς τοὺς φτωχοὺς καὶ ἐμπερίστα-
τους.

Ἱερὸς Χρυσόστομος 

Ἡ προσευχὴ εἶναι τὸ τεῖχος τῶν πιστῶν, τὸ ἀκα-
ταγώνιστο ὅπλο, τὸ καθάρσιο τῆς ψυχῆς, ἡ ἀπο-

λύτρωση τῶν ἁμαρτημάτων.
Ἱερὸς Χρυσόστομος

-Γ έροντα, μερικοὶ γράφουν ὀνόματα ἀρρώστων καὶ
τὰ στέλνουν σὲ διάφορα μοναστήρια, γιὰ νὰ μνη-

μονεύονται.
-Καλὸ εἶναι αὐτό, ὅμως δὲ φθάνει. Χρειάζεται νὰ
προσεύχονται καὶ οἱ ἴδιοι, ἀλλὰ νὰ λένε καὶ στοὺς
ἀρρώστους νὰ κάνουν καὶ ἐκεῖνοι προσευχή. Δὲν πρέπει
νὰ ἐπαναπαύωνται στὸ ὅτι ἔστειλαν τὰ ὀνόματα.

Ὅσιος Παΐσιος

Ὅ πως οἱ τροφὲς καὶ ὁ ἥλιος ὠφελοῦν καὶ τρέφουν
τὸ σῶμα, ἔτσι καὶ ἡ προσευχὴ διατηρεῖ καὶ προ-

άγει τὴν ὑγεία τῆς ψυχῆς.
Ἱερὸς Χρυσόστομος

50



Ἡ προσευχὴ εἶναι ἡ ἀτμόσφαιρα μέσα στὴν ὁποία
ζεῖ ἡ ψυχή. Πῶς οἱ πνεύμονές μας ἀναπνέουν μὲ

τὸν ἀέρα; Ἔτσι καὶ ἡ ψυχὴ ἀναπνέει μὲ τὴν προσευχή.
Αἰμιλιανὸς Σιμωνοπετρίτης

Ἡ προσευχὴ εἶναι γέννημα τῆς πραότητας καὶ τῆς
ἀοργησίας. Ἡ προσευχὴ εἶναι προβολὴ χαρᾶς καὶ

εὐχαριστίας. Ἡ προσευχὴ εἶναι φάρμακο ἀποτρεπτικὸ
τῆς λύπης καὶ τῆς μικροψυχίας.

Νεῖλος ἀσκητὴς

Ἄ ν ἐπιθυμεῖς νὰ προσευχηθεῖς ὅπως πρέπει, μὴν
λυπήσεις κανένα ἄνθρωπο. Διαφορετικὰ προσεύ-

χεσαι μάταια.
Νεῖλος ἀσκητὴς

Μ ὴν προσεύχεσαι, ὥστε νὰ γίνουν τὰ θελήματά
σου, διότι αὐτὰ ὁπωσδήποτε δὲν συμφωνοῦν μὲ τὸ

θέλημα τοῦ Θεοῦ. Ἀντιθέτως, καθὼς διδάχθηκες, λέγε
στὴν προσευχή σου: «Γεννηθήτω τὸ θέλημά σου ἐν
ἐμοί». Καὶ σὲ κάθε πρᾶγμα ἔτσι νὰ ζητᾶς ἀπὸ τὸν Θεό,
νὰ γίνει τὸ θέλημά του, γιατὶ ὁ Θεὸς θέλει τὸ ἀγαθὸ καὶ
συμφέρον τῆς ψυχῆς σου, ἐνῶ ἐσὺ ὁπωσδήποτε δὲν
ζητᾶς πάντοτε τὸ συμφέρον σου.

Νεῖλος ἀσκητὴς
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Δ ίκαιο καὶ θεάρεστο εἶναι νὰ μὴν προσεύχεσαι μόνο
γιὰ τὴ δική σου κάθαρση ἀπὸ τὰ πάθη, ἀλλὰ καὶ

γιὰ τὴν κάθαρση κάθε ἀνθρώπου, ὥστε μὲ τὸν τρόπο
αὐτὸ νὰ μιμηθεῖς τὰ ἀγγελικὰ τάγματα.

Νεῖλος ἀσκητὴς

Ν ὰ προσεύχεσαι στὸν ἱερὸ τόπο τῆς προσευχῆς ὄχι
φαρισαϊκά, ἀλλὰ κατὰ τὸν τρόπο τοῦ Τελώνη,

ὥστε νὰ δικαιωθεῖς καὶ σὺ ἀπὸ τὸν Κύριο.
Νεῖλος ἀσκητὴς

Ἡ προσευχὴ εἶναι: 

➢ δέηση γιὰ λύτρωση ἀπὸ τοὺς πειρασμοὺς ποὺ ὁδη-
γοῦν στὴν ἁμαρτία,

➢ αἴτημα καὶ ἐπιθυμία κληρονομίας τῆς βασιλείας
τῶν οὐρανῶν.

Ἰσαὰκ Σύρος

Ν ὰ προσεύχεσαι μὲ ἁπλότητα, ταπείνωση, χωρὶς
ἐγωισμό, αὐταρέσκεια καὶ μνησικακία. Μὲ τὸν

τρόπο αὐτὸ δικαιώθηκε ὁ τελώνης καὶ ὁ ληστὴς στὸν
σταυρό.

Ἰωάννης Σιναΐτης
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Ι. ΔΙΟΙΚΗΣΙΣ

Θρονικὴ Ἐπιτροπὴ
Πρόεδρος: Ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης Τριμυ-
θοῦντος κ. Βαρνάβας. 
Κληρικὰ μέλη: Πανοσιολογιώτατος Ἀρχιμ. Γρηγόριος
Ἰωαννίδης, Αἰδεσιμολογιώτατοι Πρωτ. Δημήτριος Πα-
παϊωάννου καὶ Ἀνδρέας Βορκᾶς καὶ Αἰδεσιμώτατος
Οἰκον. Ἰωάννης Τρύφωνος. 
Λαϊκὰ μέλη: Στέλιος Κομῆς, Λουκᾶς Πέτρου, Νικόλαος
Παπαλοΐζου καὶ Σάββας Ξενοφῶντος.

Γραμματεία
Ὑπεύθυνοι: Ματθαῖος Ματθαίου, Παναγιώτης Κων-
σταντίνου καὶ Στυλιανὸς Κεπόλας.
Ὁδηγός: Μοναχὸς Σπυρίδων.

Γραφεῖον Ἐκκλησιαστικῆς Διακονίας
Ὑπεύθυνος: Πανοσιολογιώτατος Ἀρχιμ. Γρηγόριος
Ἰωαννίδης.
Συνεργάται: Αἰδεσιμολογιώτατος Πρωτ. Πέτρος Παπα-
πέτρου, Ἀνδρέας Ζαχαρίου, Χριστοφόρος Παντελῆ,
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Παναγιώτης Κωνσταντίνου, Κυριάκος Γρηγορίου καὶ
Στυλιανὸς Κεπόλας.

Γραφεῖον Ἐκδόσεως Ἀδειῶν Γάμου
Ὑπεύθυνος: Χριστοφόρος Παντελῆ.

Λογιστήριον καὶ Ἐλεγκτικὸν Τμῆμα
Ὑπεύθυνοι: Προκόπης Προκόπη καὶ Ἀνδρέας Ἀνδρέου, 
ἠλεκτρ. διεύθ. (e-mail):
prokopis@imtrimythountos.org.cy.

Συμβούλιον Πνευματικῆς Λύσεως τοῦ Γάμου
Ὑπεύθυνος διὰ τὴν ἀπόπειραν συνδιαλλαγῆς καὶ διὰ
τὴν ὑποβολὴν σχετικῆς εἰσηγήσεως πρὸς τὸν Ἐπίσκο-
πον: Αἰδεσιμολογιώτατος Πρωτ. Δημήτριος Παπαϊωάν -
νου.
Πρόεδρος: Αἰδεσιμολογιώτατος Πρωτ. Δημήτριος Πα-
παϊωάννου. Μέλη: Αἰδεσιμολογιώτατοι Πρωτ. Θεόδω-
ρος Γρηγορίου καὶ Ἀντώνιος Παναγῆ.

ΙΙ. ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΚΟΝΙΑ

Θεῖον Κήρυγμα
Τὸν θεῖον λόγον κηρύττουν ὁ Πανιερώτατος Μητρο-
πολίτης Τριμυθοῦντος κ. Βαρνάβας, ὡς ἐπίσης καὶ Ἱερεῖς
καὶ Θεολόγοι τῆς καθ’ ἡμᾶς Μητροπολιτικῆς Περιφε-
ρείας. 
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Κατηχητικαὶ Συνάξεις
Κατηχητικαὶ συνάξεις ὅλων τῶν βαθμίδων λειτουργοῦν
εἰς ὅλας σχεδὸν τὰς ἐνορίας καὶ κοινότητας τῆς Ἱερᾶς
Μητροπόλεως. Εἰς αὐτὰς διδάσκουν Ἱερεῖς, Θεολόγοι,
Καθηγηταί, Διδάσκαλοι καὶ ἄλλοι, πρὸς τοῦτο εἰδικῶς
ἐκπαιδευθέντες.
Ὑπεύθυνος: Αἰδεσιμολογιώτατος Πρωτ. Πέτρος Παπα-
πέτρου. 

Χριστιανικοὶ Σύνδεσμοι Γυναικῶν
Ὑπὸ τὴν εὐλογίαν καὶ πνευματικὴν καθοδήγησιν τοῦ
Πανιερωτάτου Μητροπολίτου Τριμυθοῦντος κ.
Βαρνάβα, λειτουργοῦν εἰς πλείστας ἐνορίας Χριστιανι-
κοὶ Σύνδεσμοι Γυναικῶν.

Κύκλοι Μελέτης Ἁγίας Γραφῆς
Εἰς ἀρκετὰς ἐνορίας γίνονται τακτικαὶ συγκεντρώσεις
διὰ μελέτην τῆς Ἁγίας Γραφῆς καὶ πνευματικὴν οἰκο-
δομὴν τῶν πιστῶν.

Ἐνοριακαὶ Φιλόπτωχοι Ἀδελφότητες
Σκοπὸς τῆς Ἐνοριακῆς Φιλοπτώχου Ἀδελφότητος εἶναι
ἡ παροχὴ βοηθείας πρὸς τοὺς πτωχοὺς καὶ ἀναξιοπα-
θοῦντας, οἱ ὁποῖοι ζοῦν εἰς συγκεκριμένην ἐνορίαν ἢ
κοινότητα.
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Σχολὴ Βυζαντινῆς Μουσικῆς
Προνοίᾳ τοῦ Πανιερωτάτου Μητροπολίτου Τριμυ-
θοῦντος κ. Βαρνάβα, ἱδρύθη Σχολὴ Βυζαντινῆς Μου-
σικῆς, εἰς τὴν ὁποίαν παραδίδονται μαθήματα ὑπὸ
ἐμπείρων καὶ ἀρτίως κατηρτισμένων, ἐπιστημονικῶς,
Μουσικοδιδασκάλων, πρὸς διαφύλαξιν καὶ προώθη σιν
τοῦ πολυτίμου τούτου θησαυροῦ τῆς ἐκ κλη σιαστικῆς τέ-
χνης.

Ποιμαντικὴ Διακονία Ἐθνικῆς Φρουρᾶς
Εἰς ὅλας τὰς μονάδας τῆς Ἐθνικῆς Φρουρᾶς τῆς Μητρο-
πολιτικῆς Περιφερείας γίνονται καθ’ ἕκαστον μῆνα
ἁγιασμὸς καὶ ὁμιλία. Τελεῖται, ἐπίσης, ἡ θεία Λειτουργία
καὶ τὸ μυστήριον τῆς ἱερᾶς Ἐξομολογήσεως. Σκοπὸς
εἶναι ὁ πνευματικὸς καταρτισμὸς τῶν στρατιωτῶν καὶ ἡ
ἀντιμετώπισις τῶν ἰδιαιτέρων προβλημάτων, τὰ ὁποῖα
αὐτοὶ ἀντιμετωπίζουν. Εἰς τὸ ἔργον τοῦτο συμμετέχουν
οἱ Αἰδεσιμολογιώτατοι Πρωτ. Δημήτριος Παπαϊωάννου,
Παῦλος Ἀντωνίου, Ἀνδρέας Βορκᾶς,  Ἀναστάσιος Ὀδυσ-
σέως καὶ Σπυρίδων Ζαχαριάδης καὶ ὁ Αἰδεσιμολογιώτα-
τος Οἰκον. Ἰωάννης Ἰωάννου.

Ἔντυπα
Εἰς τὴν Ἱερὰν Μητρόπολιν καὶ εἰς μερικὰς ἐνορίας αὐτῆς
ἐκδίδονται ἔντυπα ὀρθοδόξου πνευματικῆς μαρτυρίας
καὶ πνευματικῆς οἰκοδομῆς ὑπὸ τῶν ὑπευθύνων τῶν
κατὰ τόπους ἱερῶν ναῶν καὶ χριστιανικῶν κινήσεων.
Τοιαῦτα ἔντυπα εἶναι: 1. Ἅγιος Σπυρίδων (περιοδικὴ
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ἔκδοσις Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τριμυθοῦντος), 2. Εὐαγγε-
λισμός (μηνιαία ἔκδοσις Μητροπολιτικοῦ Ναοῦ Πα-
ναγίας Εὐαγγελιστρίας Ἰδαλίου), 3. Ὁ Τροπαιοφόρος
(διμηνιαία ἔκδοσις Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου Γεωργίου
Ὀλυμπίων) καὶ 4. Ἀπόστολοι ἐκ περάτων (μηνιαία ἔκδο-
σις Ἱεροῦ Ναοῦ Μεταμορφώσεως καὶ Ἁγίας Μαρίνης
Πέρα Χωρίου).

ΙΕΡΟΙ ΝΑΟΙ

1. Κοινότητες

• ΙΔΑΛΙΟΝ. Ἱερὸς Ναὸς Παναγίας Εὐαγγελιστρίας
(Μητροπολιτικὸς Ναός). Ἐφημέριος: Πρωτ. Σπυρίδων
Ζαχαριάδης (τηλ.: 22526352, 99068781 καὶ 99429265).
Ψάλται: Σπύρος Ἰωάννου, Συμεὼν Ματσάγκος καὶ
Χρύσανθος Ἀντωνίου. Ἐπίτροποι: Πρωτ. Σπυρίδων
Ζαχαριάδης, Στυλιανὸς Κεπόλας, Κυριάκος Λαγός,
Χρυσόστομος Παπαβαρνάβας, Κώστας Κανιὸς καὶ
Μαρία Κυπριανοῦ.

• ΙΔΑΛΙΟΝ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ
Ἑλένης. Ἐφημέριος: Οἰκον. Μάριος Καλλένος (τηλ.:
99912910). Ψάλται: Δημήτρης Πουλίτσης, Λεόντιος
Χρυσάνθου καὶ Κυπριανὸς Ὀλυμπίου. Ἐπίτροποι:
Οἰκον. Μάριος Καλλένος, Κυριάκος Κυριάκου, Εὐάγ-
γελος Γεωργιάδης, Εὐγένιος Εὐγενίου, Λεωνίδας Λε-
ωνίδου, Φίλιππος Σάκκαλλος, Κυπριανὸς Ὀλυμπίου
καὶ Σάββας Κωνσταντίνου.
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•ΑΘΗΑΙΝΟΥ. Ἱερὸς Ναὸς Παναγίας. Ἐφημέριοι: Πρωτ.
Δημήτριος Παπαϊωάννου (τηλ.: 24522792), Πρωτ. Θε-
όδουλος Ροκόπου (τηλ.: 99532795) καὶ Πρεσβ. Πέτρος
Χ’’Κώστα (τηλ.: 24522456). Ψάλται: Εὐάγγελος Γε-
ωργίου καὶ Ἰωάννης Βάσου Χάμπου. Ἐπίτροποι: Πρωτ.
Δημήτριος Παπαϊωάννου, Πρωτ. Θεόδουλος Ροκόπου,
Πρεσβ. Πέτρος Χ’’Κώστα, Ἰωάννης Βάσου Χάμπου,
Κώστας Κουκκουλλῆς, Ἰωνᾶς Παπαπέτρου καὶ Χαρί-
δημος Χατζηχάρος.

•ΛΕΥΚΑΡΑ. Ἱερὸς Ναὸς Τιμίου Σταυροῦ. Ἐφημέριος:
Οἰκον. Χριστομάριος Παπαγεωργίου (τηλ.: 24342871).
Ψάλται: Συμεὼν Παπαδάμου καὶ Δημήτρης Καρανίκ-
κης. Ἐπίτροποι: Μιχάλης Λοΐζου, Οἰκον. Χριστομάριος
Παπαγεωργίου, Εὐδοκία Σταυρῆ, Ἀντώνης Ἀριστοδή-
μου, Ἀνδρέας Σταυρινοῦ καὶ Μαργαρίτα Κολᾶ. 

•ΑΓΙΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Θεοδώρου.
Ἐφημέριος: ἐκ περιτροπῆς ἐκ τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως.
Ψάλται: Θωμᾶς Τσεντίδης καὶ Σάββας Μιχαήλ.
Ἐπίτροποι: Γεώργιος Ἐλευθερίου, Νῖκος Κουμῆς, Γρη-
γόρης Ποιηταρίδης, Κυριάκος Παφίτης, Εὐδόκιος Θε-
οδώρου καὶ Ἰωάννα Χρυσάνθου.

•ΑΛΑΜΙΝΟΣ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Μάμαντος.
Ἐφημέριος: Πρωτ. Παναγιώτης Ἀθανασίου (τηλ.:
24524515 καὶ 99134428). Ψάλται: Κυριάκος Νεοφύτου
καὶ Λαβίθης Λαβίθη. Ἐπίτροποι: Πρωτ. Παναγιώτης
Ἀθανασίου, Θεοτόκης Σταύρου, Ἀντώνιος Χρυσάν θου,
Γεώργιος Κουμῆς καὶ Ροδοθέα  Ἀριστοδήμου.
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•ΑΛΑΜΠΡΑ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης καὶ Ἱερὸς
Ναὸς Ἀναστάσεως Σωτῆρος Χριστοῦ. Ἐφημέριος:
Οἰκον. Λοΐζος Κούτσιος (τηλ.: 22522353). Ψάλται: Γε-
ώργιος Ἰωάννου καὶ Γεώργιος Γεωργίου. Ἐπίτροποι:
Οἰκον. Λοΐζος Κούτσιος, Σοφοκλῆς Σοφοκλέους,
Ἀνδρούλα Βορκᾶ, Γεώργιος Μιχαήλ (Κκαϊλῆ), Σωτή-
ριος Φοινικαρίδης, Εἰρήνη Δημητρίου καὶ Μιχάλης
Ἰωάννου.

•ΑΛΕΘΡΙΚΟΝ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Ἐπιφανίου.
Ἐφημέριος: Ἀρχιμ. Χριστόδουλος Μούγιας (τηλ.:
99787604). Ψάλται: Λάμπρος Κλεοβούλου καὶ
Σταῦρος Ἀνδρέου. Ἐπίτροποι: Ἀρχιμ. Χριστόδουλος
Μούγιας, Χριστόδουλος Χριστοδούλου, Ἰωάννης Γε-
ωργίου, Ἐλισάβετ Μηνᾶ, Μαργαρίτα Ἀντωνίου, Ἑλένη
Ἀντωνίου καὶ Εὐανθία Ἐρωτοκρίτου.

•ΑΝΑΦΩΤΙΑ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Δημητρίου.
Ἐφημέριος: Πρεσβ. Χαράλαμπος Χαραλάμπους (τηλ.:
99119549). Ψάλται: Ἀνδρέας Ἰωάννου καὶ Κώστας
Ἀντωνίου. Ἐπίτροποι: Κώστας Ἀντωνίου, Ἰωάννης Χα-
τζηγιάννης, Ἀντώνιος Τζουλίου, Ἀνδρέας Εὐαγγέλου,
Κυριάκος Παπαγεωργίου, Εὐάγγελος Κίττος καὶ Σάβ-
βας Εὐσταθίου. 

•ΒΑΒΛΑ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Γεωργίου. Ἐφημέριος:
Πρεσβ. Ἀλέξανδρος Νικολαΐδης (τηλ.: 24322760 καὶ
96606429). Ψάλτης: Πανῖκος Χατζηγιάγκου. Ἐπίτρο-
ποι: Πρεσβ. Ἀλέξανδρος Νικολαΐδης, Λοΐζος Χατζη-
χαραλάμπους καὶ Γεώργιος Παύλου. 
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•ΔΕΛΙΚΗΠΟΣ. Ἱερὸς Ναὸς Μεταμορφώσεως τοῦ
Σωτῆρος. Ἐφημέριος: ἐκ περιτροπῆς ἐκ τῆς Ἱερᾶς Μη-
τροπόλεως. Ἐπίτροποι: Πρωτ. Ἀντώνιος Παναγῆ, Χρι-
στάκης Ἀνδρέου καὶ Κυριακὴ Κοζάκου.

•ΚΑΛΑΒΑΣΟΣ. Ἱερὸς Ναὸς Παναγίας. Ἐφημέριος:
Οἰκον. Βαρνάβας Παφίτης (τηλ.: 99441095). Ψάλται:
Κυριάκος Αὐγουστῆ, Ἄθως Εὐτυχίου καὶ Κων-
σταντῖνος Νικολάου. Ἐπίτροποι: Οἰκον. Βαρνάβας
Παφίτης, Ἄννα Γιάλλουρου, Παντελῆς Γεωργίου,
Ἀναστάσης Ἀναστασίου, Ἀναστασία Σταύρου,
Χριστίνα Νάκου, Κυριάκος Μάγου καὶ Χριστίνα Κον-
ταρᾶ.

•ΚΑΤΩ ΔΡΥΣ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Χαραλάμπους.
Ἐφημέριος: Ἀρχιμ. Πανάρετος Κυπριανοῦ (τηλ.:
99006924) καὶ Διάκονος: Βασίλης Βασιλείου (τηλ.
99352663). Ψάλτης: Ἀγγελῆς Κυριάκου. Ἐπίτροποι:
Ἀρχιμ. Πανάρετος Κυπριανοῦ, Μιχάλης Παύλου,
Ἀνδρέας Ἀνδρέου, Παναγιώτα Δημητρίου καὶ Λυγία
Νικολάου.

•ΚΑΤΩ ΛΕΥΚΑΡΑ. Ἱερὸς Ναὸς Παναγίας Ἐλεούσης.
Ἐφημέριος: Οἰκον. Σωτήριος Παπαγεωργίου (τηλ.:
24342508). Ψάλτης: Σάββας Στυλιανοῦ. Ἐπίτροποι:
Ἄννα Λάμπρου καὶ Παναγιώτα Κωνσταντίνου.

•ΚΙΒΙΣΙΛΙ. Ἱερὸς Ναὸς Παναγίας. Ἐφημέριος: Πρεσβ.
Μάριος Ἰακώβου (τηλ.: 96898658). Ψάλται: Μιχαὴλ
Σαββίδης καὶ Μιχάλης Ἀνδρέου. Ἐπίτροποι: Πρεσβ.
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Μάριος Ἰακώβου, Ἀντώνης Εὐαγγέλου, Παντελῆς
Σεργίου, Αἰκατερίνη Λοΐζου, Γεσθημανῆ Μιλτιάδους,
Μιχάλης Ψαρρᾶς καὶ Σοφία Τσόκκου.

•ΚΟΡΝΟΣ. Ἱερὸς Ναὸς Τιμίου Προδρόμου. Ἐφημέριοι:
Πρωτ. Ἀντώνιος Παναγῆ (τηλ.: 99065215) καὶ Πρεσβ.
Κωνσταντῖνος Χαραλάμπους (τηλ.: 22531042).
Ψάλται: Στυλιανὸς Χρίστου, Θεοφάνης Ἰωακεὶμ καὶ
Παναγιώτης Δημόπουλος. Ἐπίτροποι: Πρωτ. Ἀντώνιος
Παναγῆ, Πρεσβ. Κωνσταντῖνος Χαραλάμπους, Κυριά-
κος Λοΐζίδης, Σταῦρος Κοζάκος, Χριστάκης Κοζάκος,
Νεόφυτος Λάμπρου, Λουΐζα Κωνσταντίνου καὶ Χαρά-
λαμπος Χαραλάμπους.

•ΚΟΦΙΝΟΥ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Μοδέστου. Ἐφημέριος:
Οἰκον. Ἀνδρέας Παρπόττας (τηλ.: 24322500 καὶ
99682813). Ψάλται: Φώτης Μάγος καὶ Θεοφάνης Νι-
κολάου. Ἐπίτροποι: Οἰκον. Ἀνδρέας Παρπόττας,
Ἀντώνης Κουντουρέτης, Κυριάκος Αὐξέντη καὶ Μιχά-
λης Μιχαήλ.

•ΛΑΓΙΑ. Ἱερὸς Ναὸς Παναγίας. Ἐφημέριος: Πρεσβ.
Χριστόδουλος Ἀνδρέου (τηλ.: 99584644). Ψάλται:
Παντελῆς Μηλιώτης καὶ Χαράλαμπος Ἀλεξάνδρου.
Ἐπίτροποι: Πρεσβ. Ἀλέξανδρος Νικολαΐδης, Ἀντώνης
Ἀναστασιάδης, Βαλεντῖνος Ἐρωτοκρίτου καὶ Γεώργιος
Νικολάου.

•ΜΑΡΙ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Σπυρίδωνος. Ἐφημέριος:
Πρεσβ. Γεώργιος Ττόφα (τηλ.: 99567030 καὶ
24333175). Ψάλται: Ἰωάννης Μάμμακκας καὶ Γεώργιος
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Μιχαηλίδης. Ἐπίτροποι: Φᾶνος Θεοφάνους, Πρεσβ.
Γεώργιος Ττόφα, Χριστίνα Χατζιούλλα, Χριστούλλα
Κνέκνα καὶ Γεώργιος Πετράκη.

•ΜΑΡΩΝΙ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Γεωργίου. Ἐφημέριος:
Πρεσβ. Γρηγόριος Χαραλάμπους (τηλ.: 99351192 καὶ
99482589). Ψάλται: Γεώργιος Παπαχαραλάμπους καὶ
Φίλιππος Εὐδοκίου. Ἐπίτροποι: Πρεσβ. Γρηγόριος Χα-
ραλάμπους, Σῶτος Σιακίδης, Ἀνδρέας Κοῦκλος,
Φίλιππος Εὐδοκίου, Εὐδόκιος Φωτίου, Λεόντιος Χρι-
στοφόρου καὶ Σινόδωρος Παναγιώτου.

•ΜΕΝΟΓΙΑ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίων Ἀθανασίου καὶ
Κυρίλλου. Ἐφημέριος: Ἀρχιμ. Γρηγόριος Ἰωαννίδης
(τηλ.: 22527000). Ψάλτης: Παντελῆς Ρωτός. Ἐπίτρο-
ποι: Σωτήριος Σωτήρη καὶ Αὐξέντης Παυλῆ.

•ΜΟΣΦΙΛΩΤΗ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης.
Ἐφημέριος: Οἰκον. Ἰωάννης Ἰωάννου (τηλ.: 22533691)
καὶ Διάκονος: Ἀναστάσης Παναγῆ (τηλ.: 97824889).
Ψάλται: Γεώργιος Μοῦσκος, Μιχαὴλ Παπασταύρου,
Σάββας Μοῦσκος καὶ Μιχαλάκης Σάββα. Ἐπίτροποι:
Οἰκον. Ἰωάννης Ἰωάννου, Ἄγγελος Ἀγγελῆ, Ματθαῖος
Ματθαίου καὶ Μαρία Νικολάου.

•ΝΗΣΟΥ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίας Παρασκευῆς. Ἐφημέριος:
Πρωτ. Θεόδωρος Εὐθυμίου (τηλ.: 99687056, 22525850
καὶ 22487056). Ψάλται: Φιλῆς Πραστίτης καὶ Γερόλε-
μος Χρίστου. Ἐπίτροποι: Πρωτ. Θεόδωρος Εὐθυμίου,
Πέτρος Πετρίκκος, Λουκᾶς Πέτρου, Γιάννης Χριστο-
δούλου καὶ Γεώργιος Χ’’Παπᾶ.
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•ΟΛΥΜΠΙΑ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Γεωργίου καὶ Ἱερὸς
Ναὸς Ἁγίου Ἐπιφανίου. Ἐφημέριοι: Πρωτ. Θεόδωρος
Γρηγορίου (τηλ.: 99442469), Πρεσβ. Διομήδης Παπου -
ής (τηλ.: 99518058) καὶ Πρεσβ. Κυπριανὸς Ἀθανασίου
(τηλ.: 99118194). Ψάλται: Παναγιώτης Χριστο δούλου
καὶ Μιχάλης Χαραλάμπους. Ἐπίτροποι: Πρωτ. Θεόδω-
ρος Γρηγορίου, Ἀβραὰμ Βασιλείου, Ἀνδρέας Σο-
φοκλέους, Κακουλλῆς Μούντουκκος, Κυριάκος
Κώστα καὶ Ἄννα Σάουρου.

•ΟΡΑ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης. Ἐφημέριοι: Οἰκον.
Ἀνδρέας Παραδεισιώτης (τηλ.: 24352509 καὶ
24352063) καὶ Πρεσβ. Ἀνδρέας Μιχαηλίδης (τηλ.:
99403645). Ψάλτης: Μιχαὴλ Παραδεισιώτης. Ἐπίτρο-
ποι: Μιχαὴλ Παραδεισιώτης, Πρεσβ. Ἀνδρέας Μιχαη-
λίδης, Ἀχιλλέας Κονναρῆς, Ἰωάννης Καμπούρης καὶ
Ἀνδρέας Σοφόκλη. 

•ΠΕΡΑ ΧΩΡΙΟΝ. Ἱερὸς Ναὸς Μεταμορφώσεως καὶ
Ἁγίας Μαρίνης. Ἐφημέριος: Πρωτ. Ἀνδρέας Βορκᾶς
(τηλ.: 22483662 καὶ 99435768). Ψάλται: Κυριάκος Τρύ-
φωνος καὶ Χρῖστος Παναγῆ. Ἐπίτροποι: Πρωτ.
Ἀνδρέας Βορκᾶς, Ἀθανάσιος Ἠλιάδης, Κωνσταντῖνος
Χ’’Κώστας, Γεώργιος Χ’’Γιάγκου, Γεώργιος Παναγῆ,
Χρῖστος Μυλωνᾶ, Ἀνδρέας Λοΐζου, Πέτρος Ἰωάννου
καὶ Σταῦρος Παναγῆ.

•ΠΟΤΑΜΙΑ. Ἱερὸς Ναὸς Τιμίου Σταυροῦ. Ἐφημέριος:
Πρεσβ. Ἀριστείδης Σάββα (τηλ.: 99473527). Ψάλται:
Σωτήρης Λεοντίου καὶ Κώστας Κουμῆ. Ἐπίτροποι:
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Πρεσβ. Ἀριστείδης Σάββα, Βασίλης Βασιλείου,
Κωνσταντῖ νος Ἠλιάδης, Πέτρος Μιχαὴλ καὶ Κυριάκος
Κίκας.

•ΠΥΡΓΑ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης. Ἐφημέριος:
Πρωτ. Ἀναστάσιος Ὀδυσσέως (τηλ.: 99876180 καὶ
22531009). Ψάλται: Κώστας Κουλουμῆς, Σάββας Νι-
κολάου, Χρυσόστομος Χρυσοστόμου, Ἀνδρέας Νι-
κολάου καὶ Βασίλης Πασιουρτίδης. Ἐπίτροποι: Πρωτ.
Ἀναστάσιος Ὀδυσσέως, Ἀβραὰμ Χριστοφόρου, Πανα-
γιώτης Νικολάου, Γεώργιος Χριστοφόρου, Χρῖστος
Περιστιάνη, Μαρούλα Νικολάου καὶ Μαρία Τουβᾶ.

•ΣΙΑ. Ἱερὸς Ναὸς Παναγίας. Ἐφημέριος: Οἰκον.
Ἰωάννης Τρύφωνος (τηλ.: 22533765). Ψάλται: Κυριά-
κος Βιολάρης καὶ Γεώργιος Τρύφωνος. Ἐπίτροποι:
Οἰκον. Ἰωάννης Τρύφωνος, Κυριάκος Γεωργίου,
Χριστάκης Φλωρίδης καὶ Φίλιππος Φιλίππου.

•ΣΚΑΡΙΝΟΥ. Ἱερὸς Ναὸς Παναγίας Ὁδηγητρίας.
Ἐφημέριοι: Ἀρχιμ. Θεοδόσιος Χρίστου καὶ Πρεσβ. Ἐπι-
φάνιος Παπαχριστοδούλου (τηλ.: 99492748). Ψάλται:
Κων σταντῖνος Μιχαὴλ καὶ  Ξενῆς Παντελῆ. Ἐπίτροποι:
Πρεσβ. Ἐπιφάνιος Παπαχριστοδούλου, Πρεσβ. Λάζα-
ρος Σπύρου,  Ἀνδρούλα Παναγιώτου, Κυριάκος Χαρα-
λάμπους, Σωκράτης Χριστοφόρου καὶ Θέκλα
Νικο λάου.

•ΣΥΝΟΙΚΙΣΜΟΣ ΖΥΓΙΟΥ. Ἱερὸς Ναὸς Ἀποστόλου
Βαρνάβα. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Δημήτριος Μιχαήλου
(τηλ.: 99282507). Ψάλται: Σωτήρης Φιλίππου καὶ
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Ἀνδρέας Φιλίππου. Ἐπίτροποι: Νικόλας Μουζούρης,
Πρεσβ. Δημήτριος Μιχαήλου, Σωτήρης Φιλίππου καὶ
Νάπα Ἀλεξάνδρου.

•ΤΟΧΝΗ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ
Ἑλένης. Ἐφημέριος: Πρωτ. Παῦλος Ἀντωνίου (τηλ.:
24333394 καὶ 99549648). Ψάλτης: Μάριος Εὐστρατίου.
Ἐπίτροποι: Πρωτ. Παῦλος Ἀντωνίου, Χρυστάλλα
Σταύ ρου, Δέσποινα Ἐρωτοκρίτου, Ἑλένη Κυριάκου,
Χριστόδουλος Σώζου καὶ Ἀνδρέας Μιχαήλ.

•ΧΟΙΡΟΚΟΙΤΙΑ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Ἰακώβου τοῦ
Πέρσου. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Νικόλαος Βρακᾶς (τηλ.:
24322501). Ψάλται: Ἀνδρέας Ἀνδρέου καὶ Ντῖνος Κυ-
ριάκου. Ἐπίτροποι: Πρεσβ. Νικόλαος Βρακᾶς, Ἀγγέλα
Γιαννάκη, Νῖκος Νικολάου, Ἰωάννης Νικολάου καὶ
Μαργαρίτα Παπαχαραλάμπους.

•ΨΕΜΑΤΙΣΜΕΝΟΣ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης.
Ἐφημέριος: Πρωτ. Πέτρος Παπαπέτρου (τηλ.:
24817048 καὶ 99763488). Ψάλται: Ἐλευθέριος Παπα-
γεωργίου καὶ Ἀνδρέας Ττίκκης. Ἐπίτροποι: Πρωτ.
Πέτρος Παπαπέτρου, Παναγιώτης Διομήδους, Νικό-
λαος Ἀνδρέου, Ἀνδρούλα Παπαδοπούλου, Ἄννα
Αὐξεντίου καὶ Ἀνδρούλα Πέτρου.

•ΨΕΥΔΑΣ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Ἰωάννου Θεολόγου.
Ἐφημέριος: Πρωτ. Κωνσταντῖνος Γεωργίου (τηλ.:
22533275). Ψάλται: Κώστας Παπακώστας, Διγενῆς
Παπακωνσταντίνου καὶ Σταῦρος Φιλίππου. Ἐπίτροποι:
Πρωτ. Κωνσταντῖνος Γεωργίου, Γεώργιος Αὐξεντίου,
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Χρυσοστόμη Μικάλλη, Πανῖκος Λοΐζου, Κώστας Πα-
πακώστας καὶ Σταῦρος Βορκᾶς.

2. Προσκυνηματικοὶ Ναοὶ

• ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΣΕΜΙΣΤΡΕΛΙΑΣ (οἱ
Ἀκολουθίες τελοῦνται στὴ Ρωσικὴ γλῶσσα), παρὰ τὸ
Ἀλεθρικόν. Ἐφημέριος: Πρεσβ. Σέργιος Κοσλώφ (τηλ.:
99805842). Ἐπίτροποι: Κυριάκος Σεραφείμ, Χριστάκης
Ἀθανασίου, Μάξιμος Σαμοΐλοβ καὶ Βασίλειος Για-
τσκόβ.

• ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΕΥΦΗΜΙΑΝΟΥ ΛΥΣΗΣ,
παρὰ τὸν Κόρνον. Ἐφημέριοι: Πρωτ. Ἀντώνιος Πα-
ναγῆ (τηλ.: 99065215) καὶ Πρεσβ. Κωνσταντῖνος Χα-
ραλάμπους (τηλ.: 22531042). Ἐπίτροποι: Ἀνδρέας
Καουρῆς, Ἀνδρέας Λυσάνδρου, Γεώργιος Τσίκκος, Κυ-
ριάκος Κοντοβούρκης, Ἀνδρέας Θεοκλέους, Κώστας
Ταρτίου καὶ Χριστοφῆς Χ’’Ἰωνᾶ. Τελεῖται ἡ θεία Λει-
τουργία τὴν πρώτην Κυριακὴν ἑκάστου μηνός.

• ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ, παρὰ τὰ
Πυργά. Ἐφημέριος: ἐκ περιτροπῆς ἐκ τῆς Ἱερᾶς Μη-
τροπόλεως. Ὑπεύθυνη: Δέσποινα Μαππούρα (τηλ.:
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22532461 καὶ 22677794).

• ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΣΟΥΜΕΛΑ, παρὰ τὸ
Ἀλεθρικόν. Ἐφημέριος: Πρωτ. Ἀνδρέας Βορκᾶς (τηλ.:
22483662 καὶ 99435768). Διοικεῖται ὑπὸ τοῦ Διοικητι-
κοῦ Συμβουλίου τοῦ Ἱδρύματος Ἀρωγῆς Ἑλλήνων τοῦ
Πόντου «Τσάλκα» (Πρόεδρος: Ἀβραὰμ Ἀναστασιά-
δης, τηλ.: 99336031, Γενικὸς Διευθυντής: Θεόδωρος
Τσιούπης, τηλ.: 99486039).

• ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΟΥ, παρὰ τὸ Ἰδάλιον.
Ἐφημέριος: ἐκ περιτροπῆς ἐκ τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως.
Τελεῖται ἡ θεία Λειτουργία τὸ πρῶτον Σάββατον ἑκά-
στου μηνός.

• ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ, παρὰ τὸ Πέρα Χωρίον
(κτῆμα Κουσιουμῆ). Τηλ. ἐπικοινωνίας: 22527000.

3. Κατεχόμεναι Κοινότητες
•ΑΡΣΟΣ (Λάρνακος). Ἱερὸς Ναὸς Παναγίας Ἐλεούσης.

Ἐπίτροποι: Πρεσβ. Ἀνδρέας Χρίστου, Γεώργιος
Ἀρτεμίου καὶ Ἀντώνης Ἀντωνίου.

•ΠΥΡΟΪ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Ἀντίπα. Ἐπίτροποι:
Ἀνδρέας Νικολάου, Κυριάκος Κυπριανοῦ, Ἀνδρέας
Σαββίδης καὶ Βάσος Τσαγγάρη.

•ΛΟΥΡΟΥΤΖΙΝΑ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Ἀνδρονίκου.
•ΤΡΕΜΕΤΟΥΣΙΑ. Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Σπυρίδωνος.

Ἐπίτροποι: Πρεσβ. Σοφοκλῆς Γιάννακας, Δέσποινα
Σωφρονίου, Κυριάκος Ἐρωτοκρίτου, Χάρης Χαρῆ καὶ
Κατερίνα Ἡρακλέους.
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ΙΕΡΑΙ ΜΟΝΑΙ

Ἀνδρῴα
• ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΟΣ. Εὑρίσκεται

ὑπὸ τουρκικὴ κατοχή. Πανηγυρίζει τὴ 12η Δε-
κεμβρίου.

Γυναικεῖαι
• ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΑΣ ΘΕΚΛΗΣ (παρὰ τὸ χωρίον Μο-

σφιλωτή, Τ.Κ. 7644). Κοινόβιον. Ἡγουμένη: Κων-
σταντία Μοναχή. Σύμβουλοι: Μοναχαὶ Εὐλογία καὶ
Θέκλα. Μοναχαί: Χριστονύμφη, Γρηγορία, Ἀθανασία,
Εὐφροσύνη καὶ Μαρία. Δόκιμοι: Παρασκευὴ καὶ Ἀνα-
στασία. Τηλ.: 22532533, τηλεομ.: 22532533.
Ἐφημέριος: οἱ ἐφημέριοι τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Ἁγίου
Ἐπιφανίου Ὀλυμπίων. Πανηγυρίζει τὴν 24η
Σεπτεμβρίου.

• ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΜΗΝΑ (παρὰ τὸ
χωρίον Βάβλα, Τ.Κ. 7717, Λάρνακα).
Κοινόβιον. Ἡγουμένη: Κασσιανὴ Μοναχή.
Ἀριθμὸς Μοναζουσῶν: 13.  
Τηλ.: 24342952, τηλεομ.: 24342755.
Ἐφημέριος: ἐκ περιτροπῆς ἐκ τῆς Ἱερᾶς Μη-
τροπόλεως. Πανηγυρίζει τὴν 11η Νοεμβρίου.
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ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
Δήμος Ἰδαλίου

Ἁγίου Θεοδώρου                         Τρίτη Διακαινησίμου

Ἁγίου Γεωργίου 23 Ἀπριλίου

Ἁγίου Δημητριανοῦ Ἀνδριδιώτου 16 Αὐγούστου

Ἁγίου Μάμαντος                          2 Σεπτεμβρίου

Δήμος Ἀθηαίνου

Ἁγίου Λαζάρου                             Σάββατο τοῦ Λαζάρου

Ἁγίου Γεωργίου                            23 Ἀπριλίου

Ἁγίου Ἐπιφανίου                          12 Μαΐου

Ἁγίων Ἀποστόλων                       30  Ἰουνίου

Ἀρχαγγέλου Μιχαὴλ                   6 Σεπτεμβρίου

Δήμος Λευκάρων

Ἁγίου Ξενοφῶντος                      26  Ἰανουαρίου

Ἁγίου Γεωργίου Συρκάτη 23 Ἀπριλ./3 Νοεμβρίου

Ἁγίου Γεωργίου                            23 Ἀπριλ./3 Νοεμβρίου

Ἁγ. Ἀναργύρων Κοσμᾶ καὶ Δαμιανοῦ 1  Ἰουλίου/1 Νοεμβρίου

ΠΙΝΑΚΑΣ
ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΩΝ
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ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
Ἁγ. Ἀναργύρων 
καὶ Ἁγ. Νεοφύτου

1 Ἰουλίου/1 Νοεμβρίου/
24  Ἰανουαρίου/
28 Σεπτεμβρίου

Ἀρχαγγέλου                                  13  Ἰουλίου

Ἁγίας Μαρίνης                             17  Ἰουλίου

Ἁγίας Παρασκευῆς 26  Ἰουλίου

Σωτῆρος                                        6 Αὐγούστου

Παναγίας Λειβαδιωτίσσης         15 Αὐγούστου

Ἁγίου Μάμαντος                         2 Σεπτεμβρίου

Ἀποστόλου Θωμᾶ 6  Ὀκτωβρίου

Ἁγίων Ἀνδρονίκου καὶ Ἀθανασίας 9  Ὀκτωβρίου

Ἁγίου Δημητρίου                         26  Ὀκτωβρίου

Ἀρχαγγέλων                                 8 Νοεμβρίου

Ἁγ. Ἀναστασίας φαρμακολυτρίας 22 Δεκεμβρίου

Ἅγιος Θεόδωρος

Παναγίας Ἀσταθιωτίσσης          Πέμπτη Διακαινησίμου

Ἁγίου Ἀθανασίου Πεντασχοινίτου 10  Ἰουλίου

Ἁγίων Ἀναργύρων                       1 Νοεμβρίου

Ἁγίων Τριῶν Παίδων                   17 Δεκεμβρίου
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ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
Ἀλαμινὸς

Ἁγίου Μάμαντος (παλαιὸς Ναός) 2 Σεπτεμβρίου

Ἀλεθρικὸ

Ἁγίου Γεωργίου                            23 Ἀπριλ./3 Νοεμβρίου

Ἁγίας Μαρίνης 17  Ἰουλίου

Ἁγίας Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου
καὶ Ἁγίου Ἐπιφανίου                    28  Ἰουλίου/12 Μαΐου

Ἁγίου Νικολάου                           6 Δεκεμβρίου

Ἀναφωτία

Ἁγίων Τιμοθέου καὶ Μαύρας     3 Μαΐου

Ἁγίου Χριστοφόρου                    9 Μαΐου

Ἁγίας Μαρίνης                             17  Ἰουλίου

Βάβλα

Παναγίας Ἀγάπης                        Παρασκευὴ Διακαιν.

Ἀρχαγγέλων                                 6 Σεπτεμβρίου/8 Νοεμβρίου

Δελίκηπος

Ἀποστόλων Πέτρου καὶ Παύλου 29  Ἰουνίου

Ζύγι

Ἁγίου Ἡρακλειδίου                      17 Σεπτεμβρίου

Ἁγίου Κυριακοῦ                           29 Σεπτεμβρίου
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ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
Καλαβασὸς

Ἀρχαγγέλων Μιχαὴλ καὶ Γαβριὴλ Τρίτη Διακαινησίμου/
8 Νοεμβρίου

Παναγίας - Ζωοδόχου Πηγῆς    Παρασκευὴ Διακαιν.

Ἁγίου Γεωργίου                            23 Ἀπριλίου

Παναγίας Λαμπροφορούσης     28 Ὀκτωβρίου

Ἁγίου Γεωργίου Κεφαλᾶ             3 Νοεμβρίου

Ἁγίου Νεκταρίου
καὶ Ἁγίας Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου

9 Νοεμβρίου/
28  Ἰουλίου

Κάτω Δρῦς

Ἁγίου Γεωργίου                            23 Ἀπριλίου

Παναγίας Ἐλεούσης                    15 Αὐγούστου

Τιμίου Προδρόμου                       29 Αὐγούστου

Ἁγίου Νεοφύτου                          28 Σεπτεμβρίου

Ἁγίου Σπυρίδωνος                       12 Δεκεμβρίου

Κάτω Λεύκαρα

Ἁγίου Τιμοθέου                            22  Ἰανουαρίου

Ἁγίου Ραφαὴλ                              Τρίτη Διακαινησίμου

Ἁγίου Γεωργίου                            23 Ἀπριλίου
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ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
Ἁγίας Μαρίνης                             17  Ἰουλίου

Προφήτου Ἠλιοῦ                         20  Ἰουλίου

Κόρνος

Ζωοδόχου Πηγῆς                         Παρασκευὴ Διακαιν.

Ἁγίου Γεωργίου                            23 Ἀπριλίου

Ἀρχαγγέλου Μιχαὴλ 6 Σεπτεμβρίου

Ἁγίου Γεωργίου Σωποτάμου      3 Νοεμβρίου

Ἁγίου Ἰωάννου Χρυσοστόμου   
(35η Μοῖρα Καταδρομῶν) 13 Νοεμβρίου

Ἁγίου Ἐλευθερίου
(στρατόπεδο Σταύρου Στυλιανίδη)             15 Δεκεμβρίου

Κοφίνου

Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου          15 Αὐγούστου

Μαρὶ

Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης 21 Μαΐου

Ἁγίας Μαρίνης                             17  Ἰουλίου

Μαρώνι

Ἁγίου Γεωργίου Τρίτη Διακαινησίμου

Ἁγίου Νικολάου                           20 Μαΐου/6 Δεκεμβρίου
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ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
Ἁγίων Ἀναργύρων                       1 Ἰουλίου/1 Νοεμβρίου

Μοσφιλωτὴ
Ἁγ. Ἐφραὶμ νεομ. καὶ Ἐφραὶμ Σύρου
(στρατόπεδο Πάτροκλου Κόκκινου)        28  Ἰανουαρίου/5 Μαΐου

Ἁγίας Μαρίνης (παλαιὸς Ναός)    17  Ἰουλίου

Νήσου

Ἁγίου Εὐτυχίου                            Δευτέρα Διακαινησίμου

Ἁγίου Βλασίου
(στρατόπεδο Μιχαὴλ Καϊλῆ)                        11 Φεβρουαρίου

Ὀλύμπια

Ἁγίας Μαρίνης                                17  Ἰουλίου

Προφήτου Ἠλιοῦ                            20  Ἰουλίου

Τιμίου Σταυροῦ (ὑπὸ κατοχή)       14 Σεπτεμβρίου

Παναγίας Παντανάσσης                28  Ὀκτωβρίου

Ὀρὰ

Παναγίας (στὴν Παρσάτα)               Παρασκευὴ Διακαινησ.

Ἁγίου Γεωργίου (στὴ Δράπια)         3 Νοεμβρίου

Ἀποστόλου Ἀνδρέου                      30 Νοεμβρίου

Πέρα Χωρίο

Ἁγίου Γεωργίου Πηγῆς                   23 Ἀπριλίου

Ἁγίου Γεωργίου Ἀλικοῦ                 23 Ἀπριλίου
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ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
Ἁγίων Ἀποστόλων                          29  Ἰουνίου

Παναγίας Τσαμπίκας                      8 Σεπτεμβρίου

Ποταμιὰ

Ἁγίας Μαρίνης                                17  Ἰουλίου

Ἁγίου Νεκταρίου                            9 Νοεμβρίου

Παναγίας-Ἁγίου Σωζομένου         21 Νοεμβρίου

Πυργὰ                                                 

Ἁγίας Μαρίνης (παλαιὸς Ναός)       17  Ἰουλίου

Ἁγίου Σπυρίδωνος                          12 Δεκεμβρίου

Σιὰ                                                       

Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης 21 Μαΐου

Ἁγίου Προκοπίου                            8  Ἰουλίου

Ἁγίας Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου   28  Ἰουλίου

Ἁγίου Ἰωάννου Θεολόγου 26 Σεπτεμβρίου

Ἁγίου Ἰωάννου Σπηλαιώτου         26 Σεπτεμβρίου

Σκαρίνου

Ἁγίου Γεωργίου                          23 Ἀπριλίου

Ἀποστόλου Λουκᾶ                    18 Ὀκτωβρίου
Παναγίας Μεμνηνῶν 
(κτῆμα Γεωργιάδη)

21 Νοεμβρίου

Τόχνη

Ἁγίας Βαρβάρας                         4 Δεκεμβρίου



78

ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
Χοιροκοιτία
Ἁγίου Γεωργίου                          23 Ἀπριλίου
Ἁγίας Παρασκευῆς                    26  Ἰουλίου
Παναγίας τοῦ Κάμπου              23 Αὐγ. /8 Σεπτεμβρίου
Ἁγ. Φανουρίου καὶ Ἁγ. Νεκταρίου 27 Αὐγ./9 Νοεμβρίου
Ψεματισμένος
Ἁγίων Ἀνδρονίκου καὶ Ἀθανασίας 9 Ὀκτωβρίου
Ψευδᾶς
Ἁγίου Ἀντωνίου                         17  Ἰανουαρίου
Ἁγίας Μαρίνης                              17  Ἰουλίου
Προφήτου Ἠλιοῦ                       20  Ἰουλίου

Ἁγίου Ἰωάννου Θεολόγου
(παλαιός Ναός) 

26 Σεπτεμβρίου

Μονὴ Ἁγίας Θέκλης
Ἁγίου Γεωργίου                          23 Ἀπριλίου

Μονὴ Ἁγίου Μηνᾶ

Ἁγίου Στυλιανοῦ                        26 Νοεμβρίου

Ἁγ. Ἰγνατίου καὶ Ἁγ. Γεωργίου 20 Δεκεμβρ./23 Ἀπριλίου
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