




Τὸ παρὸν εἶναι ἀφιερωμένο στὸν  

Ἅγιο Νεκτάριο 
 

ΙΔΑΛΙΟ 2024



Ἕδρα:  Ἰδάλιο.  
Ἡ ἕδρα μεταφέρθηκε στὸ Ἰδάλιο ἕνεκα τοῦ ὅτι ἡ Ἱερὰ 
Μονὴ Ἁγίου Σπυρίδωνος, στὴν Τρεμετουσιά, βρίσκεται 
ὑπὸ τουρκικὴ κατοχή. 
Γραφεῖα Μητροπόλεως: 
Eὐαγγελίστριας 2, 2540 Ἰδάλιο 
Τ.Θ. 11001, 2550 Ἰδάλιο 
Tηλ.: 22527000, τηλεομ. (fax): 22526363 
Ἠλεκτρ. διεύθ. (e-mail): info@imtrimythountos.org.cy 
Ἱστοσελίδα: www.imtrimythountos.org.cy 
Ἡμέρες καὶ ὧρες λειτουργίας τῶν γραφείων: 

• Δευτέρα – Παρασκευή:  8:00 π.μ. – 2:00 μ.μ. 
Τὰ Γραφεῖα τῆς Μητροπόλεως παραμένουν κλειστὰ ὅλες 
τὶς δημόσιες ἀργίες, καθὼς ἐπίσης καὶ τὶς κάτωθι μέρες: 

• Ὑψώσεως Τιμίου Σταυροῦ, 14 Σεπτεμβρίου 
• Ἁγίου Σπυρίδωνος, 12 Δεκεμβρίου 
• Παραμονῆς Θεοφανείων, 5  Ἰανουαρίου 
• Ἁγίου Γεωργίου, 23 Ἀπριλίου 
• Ἀναλήψεως τοῦ Κυρίου 
• Ἀποστόλου Βαρνάβα, 11 Ἰουνίου 
• Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος, 6 Αὐγούστου 

Παραμένουν ἐπίσης κλειστὰ τρεῖς 
ἑβδομάδες κατὰ τὸν μῆνα 
Αὔγουστο, μὲ ἐξαίρεση 
τὸ Γραφεῖο ἔκδοσης 
ἀδειῶν γάμου, τὸ 
ὁποῖο λειτουργεῖ σὲ 
συγκεκριμένες μέρες καὶ 
ὧρες, οἱ ὁποῖες ἀνα κοι -
νώνονται τέλη Ἰουλίου.



Διὰ τὸ 
σωτήριο ἔτος  

 
 
 

εὐχόμεθα εἰς ἅπαντας  
εἰρήνη, χαρά, ἀγάπη  

καὶ πλούσια  
τὴν ἐκ Θεοῦ εὐλογία 
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Ἡ Α.Π. ὁ Μητροπολίτης Τριμυθοῦντος 
καὶ Πρόεδρος Λευκάρων 

κ. ΒΑΡΝΑΒΑΣ
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Ὁ
 ἅγιος Νεκτάριος, ἐπίσκο  πος  Πε      -
ντα   πό λεως, συγκεφαλαιώνει  στὸ 

πρόσωπό του τὴ μακραίωνη ἐκκλη σια -
στικὴ παράδοση ποὺ δὲν διακρίνεται μό-
νο γιὰ τὴν πολυδιάστατη προσφορὰ καὶ 
βοήθεια στοὺς ἀνθρώ πους, ἀλλὰ καὶ 
στὴν οὐσιαστικὴ μίμηση τοῦ ἀγαθοῦ καὶ 
ἀγα πῶντος Θεοῦ, ὁ ὁποῖος εὐεργετοῦσε 



ἀδιά κριτα 
τοὺς πάντες καὶ συγ -

χωροῦσε χωρὶς ἐπίδειξη 
τῆς ὁποιασδήποτε ἐκδι κητι κό -

τητας. Αὐτὸ τὸ χαρακτηριστικό, ὡς 
τρόπος ζωῆς καὶ ἔκφρασης, ἀποτυ πώ -

θηκε ἀπὸ τὸν χαριτωμένο καὶ θαυμα -
τουρ γὸ Νεκτάριο ὡς ἐν Χριστῷ παρακα-
ταθήκη στὶς διδαχές του. Ἀπὸ αὐτὲς ἕνα 
μικρὸ δεῖγμα σταχυολογεῖται στὸ ἀνὰ 
χεῖρας ἡμερολόγιο.  

Τὸ 2020, ἐπὶ τῇ εὐκαιρίᾳ τῆς ἑκα -
τονταετηρίδας ἀπὸ τὴν ὁσιακὴ κοίμηση 
τοῦ ἁγίου Νεκταρίου, εἴχαμε προχωρή-
σει στὴν ἔκδοση εἰδικοῦ ἀφιερω ματικοῦ 
τόμου, στὸν ὁποῖο φιλοξενήθηκαν μελέ-
τες γιὰ τὸν βίο καὶ τὴν ἐν γένει προ -
σφορά του. Τὸ παρὸν ἐγκόλπιο ἡμερο -
λόγιο - ἑορτολόγιο τοῦ ἔτους 2024 
ἐκδίδεται ὡς τρόπον τινὰ συνέχεια τοῦ 
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ε ἰ δ ι κ ο ῦ 
ἐκεί  νου ἀ φιε  ρώ -

ματος καὶ κα τα   γρά φει, συ -
νο  πτικὰ καὶ μὲ τρόπο ἁπλὸ καὶ 

ἐκλαϊ κευ μένο, τοὺς βασικοὺς 
σταθμοὺς τοῦ βίου καὶ τῆς δράσης τοῦ 

Ἁγίου, μαζὶ μὲ κατ’ ἐπιλογὴ ἔργα του, 
καθὼς καὶ μικρὸ μέρος τῆς διδασκαλίας 
του.   

Εὐχόμαστε τὸ μικρὸ αὐτὸ σταχυολό-
γημα νὰ ὑποβοηθήσει ὅλους ὅσοι ἐπιθυ -
μοῦν, ὥστε νὰ βιώσουν κατὰ τὸ ἀντί -
στοι χο τοῦ  Ἁγίου τὴ χριστιανικὴ ζωή. 

 
Μετὰ πατρικῶν εὐχῶν 

 
 
 

† Ὁ Τριμυθοῦντος Βαρνάβας
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Βασικὰ  
βιογραφικὰ στοιχεῖα  

τοῦ ἁγίου Νεκταρίου*  
 

* Τὰ στοιχεῖα ἀντλήθηκαν ἀπὸ τὰ ἑξῆς: Χρ. Παπαδόπουλου 
(Ἀρχιμ.), «Ὁ Πενταπόλεως Νεκτάριος», Πάνταινος, τόμ. 12, 
τχ. 48 (27/11/1920), σσ. 953-954. Ὁ ἅγιος Νεκτάριος ὁ θαυ-
ματουργός, ἔκδ. Περιοδικοῦ “Ἅγιος Νεκτάριος”, Θεσσαλονίκη 
1973. Σ. Δημητρακόπουλου, Ὁ Ἅγιος Νεκτάριος Πενταπόλεως. 
Ἡ πρώτη ἅγια μορφὴ τῶν καιρῶν μας. Ἱστορικὴ βιογραφία 
βασισμένη σὲ αὐθεντικὲς πηγές, Ἀθήνα 2000. Κλ. Στρογγύλη 
(Μητρ. Σουηδίας), Ὁ Ἅγιος Νεκτάριος Κεφαλᾶς, Μητροπολί-
της Πενταπόλεως. Ἱστο ρικὴ μελέτη ἐπὶ τῇ βάσει ἀνεκδότων 
ἀρχειακῶν πηγῶν, τόμ. Β’, ἔκδ. Ἀποστολικῆς Διακονίας τῆς 
Ἐκκλη σίας τῆς Ἑλλάδος, Ἀθήνα 2019.
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1 Ὀκτωβρίου  
1847

Γέννηση στὴν κωμόπολη  
Σηλυβρία τῆς Θράκης

1860
Ὁλοκλήρωση φοίτησης  
στὸ Ἑλληνικὸ Σχολεῖο  

τῆς Σηλυβρίας 

1860-1866

Μετάβαση στὴν Κωνσταντινού-
πολη, ὅπου ἐργά στηκε σὲ κα -
πνοπωλεῖο καὶ ἀργότερα σὲ 

σχολεῖο τοῦ μετοχίου τοῦ  
Παναγίου  Τάφου ὡς παιδονόμος 

7 Νοεμβρίου  
1876

Κείρεται μοναχὸς στὴν Ἱερὰ 
Μονὴ Ἁγίων Πατέρων στὴ Χίο 

καὶ λαμβάνει τὸ ὄνομα Λάζαρος



11

15 Ἰανουαρίου  
1879

Χειροτονεῖται διάκονος μὲ τὸ 
ὄνομα Νεκτάριος ἀπὸ τὸν Μη-
τροπολίτη Χίου Γρηγόριο στὸν 
Ἱερὸ Ναὸ τῶν Ἁγίων μαρτύρων 
Μηνᾶ, Βίκτωρος καὶ Βικεντίου

1879; Μετάβαση στὴν Ἀθήνα

1879-1882;
Φοίτηση καὶ ὁλοκλήρωση  

τῶν Γυμνασιακῶν του σπουδῶν 
στὴν Ἀθήνα

4 Νοεμβρίου 
 1881

Ἔλαβε Ἀπολυτήριο ἀπὸ  
τὸ Βαρβάκειο Λύκειο

4 Νοεμβρίου 
1881/1882

Ἐγγραφὴ στὴ Θεολογικὴ Σχολὴ 
Πανεπιστημίου Ἀθηνῶν

13 Νοεμβρίου 
1885

Ὁλοκλήρωση τῆς φοίτησής του 
στὴ Θεολογικὴ Σχολὴ Ἀθηνῶν

1886 Μετάβαση στὴν Ἀλεξάνδρεια

23 Μαρτίου 
1886

Χειροτονεῖται πρεσβύτερος  
ἀπὸ τὸν Πατριάρχη Ἀλε ξαν -
δρείας Σωφρόνιο στὸν Ἱερὸ 

Ναὸ τοῦ Ἁγίου Σάββα    
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6 Αὐγούστου  
1886

Λαμβάνει τὸ ὀφφίκιο τοῦ 
ἀρχιμανδρίτη καὶ χειρο -

θετεῖται πνευματικὸς στὸν 
Ἱερὸ Ναὸ Ἁγίου Νικολάου 

1886
Ἀναλαμβάνει καθήκοντα 

ἱεροκήρυκα καὶ πατριαρχικοῦ 
ἐπιτρόπου στὸ Κάϊρο 

15 Ἰανουαρίου 
1889

Χειροτονεῖται Μητροπολίτης  
Πενταπόλεως τῆς Λιβύης 

ἀπὸ τὸν Πατριάρχη Ἀλε ξαν -
δρείας Σωφρόνιο στὸν 

 πα τριαρχικὸ Ναὸ τοῦ Ἁγίου 
Νικολάου

15 Φεβρουαρίου 
1891

Διορίζεται ἱεροκήρυκας  
στὴν Εὔβοια

19 Αὐγούστου 
1893

Διορίζεται ἱεροκήρυκας 
Φθιώτιδος καὶ Φωκίδος

10 Μαρτίου 1894
Ἀναλαμβάνει τὴ διεύθυνση 

τῆς Ριζαρείου Σχολῆς

1908
Παραιτεῖται ἀπὸ Διευθυντὴς 

τῆς Ριζαρείου Σχολῆς 
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20 Απριλίου 
1908

Μετάβαση στὴν Αἴγινα ὅπου 
ἱδρύει τὴ γυναικεία Ἱερὰ Μονὴ 

τῆς Ἁγίας Τριάδος  

8 Νοεμβρίου 
1920

Κοίμησή του

3 Σεπτεμβρίου 
1953

Ἀνακομιδὴ τοῦ λειψάνου του

20 Ἀπριλίου 
1961

Πατριαρχικὴ καὶ Συνοδικὴ Πρά-
ξη Οἰκουμενικοῦ Πατριαρχείου 
περὶ τῆς κατάταξής του μεταξὺ 

τῶν Ἁγίων τῆς Ἐκκλησίας
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τοῦ ἁγίου Νεκταρίου* 
 

α) Δέκα λόγοι ἐκκλησιαστικοὶ διὰ τὴν 
Μεγάλην Τεσσαρακοστήν  
β) Περὶ ἐπιμελείας  ψυχῆς  
Α΄ Τόμος  (2005), ἐπιμ. Δ. Β. Γόνη 

* Τὰ στοιχεῖα ἀντλήθηκαν ἀπὸ τὰ ἑξῆς: Χρ. Παπαδόπουλου 
(Ἀρχιμ.), «Ὁ Πενταπόλεως Νεκτάριος», Πάνταινος, τόμ. 12, 
τχ. 48 (27/11/1920), σσ. 953-954. Ὁ ἅγιος Νεκτάριος ὁ θαυ-
ματουργός, ἔκδ. Περιοδικοῦ “Ἅγιος Νεκτάριος”, Θεσσαλονίκη 
1973. Σ. Δημητρακόπουλου, Ὁ Ἅγιος Νεκτάριος Πενταπόλεως. 
Ἡ πρώτη ἅγια μορφὴ τῶν καιρῶν μας. Ἱστορικὴ βιογραφία 
βασισμένη σὲ αὐθεντικὲς πηγές, Ἀθήνα 2000. Κλ. Στρογγύλη 
(Μητρ. Σουηδίας), Ὁ Ἅγιος Νεκτάριος Κεφαλᾶς, Μητροπολί-
της Πενταπόλεως. Ἱστο ρικὴ μελέτη ἐπὶ τῇ βάσει ἀνεκδότων 
ἀρχειακῶν πηγῶν, τόμ. Β΄, ἔκδ. Ἀποστολικῆς Διακονίας τῆς 
Ἐκκλη σίας τῆς Ἑλλάδος, Ἀθήνα 2019.
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Ἱερατικὸν Ἐγκόλπιον 
Β΄ Τόμος (2006), ἐπιμ. Χρ. Σαββάτου 
(Ἀρχιμ. – νῦν Μητρ. Μεσσηνίας) 
 
Ρήματα ζωῆς αἰωνίου  
Γ΄ Τόμος (2007), ἐπιμ. Σ. Γ. Δημητρακό-
πουλου 
 
Χριστιανικὴ Ἠθικὴ τῆς Ὀρθοδόξου 
Ἀνατολικῆς Ἐκκλησίας 
Δ΄ Τόμος (2010), ἐπιμ. Κ. Ἰω. Κορναράκη 
 
Τὸ Γνῶθι σαυτόν 
Ε΄ Τόμος (2011), ἐπιμ. Ν. Ἐμμ. Τζιράκη 
 
Μελέται περὶ Ἐκκλησίας, Ἱερᾶς Παρα-
δόσεως, θείων Μυστηρίων καὶ τῆς ἐν 
πνεύματι καὶ ἀληθείᾳ λατρείας: α) Περὶ 
τῆς μιᾶς ἁγίας καθολικῆς καὶ ἀποστο -
λικῆς Ἐκκλησίας, β) Περὶ τῆς ἱερᾶς Πα-
ραδόσεως, γ) Μελέται περὶ τῶν θείων 
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Μυστηρίων, δ) Περὶ τῆς ἐν πνεύματι 
καὶ ἀληθείᾳ λατρείας, ε) Περὶ Ἐκκλη -
σίας  
ΣΤ΄ Τόμος (2012), ἐπιμ. Χρ. Κρικώνη 
 
Ἱερῶν καὶ Φιλοσοφικῶν Λογίων Θη-
σαύρισμα, τόμ. Α΄  
Ζ΄ Τόμος (2014), ἐπιμ. Σ. Γ. Δημητρακό-
πουλου 
 
Ἱερῶν καὶ Φιλοσοφικῶν Λογίων Θη-
σαύρισμα, τόμ. Β΄  
Η΄ Τόμος (2014), ἐπιμ. Σ. Γ. Δημητρακό-
πουλου
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▶ Ἀλλοίμονο ἐὰν στὸν πειρασμὸ ταράσ-
σεσθαι καὶ ἀπελπίζεσθαι. Ἐὰν δὲν τὸν 
ὑπομείνετε δὲν θὰ φτάσετε σὲ μέτρα τε-
λειώσεως. Ἐὰν ὅμως δείξετε ὑπομονὴ τὸ 
ὄνομά σας θὰ γραφεῖ στὴ βίβλο τῆς ζωῆς. 
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▶ Ἡ ὑπομονὴ εἶναι ἀρετή, ἡ ὁποία ἀπο -
τελεῖ τὸν καρπὸ τῆς πρὸς τὸν Θεὸ ἐλπί -
δας. 
 
▶ Τὸ ἀνθρώπινο σῶμα χρειάζεται συ -
νετῆ ἐπιμέλεια. Στὴν τελειότητα φθάνει 
κα νεὶς μετὰ ἀπὸ χρόνια. Μὴ πιέζετε μὲ 
ὑπερβολικὴ καὶ ἄκαιρη ἄσκηση τὸ σῶμα, 
ἐπιδιώκοντας τὴ φροντίδα μόνης τῆς 
ψυχῆς, νομίζοντας ὅτι ἔτσι θὰ ἁγιά σετε 
γρηγορότερα! Ὁ Θεὸς δὲν ἐκβιάζεται γιὰ 
νὰ στείλει μὲ τέτοιο τρόπο τὶς δωρεές 
του. Δίδει τὰ θεῖα δῶρα μόνο ὅταν αὐτὸς 
θελήσει καὶ τὸ κρίνει πρέπον καὶ κατάλ-
ληλο.  

 
▶ Ἡ σωματικὴ ἄσκηση, ὅπως ἡ νηστεία 
καὶ ἡ ἀγρυπνία, δὲν ἀποτελοῦν τὸν σκο -
πὸ τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς, ἀλλὰ τὰ μέσα 
πρὸς ἐπίτευξη τοῦ σκοποῦ. Ὅταν τὰ μέ-
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σα ἀπολυτοποιηθοῦν καθιστοῦν τὸν ἄν -
θρω πο ὑψηλοκάρδιο, πράγμα βδελυ κτὸ 
γιὰ τὸν Θεό. Τὸ πρώτιστο γιὰ τὴν ἐπί -
τευξη τῆς τελειότητας εἶναι ἡ μέχρις 
ἐδάφους ταπείνωση καὶ ἡ κάθαρση τῆς 
καρδίας ἀπὸ τὸν ρύπο τῆς ἁμαρτίας. Ἔτσι 
ἑλκύεται ἡ θεία χάρη καὶ ὁ ἄνθρω πος 
πλέον γίνεται ναὸς τοῦ Παναγίου Πνεύ-
ματος. 

 
▶ Γιὰ δύο λόγους ἐπικράτησε, ὡς μονα -
χικὴ πρακτική, ἡ ἀλλαγὴ τοῦ ὀνό ματος 
κατὰ τὴν κουρά. Κατ’ ἀρχὰς ὑπεν θυμίζει 
τὴν παντελῆ ἀπάρνηση τοῦ παρελθό-
ντος καὶ τὴν ὑπόμνηση τῆς μετα βο λῆς 
τοῦ βίου, καὶ κατὰ δεύτερο προσφέρει 
τὸν Ἅγιο, τὸ ὄνομα τοῦ ὁποίου φέρει 
πλέον ὁ μοναχός, ὡς ἕνα διαρκὲς παρά-
δειγμα πρὸς μίμηση. 
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▶ Ὅταν βλέπετε πολλὴ ἄσκηση, νὰ 
γνωρίζετε ὅτι ὑπάρχει μεγάλη ἠθικὴ 
ἀρετή, ἡ ὁποία ὑποστηρίζει τὴ σωματικὴ 
ἄσκηση. Καὶ αὐτὸ διότι ἡ δύναμη τῆς 
ψυχῆς ἐνισχύει καὶ ὑποστηρίζει τὸ σῶμα 
στὸν δικό του ἀγῶνα. Χωρὶς ψυχικὸ σθέ-
νος ἡ μεγάλη σωματικὴ ἄσκηση εἶναι 
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ἀδύ νατη· ἐὰν κανεὶς ἀποτολμήσει νὰ 
ἀνα λάβει τέτοια ἄσκηση προτοῦ δυνα-
μώσει μὲ ἠθικὲς ἀρετὲς τὴν ψυχή του, 
αὐτὸς θὰ πλανεθεῖ καὶ θὰ ὑποστεῖ πτώ-
ση. 

 
▶ Ἡ ἠθικὴ ἀρετὴ εἶναι λογικὴ πράξη, ἡ 
ὁποία συμφωνεῖ πρὸς τὴ λογικὴ φύση 
τοῦ ἀνθρώπου καὶ πρὸς τὸν θεῖο νόμο. 

 
▶ Πρὸ πάντων νὰ ἀγωνίζεσθε στὸ νὰ 
ταπεινώσετε τὸν ἐγωϊσμό σας, διότι 
αὐτὴ εἶναι ἡ ἀρχὴ τῆς αὐταπάρνησης καὶ 
τῆς ἐπικράτησης τοῦ θείου θελήματος σὲ 
ἐσᾶς. 

 
▶ Εἶναι ὄντως φοβερὸ τὸ νὰ ἀγωνίζεται 
κανεὶς καὶ νὰ μὴν στεφανώνεται. Καὶ 
αὐτὸ ὀφείλεται στὴ μὴ νόμιμη ἄθληση. 
Διότι δὲν ἀπαιτεῖται μόνο ἄθληση, ἀλλὰ 
καὶ νόμιμη ἄθληση. Ποιὰ εἶναι ὅμως ἡ 
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νόμιμη ἄθληση ἡ ὁποία χαρίζει τὸν στέ-
φανο στοὺς ἀθλητές, ἐπιβραβεύει τοὺς 
κόπους τους, ἐκπληρώνει τοὺς πόθους 
τους, ἐπαληθεύει τὶς ἐλπίδες τους, μετα-
βάλλει τὶς θλίψεις σὲ χαρὰ καὶ καταλήγει 
σὲ τέλος ἔνδοξο; Ἡ νόμιμη λοιπὸν ἄθλη -
ση εἶναι ἡ ἄθληση ἡ ὁποία ἔχει ὡς βάση 
τοὺς νόμους τῆς χριστιανικῆς ἠθι κῆς. 
Πρῶτος ἐξ αὐτῶν εἶναι ἡ ἀγάπη πρὸς τὸν 
Θεὸ ἐξ ὅλης τῆς ψυχῆς, ἐξ ὅλης τῆς καρ-
δίας, ἐξ ὅλης τῆς ἰσχύος καὶ ἐξ ὅλης τῆς 
διανοίας. Δεύτερος νόμος, παράλληλος 
μὲ τὸν πρῶτο, εἶναι ἡ ἀγάπη πρὸς τὸν 
πλησίον. Ἀπὸ αὐτοὺς τοὺς δύο νόμους 
πηγάζουν καὶ οἱ νόμοι τοῦ καλοῦ, τοῦ 
ἀγαθοῦ, τοῦ ἀληθοῦς καὶ τοῦ δικαίου. 
Ἔτσι μπορεῖ ὁ ἄνθρωπος νὰ τε λειωθεῖ 
καὶ νὰ ἀποβεῖ κοινωνὸς τῆς θείας ἀγα -
θότητας καὶ μακαριότητας. 
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▶ Ὅποιος ἀγαπᾶ τὸν Θεὸ ἔχει τὴν καρ-
δία του πλήρη ἐκ τῆς θείας ἀγάπης καὶ γι’ 
αὐτὸ ἀγαπᾶ τοὺς ἐχθρούς του, εὐλογεῖ 
ὅσους τὸν καταρῶνται, εὐεργετεῖ 
αὐτοὺς ποὺ τὸν μισοῦν καὶ προσεύχεται 
γιὰ ὅλους ὅσοι διάκεινται ἀρνητικὰ πρὸς 
αὐτόν. 
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▶ Ἡ ἀγάπη πρὸς τὸν Θεὸ εἶναι ἡ ἀφο -
σίωση ἐξ ὅλης τῆς ψυχῆς, ἐξ ὅλης τῆς 
καρδίας, ἐξ ὅλης τῆς ἰσχύος καὶ ἐξ ὅλης 
τῆς διανοίας πρὸς αὐτόν. 

 
▶ Αὐτὸς ποὺ ἀγαπᾶ τὸν Θεὸ χαρακτηρί-
ζεται ἀπὸ ἁγνότητα καρδίας, εἰλικρίνεια, 
καθαρότητα, ἀνιδιοτέλεια καὶ ἀφοβία. 

 
▶ Τὸ ψεῦδος, τὸ ὁποῖο ἔχει ὡς πατέρα 
τὸν διάβολο, εἶναι λόγος παραπλανητι-
κός, μὲ δόλιο περιεχόμενο.  

 
▶ Ὁ ψευδόμενος εἶναι ἄνθρωπος κα-
κοήθης, δόλιος, ἀπατεώνας καὶ ἀσεβής. 
Παριστάνει τὸν λόγο του ὡς ἀλήθεια, 
παρουσιάζει τὸ σκότος ὡς φῶς καὶ τὸ 
φῶς ὡς σκότος, τὸ δίκαιο ὡς ἄδικο καὶ τὸ 
ἄδικο ὡς δίκαιο, μὲ στόχο νὰ παραπλα-
νήσει τοὺς ἄλλους, νὰ τοὺς ἐξαπατήσει 
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καὶ νὰ τοὺς ἀδικήσει μὲ στόχο τὸ δικό 
του ὄφελος. 

 
▶ Ἀντιμάχονται τὴν ἀγάπη τὸ μῖσος 
πρὸς τὸν Θεὸ καὶ τὸν πλησίον, ὁ φθόνος, 
ἡ διχόνοια, ἡ λογομαχία, ἡ ἔριδα, ἡ πά-
σης φύσεως ἀδικία καὶ τὸ νὰ γίνεται 
κανεὶς αἴτιος σκανδάλου. 

 
▶ Ἡ πρὸς τὸν πλησίον ἀγάπη ὀφείλει νὰ 
εἶναι ἁγία καὶ ἁγνὴ καὶ νὰ ἀπορρέει ἀπὸ 
τὴν ἐν Χριστῷ ζωὴ τοῦ ἀνθρώπου. Νὰ 
εἶναι ἀνιδιοτελής, θυσιαστικὴ καὶ ἀπε -
ριό ριστη καὶ νὰ ἀφορᾶ ὅλους τοὺς ἀν -
θρώπους, ἀκόμα καὶ τοὺς ἐχθρούς. 

 
▶ Ὀ Χριστιανὸς ἀποτελεῖ ἠθικὸ πρότυ-
πο καὶ ὑπόδειγμα τελειότητας καὶ γι’ 
αὐτὸ ὀφείλει στὴ συναναστροφή του μὲ 
τοὺς ὑπόλοιπους ἀνθρώπους νὰ ἐπιδει -
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κνύει σοφία. Νὰ γνωρίζει δηλαδὴ πότε 
νὰ ἐκφράσει μὲ λόγο τὸ κάθε διανόημά 
του καὶ πότε νὰ θέσει χαλινὸ στὸ στόμα 
του ὥστε νὰ μὴν μιλήσει. 

 
▶ Ἡ μακροθυμία καὶ ἡ συγγνώμη εἶναι ἡ 
εἰλικρινὴς συγχώρεση ὅλων ὅσα ὁ πλη-
σίον ἐνήργησε ἐναντίον μας. 

 
▶ Ὅλη ἡ δημιουργία, τὸ ἔκπαγλο κάλλος 
τοῦ οὐρανοῦ, τὸ μεγαλεῖο καὶ ἡ πολυ-
πλοκότητα τοῦ κόσμου τῶν ἐμψύχων 
καὶ τῶν ἀψύχων ποὺ μᾶς περιβάλλει, 
ὑποδεικνύει τὴ δόξα καὶ τὴ μεγαλοπρέ-
πεια τοῦ Θεοῦ. Γι’ αὐτὸ αἰνοῦμε, δοξο -
λογοῦμε, εὐγνωμονοῦμε καὶ εὐχαρι -
στοῦ με τὸν ποιητὴ τοῦ παντός, τοῦ 
οὐρανοῦ καὶ τῆς γῆς, τῶν ὀρατῶν καὶ 
τῶν ἀοράτων. 
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▶ Κύριο ἔργο τοῦ ἀνθρώπου εἶναι ἡ 
προσευχὴ καὶ ἡ λατρεία τοῦ Θεοῦ. Γι’ 
αὐτὸ πλάστηκε ὁ ἄνθρωπος, ἔλαβε τὸ 
αὐτεξούσιο καὶ τέθηκε στὸν παράδεισο, 
ὥστε νὰ ὑμνεῖ τὸν Θεὸ καὶ νὰ καθίσταται 
κοινωνὸς τῆς θείας μακαριότητας καὶ 
ἀγαθότητας. Αὐτὸ εἶναι τὸ πλέον κατάλ-
ληλο καὶ χαρακτηριστικὸ στὸν ἄνθρωπο 
καὶ μόνο αὐτὸ ἐξηγεῖ τὴ νοερά του φύση. 

 
▶ Ἡ προσευχὴ εἶναι συνομιλία μὲ τὸν 
Θεό, λήθη τῶν γηίνων, ἄνοδος πρὸς οὐ -
ρανό, φάρμακο σωτήριο, κωλυτικὴ τῶν 
ἁμαρτημάτων καὶ ἰατρεῖο τῶν πλημμε-
λημάτων. 

 
▶ Σκοπὸς τῆς ζωῆς μας εἶναι νὰ τελειω -
θοῦμε καὶ νὰ ἀποβοῦμε ἅγιοι καὶ νὰ 
ἀναδειχθοῦμε τέκνα Θεοῦ καὶ κληρονό-
μοι τῆς ἐπουράνιας βασιλείας. Ἂς προσέ-
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ξουμε λοιπὸν μήπως ἐξαιτίας τῆς πλη-
θώρας τῶν καθημερινῶν μεριμνῶν καὶ 
φροντίδων λησμονήσουμε καὶ ἀμελή -
σου με τὸν σκοπό μας.
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▶ Ἡ συνείδηση εἶναι ἔμφυτη στὴν ψυ-
χή, ἔχει δηλαδὴ ἡ ψυχὴ ἔμφυτη δύναμη 
γιὰ νὰ γνωρίζει τί εἶναι ἄδικο καὶ τί δί-
καιο, τί εἶναι ἀγαθὸ καὶ τί κακό, τί εἶναι 
ἀληθὲς καὶ τί ψευδές. 

 
▶ Ἡ ἀγαθὴ συνείδηση εἶναι τὸ μέγιστο 
τῶν ἀγαθῶν. Αὐτὴ δίδει παρρησία πρὸς 
τὸν Θεό, ἐκχέει τὴ χαρὰ στὴν καρδία, 
ἀνοίγει τὶς πύλες τῶν οὐρανῶν, δωρίζει 
τοὺς καρποὺς τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, 
καθιστᾶ τὸν ἄνθρωπο κατὰ χάρη υἱὸ 
Θεοῦ καὶ ἄγει στὴ θεία εὐδαιμονία καὶ 
μακαριότητα. 

 
▶ Ἀγαθὸς εἶναι αὐτὸς ποὺ καθάρισε τὴν 
καρδία του ἀπὸ κάθε κακία καὶ ἔχει 
καταστεῖ τέλειος στὴν ἀρετὴ καὶ εἰκόνα 
τοῦ ἀγαθοῦ Θεοῦ. Εἶναι ὁ ἄνθρωπος ποὺ 
πάντοτε ἐπιδιώκει τὸ καλὸ καὶ ἀρεστὸ 
στὸν Θεό, ἀνταποδίδοντας ἀντὶ κακῶν 
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καὶ πονηρῶν, μόνο καλὰ καὶ ἀγαθὰ 
στοὺς  ἄλλους. 

 
▶ Αὐτὸς ποὺ ἐπιδεικνύει ἀμέλεια καὶ ἡ 
καρδία του ἀποκλίνει τοῦ ἀγαθοῦ καὶ 
πορεύεται στὴν ἀνομία χάνει τὴ θεία 
χαρὰ καὶ ἀντιμετωπίζει λύπη καὶ ταραχὴ 
καὶ πικρία καὶ θλίψη καὶ στενοχώρια. 

 
▶ Ἡ ὁδὸς τῆς σωτηρίας εἶναι μία. Ἀφορᾶ 
στὴν ὁδὸ τῆς ἀρετῆς στὴν ὁποία βρίσκε-
ται καὶ ἡ ἀληθὴς εὐδαιμονία. Μόνο αὐτὴ 
φέρει στὴν αἰώνια ζωὴ καὶ μακαριότητα 
γιὰ τὴν ὁποία δημιουργηθήκαμε καὶ γιὰ 
τὴν ἐπίτευξη τῆς ὁποίας ἐνανθρώπησε ὁ 
Κύριος. 

 
▶ Ἡ ὁδὸς ποὺ ὁδηγεῖ στὴν τελειότητα 
εἶναι μακρά. Νὰ εὔχεστε στὸν Θεὸ νὰ 
σᾶς ἐνισχύει ὥστε νὰ ἀντιμετωπίζετε μὲ 
ὑπομονὴ καὶ ταπεινοφροσύνη τὶς πτώ-
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σεις καὶ τάχιστα νὰ ἐγείρεσθε συνεχίζο-
ντας τὸν ἀγῶνα χωρὶς νὰ ἀπελπίζεστε. 

 
▶ Τίποτα δὲν εἶναι μεῖζον καὶ πολυτιμό-
τερο ἀπὸ τὴν καθαρὴ καρδία· ὁ ἴδιος ὁ 
Κύριος λέει ὅτι θὰ ἐμφανιστεῖ καὶ θὰ 
ἐνοικήσει στὸν ἄνθρωπο ποὺ ἔχει καθα -
ρὴ καρδία, καθιστώντας την ἔτσι θρόνο 
δικό του. 

 
▶ Γιὰ νὰ δεῖ κανεὶς τὸν Κύριο ὀφείλει νὰ 
ἐπιζητεῖ τὸν ἁγιασμό του. Ἐπειδὴ ὅμως ὁ 
ἁγιασμὸς δὲν παραμένει σὲ καρδία τα-
ραγμένη καὶ ὀργιζομένη κατὰ τοῦ πλη-
σίον, γι’ αὐτὸ ἐπιβάλλεται ἡ ταχεία καὶ 
ἄμεση συμφιλίωση καὶ εἰρήνη μὲ τὸν 
ἀδελφό. Ἔτσι δὲν θὰ στερηθοῦμε τὴ χά-
ρη τοῦ Θεοῦ ἡ ὁποία εἶναι αὐτὴ ποὺ 
εἰρηνεύει τὴν καρδία καὶ προσφέρει τὸν 
ἁγιασμό. 
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▶ Ἡ εἰρήνη ὡς θεῖο δῶρο εἶναι φῶς, 
ἐνῶ ἡ ἁμαρτία ἀποτελεῖ σκότος. Γι’ αὐτὸ 
ὁ ἁμαρτωλὸς ἄνθρωπος οὐδέποτε εἰρη -
νεύει. 
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▶ Ὁ ἄνθρωπος ἁμαρτάνει διότι παρα -
πλανᾶται κατὰ τὴν ἐκζήτηση τοῦ ἀγα -
θοῦ. Ἐξαιτίας δηλαδὴ τοῦ ὅτι δὲν βρίσκε-
ται σὲ κοινωνία μὲ τὸν Θεὸ καὶ δὲν ζεῖ ὡς 
ἀναγεννημένος ἐκ τῆς θείας χάριτος, ἡ 
διάνοιά του εἶναι σκοτισμένη καὶ ἡ κρίση 
του ἐσφαλμένη. Ἔτσι ἐκλέγει μὲ λάθος 
τρόπο καὶ ἀντὶ νὰ ἐπιλέξει τὸ ἀληθῶς 
ἀγαθὸ ἐπιλέγει τὸ νομιζόμενο ἀγαθό. 

 
▶ Ἡ πίστη εἶναι ἡ ἀκλόνητη πεποίθηση 
καὶ παραδοχὴ τῶν χριστιανικῶν ἀλη -
θειῶν. 

 
▶ Ἡ πίστη δὲν εἶναι κατασκεύασμα 
ἀνθρώπινης σοφίας, ἀλλὰ ἔργο καὶ κα-
τόρθωμα τῆς δύναμης τοῦ Θεοῦ. Ἡ θεία 
χάρη δηλαδὴ βοηθᾶ καὶ συνεργεῖ καὶ συ-
ναντιλαμβάνεται, ὥστε οἱ ἄνθρωποι νὰ 
πιστεύουν καὶ νὰ προοδεύουν στὴν πί-
στη. 
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▶ Ἡ ἀληθινὴ πίστη γεμίζει τὴν καρδία 
τοῦ ἀνθρώπου μὲ ἀγάπη θερμὴ καὶ 
μυστικὴ καὶ τοῦ δίδει τὰ χαρίσματα τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος, δηλαδὴ σοφία, σύνε-
ση καὶ τὸν ἅγιο φόβο τοῦ Θεοῦ.  

 
▶ Ὁ φόβος Θεοῦ εἶναι ἱερὸ συναίσθημα, 
τὸ ὁποῖο γεμίζει τὴν καρδία τοῦ πιστοῦ 
καὶ ἐκδηλώνεται ὡς ἄκρα ἀγάπη πρὸς 
τὸν Θεό, ὡς ἀφοσοίωση καὶ λατρεία 
πρὸς τὸ πρόσωπό του. 

 
▶ Ἐὰν θέλουμε νὰ εἴμαστε ἐλεύθεροι 
πρέπει νὰ ἀκούσουμε καὶ νὰ τηρήσουμε 
τὸν λόγο τοῦ Χριστοῦ, ὁ ὁποῖος μὲ τὴν 
ἐνανθρώπησή του μᾶς ἀπελευθέρωσε 
ἀπὸ τὴν ἁμαρτία. Σὲ διαφορετικὴ περί-
πτωση ἡ ἐλευθερία ποὺ νομίζουμε ὅτι 
ἔχουμε εἶναι ψεύτικη, διότι παραμένο-
ντες δοῦλοι τῆς ἁμαρτίας καὶ ὑπηρέτες 
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τῶν παθῶν εἴμαστε ἐλεύθεροι μόνο ὡς 
πρὸς τὸ ἁμαρτάνειν. 

 
▶ Εὐσέβεια εἶναι ἡ ὀρθὴ ἐπιμέλεια τῆς 
ζωῆς μὲ βάση τὴν πίστη στὸν Θεό. 

 
▶ Ἀσέβεια εἶναι ἄγνοια Θεοῦ, ἀχαριστία 
καὶ ἀγνωμοσύνη πρὸς τὴν πρόνοια καὶ 
τὴ δικαιοσύνη του. 

 
▶ Ἡ ἁμαρτία ἀπομάκρυνε τὸν ἄνθρωπο 
ἀπὸ τὸν Θεό, οἱ δυνάμεις τῆς ψυχῆς 
ἐξασθένησαν, τὸ γνωστικὸ δὲν μποροῦ -
σε νὰ ἐπιλέξει τὸ ὄντως ἀγαθό, ἡ βούλη-
ση δὲν ἤθελε πάντοτε τὸ ἀγαθὸ καὶ τὸ 
ἐπιθυμητικὸ δὲν εὐαρεστεῖτο πάντα στὸ 
ἀγαθό. Ἔκτοτε ἡ ψυχὴ τοῦ ἀνθρώπου 
ἐπλήσθη ἀπὸ τοὺς ρύπους τῆς ἁμαρτίας 
καὶ πλέον εἶχε ἀνάγκη καθαρτηρίου 
λουτροῦ. Αὐτὸ τὸ καθαρτήριο λουτρὸ 
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εἶναι ἡ μετάνοια, τὴν ὁποία κήρυξαν τό-
σο οἱ προφῆτες τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, 
ὅσο καὶ ὁ ἴδιος ὁ Κύριος. 

 
▶ Ὁ Θεὸς παρέχει τὴ χάρη του, ὅμως 
ἀπαιτεῖται ἡ δική μας βούληση καὶ συ-
γκατάθεση, ὥστε νὰ τὴν ἀποδεχθοῦμε 
καὶ νὰ ζήσουμε ὀρθὰ καὶ χριστιανικά, 
δηλαδὴ μὲ αὐταπάρνηση, αὐτοθυσία καὶ 
πίστη πρὸς τὴν ἀλήθεια τοῦ σωτήρα 
Χριστοῦ. 

 
▶ Ἀλήθεια εἶναι λόγος σαφής, ὁ ὁποῖος 
ἀποτελεῖ τὸν χαρακτῆρα τοῦ ἐνάρετου 
βίου καὶ ὁδηγεῖ στὸ τέλειο καὶ ἀκριβὲς 
τῆς ἀρετῆς. Τὸ νὰ λέει κανεὶς τὴν 
ἀλήθεια τιμᾶ πρῶτα αὐτὸν ποὺ εἶναι ἡ 
ἀπόλυτη ἀλήθεια, δηλαδὴ τὸν ἴδιο τὸν 
Λόγο τοῦ Θεοῦ, καὶ ἔπειτα τὸν πλησίον, 
αὐτὸν ποὺ τὸν ἀκούει. 
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▶ Ἡ βασιλεία τοῦ Θεοῦ ἀποτελεῖ τὴ μα-
καριότητα, ἡ ὁποία ἀρχίζει ἀπὸ τὴν 
παροῦ σα ζωὴ ὡς δικαιοσύνη καὶ εἰρήνη 
καὶ χαρὰ ἐν Ἁγίῳ Πνεύματι, ὅμως προ-
σφέρεται ὡς τέλεια καὶ ὁλοκληρωμένη 
στὸν μέλλοντα αἰῶνα. 

 
▶ Ἡ ἐλπίδα εἶναι προσδοκία θείων 
ἀγαθῶν, ἀσφαλὴς καὶ βέβαιη ἄγκυρα 
τῆς ψυχῆς καὶ πίστη, ἡ ὁποία ὁμολο -
γεῖται μὲ ἔργα. 

 
▶ Τὰ ἰδιώματα τῆς ἐλπίδας εἶναι τὸ θάρ-
ρος, ἡ ἀνδρεία, ἡ καρτερία, ἡ ὑπομονή, 
τὸ σθένος, ἡ ἀντοχὴ καὶ ἡ προσδοκία. 

 
▶ Ὁ πιστὸς ἄνθρωπος, ὁ ὁποῖος φέρει 
μέσα του τὴ χάρη τοῦ Θεοῦ, ἐλευθε ρώ -
θηκε ἀπὸ τὸν τυραννικὸ ζυγὸ τοῦ ἐγωι -
σμοῦ καὶ συναναστρέφεται ἀγαπη τικὰ 
καὶ θυσιαστικὰ μὲ τὸν πλησίον. 
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▶ Ἡ βλασφημία εἶναι ἔκφραση μίσους 
κατὰ τοῦ Θεοῦ, εἶναι περίσσευμα μοχθη -
ρῆς καρδίας καὶ εἶναι ἀπόδειξη μεγάλης 
ἀσέβειας.
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† ΙΒ΄ΛΟΥΚΑ. Μαξίμου ὁμ., Νεοφύτου μ., Πατρόκλου, Εὐγενίου μ.  
Τιμοθέου ἀπ., Ἀναστασίου Πέρσου, Βησσαρίωνος Ἀγαθωνίτου 
Διονυσίου ἐν Ὀλύμπῳ, Κλήμεντος, Ἀγαθαγγέλου μ. 
† Φίλωνος Καρπασίας, Νεοφύτου Ἐγκλείστου  
† Γρηγορίου Θεολόγου, Αὐξεντίου νεομ., Μαργαρίτας 
Ξενοφῶντος, Ἀμωνᾶ ὁσ., Θεοδώρου Στουδίτου 
† Ἀνακομ. λειψ. Ἰωάννου Χρυσοστόμου 
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† ΙΕ΄ΛΟΥΚΑ. Ἐφραίμ Σύρου, Παλλαδίου καί Ἰακώβου ὁσίων 
Ἀνακ. λειψ. Ἰγνατίου Θεοφόρου, Δημητρίου νεομ. 
† Τριῶν Ἱεραρχῶν (Ἑορτή Παιδείας), Θεοφίλου νέου μ. 
Κύρου-Ἰωάννου Ἀναργύρων, Ἀθανασίας μ., Ἠλιού
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ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ  
6/1     Ἀπ. Βαρνάβα, Ζύγι (κατάδυσις Τιμίου 

Σταυροῦ) 
18/1  Ἁγίων Ἀθανασίου καὶ Κυρίλλου, Μενόγια

Ὅταν ἡ θλίψη ἀντιμετωπίζεται μὲ καρ-
τερία, αὐτὸ γίνεται βαθμίδα, ἡ ὁποία 
ἀνεβάζει καὶ προωθεῖ τὸν ἄνθρωπο 
στὴν τελειότητα. 

†Ἅγιος Νεκτάριος Πενταπόλεως

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ    |    ΕΩΘΙΝΟΝ

1 
 

6 
7 

14 
17 
18 
21 
25 
27 
28 
30

Κολ. β΄ 8-12 
 
Τίτ. β΄ 11-14, γ΄ 4-7 
Πράξ. ιθ΄ 1-8 
Ἐφεσ. δ΄ 7-13 
Ἑβρ. ιγ' 17-21 
Ἑβρ. ιγ΄ 7-16 
Κολ. γ΄ 4-11 
Ἑβρ. ζ΄ 26 - η΄ 2 
Ἑβρ. ζ' 26 - η' 2 
Α΄ Τιμ. δ΄ 9-15 
Ἑβρ. ιγ΄ 7-16 

Λουκ. β΄ 20-21, 
               40-52 
Ματθ. γ΄ 13-17 
Ἰωάν. α΄ 29-34 
Ματθ. δ΄ 12-17 
Λουκ. στ' 17-23 
Ματθ. ε΄ 14-19 
Λουκ. ιζ΄ 12-19 
Ἰωάν. ι΄ 9-16 
Ἰωάν. ι' 9-16 
Λουκ. ιθ΄ 1-10 
Ματθ. ε΄ 14-19

Περιτομῆς Ἰ. Χριστοῦ 
 

Θεοφανίων 
        πλ. β΄   |    Θ΄ 
      βαρύς   |     Ι΄ 

Μ. Ἀντωνίου 
Ἀθανασίου & Κυρίλλου 

        πλ. δ΄   |    ΙΑ΄ 
Γρηγορίου Θεολόγου 
Ἰωάννου Χρυσοστόμου 

              α΄   |     Α΄ 
Τριῶν Ἱεραρχῶν

Ἀναγνώσματα Κυριακῶν  
& μεγάλων ἑορτῶν



Φεβρουάριος 2024
1 
2 
3 

Π 
Π 
Σ 

 
 

Á 

† Τρύφωνος, Βασιλείου Θεσ/νίκης, Ἀναστασίου ἐκ Ναυπλίου  
† ΥΠΑΠΑΝΤΗ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ. Ἀγαθοδώρου, Γαβριήλ 
Συμεών Θεοδόχου, Ἄννης προφήτιδος, Σταματίου 

4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 

 

 

 

 

 

‚ 

† ΙΕ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ἰσιδώρου Πηλουσιώτου, Νικολάου ὁμ., Ἀβραμίου 
Ἀγάθης,  Πολυεύκτου ΚΠόλεως, Θεοδοσίου ἐν Σκοπέλῳ 
Φωτίου Πατρ. ΚΠόλεως, Βουκόλου Σμύρνης, Φαύστης 
Παρθενίου Λαμψάκου, Λουκᾶ ὁσίου 
Ζαχαρίου προφ., Θεοδώρου στρατηλάτου, Μάρθας & Μαρίας μ. 
† Φιλαγρίου Κύπρου, Νικηφόρου μ., Μαρκέλλου ἱερ., Παγκρατίου 
† Χαραλάμπους ἱερομ., Ἀναστασίου, Ζήνωνος ταχυδρόμου  

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 

 

 

 

 

 

‰ 

† ΙΣΤ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Βλασίου ἱερομάρτυρος, Θεοδώρας Αὐγούστης 
Μελετίου Ἀντιοχείας, Ἀντωνίου ΚΠόλεως 
Ἀκύλα & Πρισκίλλης ἀποστόλων, Εὐλογίου Ἀλεξανδρείας 
Αὐξεντίου, Ἀβραάμ, Μάρωνος, Νικολάου 
Ὀνησίμου ἀποστ., Εὐσεβίου, Ἀνθίμου ὁσίου τοῦ ἐν Χίῳ 
Παμφίλου ἱερομ. καί τῶν σύν αὐτῷ, Φλαβιανοῦ Πατρ. ΚΠόλεως 
† Αὐξιβίου Σόλων, Θεοδ. Τήρωνος, Θεοδώρου Μυτιλήνης νεομ. 

18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

Κ 
Δ 
Τ 

Τ 

Π 
Π 
Σ 

 

 

 

 

 

 

· 

† ΙΖ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Λέοντος Ρώμης, Ἀγαπητοῦ ἐπισκόπου Σιναίου 
Ἀρχίππου, Φιλήμονος ἀποστ., Φιλοθέης Ἀθηναίας 
Λέοντος ἐπ. Κατάνης, Βησσαρίωνος, Ἀγάθωνος Ρώμης 
Τιμοθέου ἐν Συμβόλοις, Εὐσταθίου Ἀντιοχ., Ἰωάννου ΚΠόλεως 
Εὕρεσις λειψ. μ. ἐν τοῖς Εὐγενίου, Βαραδάτου, Θαλασσίου ὁσ. 
Πολυκάρπου Σμύρνης, Γοργονίας, Δαμιανοῦ ὁσίου 
† Α΄-Β΄ εὕρεσις Κεφαλῆς Τιμίου Προδρόμου 

25 
26 
27 
28 
29

Κ
Δ 
Τ 
Τ 

Π 

 

† ΙΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ (Τελώνου & Φαρισαίου). (Ἀρχή Τριῳδίου) 
Πορφυρίου, Φωτεινῆς Σαμαρ., Θεοκλήτου  
Στεφάνου γηροκ., Ἐφραίμ Κατουνακιώτου 
Βασιλείου ὁμ., Προτερίου Ἀλεξ., Βάρσου, Κυράννης νεομ. 
Κασσιανοῦ ὁμολογητοῦ τοῦ Ρωμαίου



Ἀναγνώσματα Κυριακῶν  
& μεγάλων ἑορτῶν

ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ  

2/2       Παναγίας Σεμιστρέλιας, Ἀλεθρικό 
10/2     Ἁγίου Χαραλάμπους, Κάτω Δρῦς 
17/2     Ἁγίου Θεοδώρου Τήρωνος, Ἅγ. Θεόδω-

ρος 
26/2     Ἁγίας Φωτεινῆς Σαμαρείτιδος, Ἀναφωτία

43

Οἱ πειρασμοὶ δίδονται κατὰ τὸ μέτρο 
τῆς δύναμης τοῦ καθενὸς ὥστε νὰ 
ἀποκαλυφθοῦν τὰ κρυμμένα πάθη καὶ 
νὰ καταπολεμηθοῦν. 

†Ἅγιος Νεκτάριος Πενταπόλεως

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ    |    ΕΩΘΙΝΟΝ

2 
4 

10 
11 
18 
24 
25

Ἑβρ. ζ΄ 7-17 
Β΄ Κορ. δ΄ 6-15 
Β΄ Τιμ. β΄ 1-10 
Β΄ Κορ. στ΄ 1-10 
Β΄ Κορ. στ΄ 16 - ζ΄1 
Β' Κορ. δ' 6-15 
Β΄ Τιμ. γ΄ 10-15

Λουκ. β΄ 22-40 
Ματθ. κβ΄ 35-46 
Ἰωάν. ιε΄ 17-ιστ΄ 2 
Ματθ. κε΄ 14-30 
Ματθ. ιε΄ 21-28 
Ματθ. ια' 2-15 
Λουκ. ιη΄ 10-14 

Ὑπαπαντῆς τοῦ Κυρίου 
            β΄    |   Β΄ 

Ἁγ. Χαραλάμπους 
            γ΄    |    Γ΄ 
            δ΄    |   Δ΄ 
Α' & Β' εὕρ. τ. κεφ. Προδρ. 
      πλ. α΄    |   Ε΄



Μάρτιος 2024
1 
2 

Π 
Σ 

 
 
Εὐδοκίας ὁσ., Μαρκέλλου & Ἀντωνίνης μ., Ἀγαπίου 
Ἡσυχίου, Συγκλητικοῦ, Εὐθαλίας μ., Nικολάου Πλανᾶ, Ἰωακείμ 

3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 

Á 

 

 

 

 

 

† ΙΖ΄ ΛΟΥΚΑ (Ἀσώτου). Εὐτροπίου, Κλεονίκου, Βασιλίσκου μαρτ. 
Γερασίμου Ἰορδαν., Παύλου & Ἰουλιανῆς, Γρηγορίου Ἄσσου 
Κόνωνος, Εὐλογίου, Ἀρχελάου, Εὐλαμπίου 
Τῶν ἐν Ἀμορίῳ 42 μαρτ., Εὕρεσις Τιμίου Σταυροῦ, Ἀρκαδίου 
Τῶν ἐν Χερσῶνι ἱερομαρτύρων, Λαυρεντίου Μεγάρων, Ἐφραίμ 
Θεοφυλάκτου Νικομηδείας, Ἑρμοῦ ἀποστ., Δομετίου 
† Ψυχοσάββατον. Τεσσαράκοντα μαρτύρων τῶν ἐν Σεβαστείᾳ 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

‚ 

 

 

 

 

 

 

† ΑΠΟΚΡΕΩ (Κρίσεως). Κοδράτου, Ἀναστασίας, Μιχαήλ Μαυρουδῆ 
Σωφρονίου Ἰεροσ., Θεοδώρας Ἄρτης 
Γρηγορίου Διαλόγου, Συμεών ν. Θεολόγου, Θεοφάνους ὁμολ. 
Ἀνακ. λειψ. Νικηφόρου ΚΠόλεως, Πουπλίου Ἀθηνῶν, Ἀβίβου 
Βενεδίκτου ὁσίου, Εὐσχήμονος ἐπισκ. Λαμψάκου 
Ἀγαπίου, Ἀριστοβούλου ἀπ., Μανουήλ Κρήτης 
Σαββίνου, Ἰουλιανοῦ μ., Χριστοδούλου ἐν Πάτμῳ 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

‰ 

 

 

 

 

 

 

† ΤΥΡΙΝΗΣ. Ἀλεξίου ἀνθρώπου τοῦ Θεοῦ, Θεοστηρίκτου ὁμ. 
† Καθαρά Δευτέρα. Κυρίλλου Πατρ. Ἰεροσολύμων, Τροφίμου μάρτ. 
Χρυσάνθου & Δαρείας μαρτ., Κλαυδίου, Δημητρίου Τορναρᾶ 
Τῶν ἐν τῇ μονῇ ἁγ. Σάββα ἀναιρεθέντων, Μύρωνος Κρήτης 
Ἰακώβου, Θωμᾶ Πατρ. ΚΠόλεως, Φιλήμονος καί Δομνίνου 
† Α΄ Χαιρετισμοί. Βασιλείου Ἀγκύρας, Καλλινίκης μ., Δροσίδος 
† Θαῦμα κολλύβων ἁγ. Θεοδώρου, Νίκωνος καί τῶν σύν αὐτῷ 199 μ. 

24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 

· 

 

 

 

 

† Α΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Ὀρθοδοξίας). Ἀρτέμονος, Παρθενίου ΚΠόλεως 
† ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ (Ἐθνική ἑορτή) 
Σύναξις ἀρχαγγέλου Γαβριήλ, Τῶν ἐν Γοτθίᾳ 26 μαρτύρων 
Ματρώνης ἐν Θεσ/νίκῃ, Φιλητοῦ μάρτ., Παύλου ἐπ. Κορίνθου 
Ἱλαρίωνος τοῦ νέου ἡγουμ. Πελεκητῆς, Ἡρωδίωνος ἀποστ. 
† B΄ Χαιρετισμοί. Μάρκου Ἀρεθουσίων, Ἰωνᾶ, Βαραχησίου μ. 
Ἰωάννου Κλίμακος, Ζαχαρίου Κορίνθου, Εὐβούλης μάρτ. 

31 Κ † Β΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Γρηγ. Παλαμᾶ). Ὑπατίου ἐπισκόπου Γαγγρῶν



Ἀναγνώσματα Κυριακῶν  
& μεγάλων ἑορτῶν

ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ  
25/3     Παναγίας Εὐαγγελίστριας (Μητροπο λι -

τικὸς Ναός), Ἰδάλιο  
            Παναγίας Τητηότισσας, Καλαβασός

45

Κατὰ τὸν πνευματικὸ ἀγῶνα παρου-
σιάζονται οἱ ἀδυναμίες, οἱ ἐλλείψεις καὶ τὰ 
ἐλαττώματα ποὺ ἔχει κανείς. Γνωρίζοντάς 
τα μὲ τὸν τρόπο αὐτὸ μπορεῖ, μὲ τὴν κα-
τάλληλη φροντίδα καὶ προσπάθεια, νὰ τὰ 
διορθώσει καὶ νὰ τὰ ἐξα λεί ψει. 

†Ἅγιος Νεκτάριος Πενταπόλεως

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ    |    ΕΩΘΙΝΟΝ

3 
9 

 
10
17 
24 
25 
31

Α΄ Κορ. στ΄ 12-20 
Α΄ Θεσ. δ΄ 13-17 
 
Α΄ Κορ. η΄ 8 - θ΄ 2 
Ρωμ. ιγ΄ 11 - ιδ΄ 4 
Ἑβρ. ια΄ 24-26, 32-40 
Ἑβρ. β΄ 11-18 
Ἑβρ. α΄ 10 - β΄ 3 

Λουκ. ιε΄ 11-32 
Λουκ. κα΄ 8-9, 
                25- 27, 33-36 
Ματθ. κε΄ 31-46 
Ματθ. στ΄ 14-21 
Ἰωάν. α΄ 44-52 
Λουκ. α΄ 24-38 
Μάρκ. β΄ 1-12

    πλ. β΄    |    Στ΄ 
Ψυχοσαββάτου 

 
  βαρύς    |    Ζ΄ 
    πλ. δ΄    |    Η΄ 
          α΄    |    Θ΄ 
Εὐαγγ. Θεοτόκου 

          β΄    |     Ι΄



Ἀπρίλιος 2024
1 
2 
3 
4 
5 
6 

Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 
Á 

 

 

 

 

Μαρίας Αἰγυπτίας, Γεροντίου & Βασιλείδου μ. 
Τίτου ὁσ., Θεοδώρας, Εὐθαλίας 
Νικήτα ὁμολογητοῦ, Ἰωσήφ ὑμνογράφου 
Γεωργίου ἐν Μαλεῷ, Ζωσιμᾶ, Θεωνᾶ, Νικήτα ἐν Σέρραις ἱερ. 
† Γ΄ Χαιρετισμοί. Κλαυδίου, Νικηφόρου μ., Θεοδώρας ἐν Θεσ/νίκῃ 
Εὐτυχίου ΚΠόλεως, Γρηγορίου Σιναΐτου, Τῶν ἐν Περσίδι 120 μ. 

7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 

‚ 

 

 

 

 

 

† Γ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Σταυροπροσκυνήσεως). Καλλιοπίου, Ἀκυλίνης 
Ἡρωδίωνος, Ρούφου, Ἀγάβου, Ἑρμοῦ ἀπ. 
Εὐψυχίου μάρτ., Βαδίμου ἱερομάρτυρος 
† Γρηγορίου Ε΄, Τερεντίου, Σοφοκλέους 
Ἀντίπα ἐπ. Περγάμου, Τρυφαίνης τῆς ἐν Κυζίκῳ 
† Δ΄ Χαιρετισμοί. Βασιλείου ἐπ. Παρίου ὁμολ., Σεργίου Κων/λεως 
Μαρτίνου Ρώμης ὁμολ., Θεοδοσίου καί Ζωίλου μαρτ. 

14 
15 
16 
17 
18 
19 
20

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 

‰ 

 

 

 

 

 

† Δ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Ἰωάννου Κλίμακος). Ἀριστάρχου, Θωμαΐδος μ. 
Κρήσκεντος μ., Λεωνίδου ἱερομ. ἐπ. Ἀθηνῶν 
Ἀγάπης, Χιονίας, Εἰρήνης, Χαρίσσης, Νίκης 
† Ὁ Μέγας Κανών. Συμεών ἱερομ. ἐπ. Περσίδος, Ἀγαπητοῦ, Μακαρίου 
Ἰωάννου ὁσίου, Σάββα Στρατηλάτου, Ἀθανασίας ὁσίας ἐξ Αἰγίνης 
† Ἀκάθιστος Ὕμνος. Παφνουτίου ἱερομ., Φιλίππας μάρτ. 
Θεοδώρου Τριχινᾶ, Ζακχαίου ἀπ., Ἀθανασίου Μετ. 

21 
22
23
24 
25 
26 
27 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 

 

 

· 

 

 

 

† Ε΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Μαρίας Αἰγυπτίας). Ἰανουαρίου ἱερομ.  
Ναθαναήλ ἀποστόλου, Θεοδώρου Συκεώτου 
Πολυχρονίας, Ἀθανασίου μ.,  Γλυκερίου μ., Δονάτου & Θερινοῦ 
Ἐλισάβετ ὁσίας, Σάββα Στρατηλάτου 
† Μάρκου ἀποστόλου καί εὐαγγελιστοῦ, Νίκης μάρτ. 
† Καλανδίωνος ἐπ. Πάφου, Βασιλέως ἐπ. Ἀμασείας, Γλαφύρας μ. 
† Ἀνάστασις Λαζάρου. Συμεών ἱερομ. ἐπ. Ἰεροσολύμων, Εὐλογίου 

28 
29
30

Κ 
Δ 
Τ

 

 

† ΒΑΪΩΝ. Τῶν ἐν Κυζίκῳ 9 μαρτύρων, Μέμνονος ὁσ., Θεόγνιδος 
† Μ. ΔΕΥΤΕΡΑ. Ἰωσήφ τοῦ Παγκάλου, Ἰάσονος, Σωσιπάτρου ἀπ. 
† Μ. ΤΡΙΤΗ. Τῶν Δέκα Παρθένων, Ἰακώβου ἀπ., Ἀργυρῆς νεομ.



Ἀναγνώσματα Κυριακῶν  
& μεγάλων ἑορτῶν

47

Ἡ ψυχὴ τηρεῖται ἁγία ὅταν ὁ νοῦς καὶ 
ἡ καρδία, δηλαδὴ τὸ γνωστικό, τὸ βου -
λητικὸ καὶ τὸ ἐπιθυμητικὸ τῆς ψυχῆς 
ἐπιζητοῦν πάντοτε καὶ σὲ ὅλα τὸ ἀγαθὸ 
καὶ εὐάρεστο καὶ τέλειο. 

* * * 

Ἡ πίστη ἡ ἀπόλυτη, αὐτὴ δηλαδὴ ποὺ 
ἐνέχει σταθερὴ πεποίθηση, μαζὶ μὲ τὴν 
ἐλπίδα πρὸς τὸν Θεό, κατορθώνουν τὰ 
ἀδύνατα. 

†Ἅγιος Νεκτάριος Πενταπόλεως

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ    |    ΕΩΘΙΝΟΝ

7 
14 
21 
27 
28 

Ἑβρ. δ΄ 14 - ε΄ 6 
Ἑβρ. στ΄ 13-20 
Ἑβρ. θ΄ 11-14 
Ἑβρ. ιβ΄ 28-ιγ΄ 8 
Φιλιπ. δ΄ 4-9

Μάρκ. η΄ 34 - θ΄ 1 
Μάρκ. θ΄ 17-31 
Μάρκ. ι΄ 32-45 
Ἰωάν. ια΄ 1-45 
Ἰωάν. ιβ΄ 1-18 

           γ΄    |   ΙΑ΄ 
           δ΄    |    Α΄ 
     πλ. α΄    |    Β΄ 
Ἀναστάσεως Λαζάρου 

Βαΐων 



Μάιος 2024
1 
2 
3 
4 

Τ 
Π 
Π 
Σ 

Á 

 

 

 

† Μ. ΤΕΤΑΡΤΗ. Τῆς ἀλειψάσης τόν Κύριον μύρῳ, Ἰερεμίου πρ. 
† Μ. ΠΕΜΠΤΗ. Ὁ Μυστικός Δεῖπνος. 
† Μ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ. Τά Ἅγια Πάθη τοῦ Κυρίου. 
† Μ. ΣΑΒΒΑΤΟΝ. Ἡ εἰς Ἅδου Κ άθοδος τοῦ Κυρίου. 

5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 

 

 

‚ 

 

 

 

† ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ. Η ΑΝΑΣΤΑΣΙΣ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ  
† Δευτέρα Διακαιν.,  Γεωργίου μεγαλομάρτ. τοῦ τροπαιοφόρου 
† Τρίτη Διακαιν., Ἀν. λειψ. Μ. Ἀθανασίου, Ραφαήλ, Νικολάου, Εἰρήνης 
Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου, Ἀρσενίου Μεγάλου  
Ἠσαΐου προφ., Χριστοφόρου μ., Ἱερωνύμου Σιμωνοπετρίτου 
† Ζωοδόχου Πηγῆς, Σίμωνος ἀπ. Ζηλωτοῦ, Λαυρεντίου ὁσίου 
Κυρίλλου & Μεθοδίου Θεσ/νίκης τῶν ἰσαποστ., Μωκίου ἱερομάρτ. 

12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 

 

 

‰ 

 

 

 

† ΘΩΜΑ. Ἐπιφανίου Κύπρου, Γερμανοῦ ΚΠόλεως, Ἰωάννου νεομ. 
Γλυκερίας μ., Σεργίου ὁμ., Εὐθυμίου ὁσ., Παυσικάκου ἐπ. Συνάδ. 
Ἰσιδώρου Χίου, Θεράποντος ἱερομ., Λεοντίου 
† Πανηγυρίου, Παχωμίου Μεγάλου, Ἀχιλλίου ἐπ. Λαρίσης 
Θεοδώρου ἡγιασμένου, Γεωργίου Μυτιλήνης 
Ἀνδρονίκου & Ἰουνίας ἀπ., Νικολάου τοῦ ἐκ Μετσόβου νεομ. 
Πέτρου, Διονυσίου, Ἡρακλείου, Θεοδότου 

19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 

 

 

 

· 

 

 

† ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ. Πατρικίου Προύσσης, Κόνωνος, Μενάνδρου 
† Λυδίας Φιλιππησίας, Θαλλελαίου μάρτ., Νικήτα Χίου  
† Κωνσταντίνου καί Ἑλένης ἰσαποστόλων 
Βασιλίσκου μάρτ., Δημητρίου & Παύλου νεομ.  
Μιχαήλ Συνάδων, Μαρίας μυρ., Εὐμενίου θεοφόρου 
Συμεών ὁσ., Ἱλαρίωνος, Μελετίου καί 11.208 μ. 
† Γ΄ εὕρεσις Κεφαλῆς Τιμίου Προδρόμου 

26 
27 
28 
29 
30 
31

Κ 
Δ 

Τ 

Τ 
Π 
Π 

 

 

 
 

Á 

† ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ. Συνεσίου Καρπασίας, Κάρπου-Ἀλφαίου ἐκ τῶν 70 
Ἰωάννου Ρώσου, Θεράποντος & Ἑλλαδίου ἱερομ. 
Εὐτυχοῦς, Ἑλικωνίδος μ., Ἀνδρέου σαλοῦ 
† Μεσοπεντηκοστῆς, Θεοδοσίας, Ὑπομονῆς ὁσ., Ἰωάννου (Νάννου) 
Ἰσαακίου Δαλμάτων, Ρωμανοῦ μ., Βαρλαάμ ὁσ. 
Ἑρμείου ἀπ., Εὐσεβίου, Τῶν ἐν Ἀσκάλωνι μαρτύρων 



Ἀναγνώσματα Κυριακῶν  
& μεγάλων ἑορτῶν

ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ  
5/5       Ἀναστάσεως Σωτῆρος Χριστοῦ, Ἀλάμπρα  
6/5       Ἁγίου Γεωργίου, Βάβλα 
            Ἁγίου Γεωργίου, Μαρώνι  
            Ἁγίου Γεωργίου, Ὀλύμπια 
            Ἁγίου Ἀντύπα, Πυρόϊ (ὑπὸ κατοχή) 
12/5     Ἁγίου Ἐπιφανίου, Ἀλεθρικό 
            Ἁγίου Ἐπιφανίου, Ὀλύμπια 
21/5     Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης, Ἰδάλιο 
            Ἁγίων Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης,Τόχνη
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5 
6 

10 
12 
19 
20 
26 
29

Πράξ. α΄ 1-8 
Πράξ. ιβ΄ 1-11 
Πράξ. γ΄ 1-8 
Πράξ. ε΄ 12-20 
Πράξ. στ΄ 1-7 
Πράξ. ιστ΄ 8-15 
Πράξ. θ΄ 32-42 
Πράξ. ιδ΄ 6-18

Ἰωάν. α΄ 1-17 
Ἰωάν. α΄ 18-28 
Ἰωάν. β΄ 12-22 
Ἰωάν. κ΄ 19-31 
Μάρκ. ιε΄ 43-ιστ΄ 8 
Ματθ. ιβ΄ 46-50, ιγ΄ 1-3 
Ἰωάν. ε΄ 1-15 
Ἰωάν. ζ΄ 14-30 

           –    |      – 
Ἁγίου Γεωργίου 
Ζωοδ. Πηγῆς 

           –    |     Α΄ 
          β΄    |     Δ΄ 

Ἁγ. Λυδίας 
          γ΄    |     Ε΄ 
Μεσοπεντηκοστῆς



Ἰούνιος 2024
1 Σ  Ἰουστίνου φιλοσόφου καί μάρτυρος, Πύρρου, Χαριτοῦς μ.  

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 

 

 

 

‚ 

 

 

† ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΟΣ. Νικηφόρου ΚΠόλεως, Κων/νου ἐξ Ἀγαρηνῶν 
† Πάππου ἐπ. Χύτρων, Λουκιλλιανοῦ καί τῶν σύν αὐτῷ, Παύλης μάρτ. 
Μάρθας καί Μαρίας ἀδελφῶν Λαζάρου, Μητροφάνους ΚΠόλεως 
Δωροθέου Τύρου, Μάρκου Χίου, Νικάνδρου 
Ἱλαρίωνος ἡγουμ. Μονῆς Δαλμάτων, Ἀττάλου ὁσίου θαυματουργοῦ 
Θεοδότου ἱερ. Ἀγκύρας, Σεβαστιανῆς, Ζηναΐδος 
Ἀνακ. λειψ. Θεοδώρου Στρατηλάτου, Καλλιόπης μ., Θεοφάνους 

9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 
 

 

 

 

‰ 

 

† ΤΟΥ ΤΥΦΛΟΥ. Κυρίλλου ἀρχιεπισκόπου Ἀλεξανδρείας 
Θεοφάνους, Πανσέμνης τῶν ὁσίων, Ἀλεξάνδρου 
† Βαρθολομαίου & Βαρνάβα ἀπ., Βαρνάβα ἐν Βάσῃ, Λουκᾶ Συμφερ. 
† Ἀπόδοσις Πάσχα. Ὀνουφρίου, Πέτρου ἐν Ἄθῳ, Τριφυλλίου Κύπρου 
† ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ. Τριφυλλίου Κύπρου,  Ἀντιπάτρου Βόστρων 
Ἐλισσαίου πρ., Μεθοδίου, Ἰουστίνου Πόποβιτς  
Ἱερωνύμου, Αὐγουστίνου ἐπ., Ἀμώς πρ., Ἀχαϊκοῦ, Στεφανᾶ ἀπ. 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 
 

 

 

 

 

· 

† ΠΑΤΕΡΩΝ Α΄ ΟΙΚ. ΣΥΝΟΔΟΥ. Τύχωνος ἐπ. Ἀμαθοῦντος, Μάρκου  
Ἰσαύρου, Βασιλείου, Μανουήλ, Σαβέλ, Ἰσμαήλ, Ἰννοκεντίου 
Θεοδούλου, Ὑπατίου, Αἰθερίου μ., Λεοντίου Αἰγίνης 
Ἰούδα (Θαδδαίου) ἀπ., Ζήνωνος, Ζωσίμου μ., Παϊσίου Μεγάλου 
Μεθοδίου Πατ., Νικολάου Καβάσιλα, Καλλίστου 
Ἰουλιανοῦ μάρτ., Τερεντίου, Νικήτα Νισυρίου 
† Ψυχοσάββατον. Εὐσεβίου ἱερομ. ἐπ. Σαμοσάτων, Ζήνωνος, Ζηνᾶ μ. 

23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 

Κ 
Δ 
Τ 
T 
Π 
Π 
Σ 

 
 

 

 

 

Á 

 

† ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ. Ἀγριππίνης, Ἀριστοκλέους μ., Δημητρίου διακ. 
† ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ. Γενέθλιον Προδρόμου, Ἀθανασίου Παρίου  
Φεβρωνίας ὁσιομ., Γεωργίου ἐξ Ἀτταλείας 
Δαβίδ τοῦ ἐν Θεσ/νίκῃ, Ἰωάννου ἐπισκ. Γοτθίας, Δαβίδ ὁσιομ. 
Σαμψών Ξενοδόχου, Μαρίας & Ἰωάννας μυρ. 
Ἀν. λειψ. Κύρου & Ἰωάννου Ἀναργύρων, Σεργίου 
† Πέτρου καί Παύλου τῶν πρωτοκορυφαίων ἀποστόλων, Γαΐου 

30 Κ  † ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΤΩΝ. Σύναξις τῶν ἁγίων ἐνδόξων Δώδεκα Ἀποστόλων



Ἀναγνώσματα Κυριακῶν  
& μεγάλων ἑορτῶν

ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ  
2/6       Ἁγίας Φωτεινῆς Σαμαρείτιδος, Ἀναφωτία 
11/6     Ἀπ. Βαρνάβα, Ζύγι

51

* Στὶς 11/6 ἄγει τὰ ὀνομαστήριά του ὁ Πανιερώτατος Μητρο-
πολίτης Τριμυθοῦντος κ. Βαρνάβας.

Ἂς ἀγωνιστοῦμε, Χριστιανοί, ὑπὲρ 
τοῦ ἀγαθοῦ, τοῦ δικαίου, τοῦ ἀληθοῦς, 
ὑπομένοντες τὶς θλίψεις γιὰ χάρη τῆς 
ἀρετῆς. 

†Ἅγιος Νεκτάριος Πενταπόλεως

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ    |    ΕΩΘΙΝΟΝ

2 
9 

12 
13 
16 
22 
23 
24 
29 
30

Πράξ. ια΄ 19-30 
Πράξ. ιστ΄ 16-34 
Πράξ. ιη΄ 22-28 
Πράξ. α΄ 1-12 
Πράξ. κ΄ 16-18, 28-36 
Α΄ Θεσ. δ΄ 13-17 
Πράξ. β΄ 1-11 
Ἐφεσ. ε΄ 8-19 
Β΄ Κορ. ια΄ 21-ιβ΄ 9 
Ἑβρ. ια΄ 33 - ιβ΄ 2

Ἰωάν. δ΄ 5-42 
Ἰωάν. θ΄ 1-38 
Ἰωάν. ιβ΄ 36-47 
Λουκ. κδ΄ 36-53 
Ἰωάν. ιζ΄ 1-13 
Ἰωάν. κα΄ 14-25 
Ἰωάν. ζ΄ 37-52, η΄ 12 
Λουκ. α΄ 1-25, 57-68,76,80 
Ματθ. ιστ΄ 13-19 
Ματθ. θ΄ 36, ι΄ 1-8

          δ΄    |     Ζ΄ 
    πλ. α΄    |     Η΄ 
Ἀποδόσεως Πάσχα 

Ἀναλήψεως 
    πλ. β΄    |      Ι΄ 

Ψυχοσαββάτου 
Πεντηκοστῆς 

Ἁγίου Πνεύματος 
Πέτρου & Παύλου 

    πλ. δ΄    |     Α΄



Ἰούλιος 2024
1 
2 
3 
4 
5 
6 

Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 

 

 

 

 

‚ 

† Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ Ἀναργύρων τῶν ἐν Ρώμῃ 
Κατάθεσις ἐν Βλαχέρναις ἐσθῆτος Θεοτόκου 
Ὑακίνθου μ., Ἀνατολίου, Θεοδότης, Γερασίμου Εὐρυτανίας 
Ἀνδρέου ἐπισκ. Κρήτης τοῦ μελωδοῦ, Μιχαήλ Χωνιάτη 
Ἀθανασίου τοῦ ἐν Ἄθῳ, Λαμπαδοῦ, Κυπριανοῦ 
Σισώη Μεγ., Ἀρχίππου, Φιλήμονος, Ὀνησίμου ἀπ., Λουκίας  

7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 
 

 

 

 

 

 

† Β΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Κυριακῆς μεγαλομάρτυρος, Θωμᾶ τοῦ ἐν Μαλεῷ 
Προκοπίου μεγαλ., Θεοφίλου Ζίχνης, Ἀναστασίου νεομ. 
Παγκρατίου, Διονυσίου, Μητροφάνους ἐν Ἄθῳ 
† Αθανασίου Πεντασχ., Τῶν ἐν Νικοπόλει Ἀρμενίας 45 μ., Γρηγορίου Ἄσσου 
† Εὐφημίας μεγαλ., Ὄλγας ἰσαπ., Σωφρονίου ἁγιορ. 
† Παϊσίου Ἁγιορείτου, Πρόκλου & Ἱλαρίου μ., Βερονίκης 
† Ἡλιοφώτου καί τῶν σύν αὐτῷ Ἐπαφροδίτου, Ἀμμωνίου, Χουλελαίου καί Εὐσθενίου  

14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

‰ 
 
 

 

 

 

 

† ΠΑΤΕΡΩΝ Δ΄ ΟΙΚ. ΣΥΝΟΔΟΥ. Νικοδήμου Ἁγιορείτου, Ἀκύλα ἀποστ. 
Κηρύκου καί Ἰουλίττης, Βλαδιμήρου ἰσαπ., Ἀβουδίμου μάρτ. 
Ἀθηνογένους, Φαύστου μ., Ἀντιόχου μ., 15.000 μ. ἐν Πισιδίᾳ 
† Μαρίνης μεγαλομ., Σπεράτου & Βερονίκης μαρτύρων 
Αἰμιλιανοῦ, Παύλου, Θεῆς καί Οὐαλεντίνης μ., Παμβώ ὁσ. 
Μακρίνης ὁσ., Δίου ὁσίου, Θεοδώρου Ἐδέσσης 
† Προφήτου Ἠλιού τοῦ Θεσβίτου, Φλαβιανοῦ 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 

Κ 
Δ 

Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

· 

 

 

 

 

 

 

† Δ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Συμεών διά Χριστόν σαλοῦ, Ἰωάννου ὁσ., Παρθενίου 
Μαρίας Μαγδαληνῆς Μυροφόρου, Μαρκέλλης Χιοπολ., Κορνηλίου 
† Θύρσου Καρπασίας, Ἰεζεκιήλ προφήτου, Φωκᾶ ἱερομ., Πελαγίας ὁσ. 
Χριστίνης μεγαλ., Ἀθηναγόρου μάρτ. 
† Κοίμησις ἁγ. Ἄννης, Ὀλυμπιάδος, Εὐπραξίας 
† Παρασκευῆς ὁσιομ., Ἑρμολάου, Ὡραιοζήλης 
† Παντελεήμονος μεγαλομάρτ., Νικοδήμου, Ἀνθούσης ὁμολ. 

28 
29 
30 
31 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ

Á 

 

 

† E΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Προχόρου, Νικάνορος, Εἰρήνης Χρυσοβαλάντου 
Καλλινίκου, Θεοδότης & τέκνων αὐτῆς μ., Ἰωάννου στρατ. 
Σίλα, Σιλουανοῦ, Κρήσκεντος, Ἐπαινετοῦ & Ἀνδρονίκου 
Προεόρτια Προόδου Τ. Σταυροῦ, Εὐδοκίμου, Ἰωσήφ Ἀριμαθαίας 



Ἀναγνώσματα Κυριακῶν  
& μεγάλων ἑορτῶν

ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ  
17/7     Ἁγίας Μαρίνης, Ἀλάμπρα 
             Ἁγίας Μαρίνης, Μοσφιλωτή 
             Ἁγίας Μαρίνης, Ὀρά 
             Ἁγίας Μαρίνης, Πέρα Χωρίο 
             Ἁγίας Μαρίνης, Πυργά 
             Ἁγίας Μαρίνης, Ψεματισμένος 
25/7     Ἁγίας Ὀλυμπιάδος, Μοσφιλωτή 
26/7     Ἁγίας Παρασκευῆς καὶ Παναγίας Ἐλευθε -

ρώτριας (παρὰ τῷ Ἐπισκοπείῳ-Μοσφιλωτή) 
             Ἁγίας Παρασκευῆς, Νήσου
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ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ    |    ΕΩΘΙΝΟΝ

1 
7 

14 
20 
21 
26 
27 
28

A΄ Κορ. ιβ΄ 27- ιγ΄ 8 
Γαλ. γ΄ 23-29, δ΄ 1-5 
Τίτ. γ΄ 8-15 
Ἰακ. ε΄ 10-20 
Ρωμ. στ΄18-23 
Γαλ. γ΄ 23-δ΄ 5 
Β΄ Τιμ. β΄ 1-10  
Ρωμ. ι΄ 1-10

Ματθ. ι΄ 1, 5-8 
Ματθ. δ΄ 18-23 
Ματθ. ε΄ 14-19 
Λουκ. δ΄ 22-30 
Ματθ. η΄ 5-13 
Μάρκ. ε΄ 24-34 
Ἰωάν. ιε΄ 17 - ιστ΄ 2 
Ματθ. η΄ 28 - θ΄ 1

Ἁγ. Ἀναργύρων 
          α΄    |     Β΄ 
           β΄    |     Γ΄ 
Προφήτου Ἠλιού 

           γ΄    |    Δ΄ 
Ἁγ. Παρασκευῆς 

Ἁγ. Παντελεήμονος 
           δ΄   |    Ε΄



Αὔγουστος 2024
1 
2 
3 

Π 
Π 
Σ 

 

 

 

† Πρόοδος Τ. Σταυροῦ, 7 Μακ., Σολομονῆς (ἀρχή νηστείας)  
† Φωτεινῆς ἐν Καρπασίᾳ, Ἀνακ. λειψ. πρωτ. Στεφάνου, Θεοδώρου  
Ἰσαακίου, Δαλμάτου, Φαύστου ὁσ., Σαλώμης μυρ., Θεοδώρας Θεσ. 

4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

‚ 
 
 
 

 

 

 

† ΣΤ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Τῶν ἐν Ἐφέσῳ ἑπτά παίδων, Εὐδοκίας  
Εὐσιγνίου μ., Νόννης, Εὐγενίου Αἰτωλοῦ, Χρήστου Πρεβέζης 
† Η ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ 
Νικάνορος θαυματουργοῦ, Δομετίου Πέρσ., Ἀστερίου  
Καλλινίκου Ἐδέσσης, Μύρωνος, Τριανταφύλλου ν. 
Ματθία ἀπ., Τῶν ἐν τῇ Χαλκῇ Πύλῃ 10 μαρτύρων 
Λαυρεντίου ἀρχιδιακόνου, Ξύστου ἐπισκ. Ρώμης,Ἱππολύτου 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 
‰ 
 
 

 

 

 

† Ζ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ἀνάμν. θαύμ. ἁγ. Σπυρίδωνος, Νήφωνος ΚΠόλεως  
Φωτίου, Ἀνικήτου μ., Παμφίλου, Κάστορος, Παλάμωνος 
Μαξίμου ὁμολογητοῦ, Εὐδοκίας καί Εἰρήνης βασιλ. 
Μιχαίου προφ., Μαρκέλλου ἱερομ., Συμεών νεομάρτ.Τραπεζοῦντος 
† Η ΚΟΙΜΗΣΙΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
Ἁγ. Μανδηλίου, Διομήδους, Τιμοθέου, Γερασίμου Κεφ., Ἰωσήφ Ἡσυχ. 
Μύρωνος, Παύλου, Ἰουλιανῆς μαρτύρων 

18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 

· 
 
 
 
 
 

† Η΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Φλώρου, Λέοντος & Ἑρμοῦ, Δημητρίου Σαμαρίνης  
Ἀνδρέου μεγαλομ., Τιμοθέου, Εὐτυχιανοῦ μάρτ., Θεοφάνους ν. 
Σαμουήλ πρ., Λουκίου βουλευτοῦ μ., Θεοχάρους ν. 
Θαδδαίου ἀποστ., Βάσσης καί τῶν 3 τέκνων  αὐτῆς 
Ἀγαθονίκου μάρτ., Ἀριάδνης βασ., Ἀνθούσης μάρτ. 
† Ἀπόδοσις Κοιμήσεως Θεοτόκου, Εἰρηναίου Λουγδούνου  
Κοσμᾶ Αἰτωλοῦ, Εὐτυχοῦς ἱερομ., Μετάθ. λειψ. Διονυσίου Αἰγίνης 

25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ

 
Á 

 
 
 
 

† Θ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ. Ἐπ. λειψ. ἀπ. Βαρθολομαίου,Τίτου ἀποστόλου 
Ἀδριανοῦ & Ναταλίας μαρτ., Ἰωάσαφ ὁσίου, Ἀττικοῦ, Τιθόη 
Φανουρίου μεγ., Ποιμένος ὁσ., Ἀνθούσης, Ἀκυλίνης 
Μωυσέως Αἰθ., Διομήδους, Λαυρεντίου μαρτ., Ἐζεκίου βασιλέως 
† Ἀποτομή τιμ. Κεφαλῆς Ἰωάννου Προδρόμου (νηστεία) 
Ἀλεξάνδρου, Ἰωάννου, Παύλου Πατρ. ΚΠόλεως 
† Κατάθεσις τιμίας Ζώνης Ὑπεραγίας Θεοτόκου



Ἀναγνώσματα Κυριακῶν  
& μεγάλων ἑορτῶν

ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ  
2/8          Ἁγίας Φωτεινῆς Καρπασίτιδος, Κοφίνου 
6/8          Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος, Δελίκηπος 
               Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος, 

Πέρα Χω ρίο 
15/8        Παναγίας, Κιβισίλι 
               Παναγίας, Λάγια 
15(28)/8 Παναγίας Σουμελᾶ, Ἀλεθρικό 
29/8        Τιμίου Προδρόμου, Κόρνος
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Οἱ πειρασμοὶ ὁδηγοῦν στὴν ταπεινο-
φροσύνη. 

†Ἅγιος Νεκτάριος Πενταπόλεως

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ    |    ΕΩΘΙΝΟΝ

4 
6 

11
15 
18 
23 
25 
29
31

Ρωμ. ιβ΄ 6-14 
Β΄ Πέτρ. α΄ 10-19 
Ρωμ. ιε΄1-7 
Φιλιπ. β΄ 5-11 
Α΄ Κορ. α΄ 10-17 
Φιλιπ. β΄ 5-11 
Α΄ Κορ. γ΄ 9-17 
Πράξ. ιγ΄ 25-32 
Ἑβρ. θ΄ 1-7

Ματθ. θ΄ 1-8 
Ματθ. ιζ΄ 1-9 
Ματθ. θ΄ 27-35 
Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28 
Ματθ. ιδ΄ 14-22 
Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28 
Ματθ. ιδ΄ 22-34 
Μάρκ. στ΄ 14-30 
Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28 

     πλ. α΄   |   ΣΤ΄ 
Μεταμορφώσεως 

     πλ. β΄   |    Ζ΄ 
Κοιμ. Θεοτόκου 

    βαρύς   |    Η΄ 
Ἀποδ. Κοιμ. Θεοτόκου 

        πλ. δ΄   |    Θ΄ 
Ἀπ. Κεφ. Τ. Προδρόμου 
Καταθ. ἁγίας Ζώνης



Σεπτέμβριος 2024
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 

 

‚ 

 

 

 
 

† ΑΡΧΗ ΙΝΔΙΚΤΟΥ. Συμεών Στυλ., Ἀμούν διακ. & 40 μ. ἀσκητριῶν 
Μάμαντος μ., Ἰωάννου Νηστευτοῦ, Ἐλεαζάρου 
Ἀνθίμου, Θεοκτίστου, Χαρίτωνος, Πολυδώρου 
Μωυσέως προφήτου, Βαβύλα ἱερ., Ἑρμιόνης μάρτ.  
Ζαχαρίου προφήτου, πατρός Ἰωάννου Προδρόμου, Αὐδαίου μ. 
Ἀνάμν. τοῦ ἐν Χώναις θαύματος ἀρχαγγ. Μιχαήλ 
Σώζοντος, Κασσιανῆς, Εὐψυχίου μ., Ὀνησιφόρου ἀπ., Δανιήλ Κατουν. 

8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 
 

 

‰ 

 

 
 

† ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ. ΓΕΝΕΣΙΟΝ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
† Τῶν Θεοπατόρων Ἰωακείμ καί Ἄννης  
Χρυσοστόμου Σμύρνης, Μηνοδώρας, Μητροδώρας, Νυμφοδώρας 
Θεοδώρας ἐν Ἀλεξανδρείᾳ, Εὐφροσύνου μάγ., Εὐανθίας μάρτ. 
Αὐτονόμου, Κουρνούτου ἐπ. Ἰκονίου, Θεοδώρου ἐπ. Ἀλεξανδρείας 
Κορνηλίου ἑκατ., Ἀριστείδου μ., Ἱεροθέου ὁσ. ἐκ Καλαμάτας 
† ΥΨΩΣΙΣ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ (νηστεία). Πλακίλλης βασιλίσσης 

15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 

 

 

· 

 

 
 

† ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ. Νικήτα μεγ., Φιλοθέου ὁσ., Συμεών Θεσ/νίκης 
† Εὐφημίας μεγαλομάρτυρος, Μελιτινῆς μάρτυρος  
† Ἀναστασίου θαυματουργοῦ, Ἡρακλειδίου Ταμ., Σοφίας 
Εὐμενίου ἐπισκ. Γορτύνης, Ἀριάδνης μάρτ., Κάστορος μ. 
Τροφίμου, Σαββατίου, Δορυμέδοντος μαρτύρων 
† Εὐσταθίου μεγ., Ἰωάννου Ξένου & Ἱλαρίωνος  
Ἰωνᾶ προφήτου, Κοδράτου ἀποστ. ἐπισκόπου Ἀθηνῶν 

22 
23 
24 
25
26 
27 
28 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 

 

Á 

 

 

 
 

† Α΄ ΛΟΥΚΑ. Φωκᾶ ἐπ. Σινώπης, Φωκᾶ κηπ., Ἰσαάκ, Μαρτίνου μ. 
† Σύλληψις Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου, Ξανθίππης & Πολυξένης  
Παναγίας Μυρτιδιωτ., Θέκλης ἰσ., Σιλουανοῦ Ἀθωνίτου 
Εὐφροσύνης ὁσ., Παφνουτίου ὁσ. πατρός αὐτῆς καί 546 μ.  
† Μετάστασις Ἰωάννου τοῦ  Θεολόγου, Ἰωάννου Σπηλαιώτου  
Καλλιστράτου μ., Ἀριστάρχου ἀπ., Ἀκυλίνης νεομ. 
† Αὐξεντίου, Νεοφύτου Ἐγκλείστου, Βαρούχ προφ., Χαρίτωνος ὁμολ. 

29 
30

Κ 
Δ

 † Β΄ ΛΟΥΚΑ. Κυριακοῦ ἀναχωρ., Πετρωνίας μ., Μαλαχίου ἐκ Λίνδου 
Γρηγορίου ἱερομ. ἐπισκ. Ἀρμενίας τοῦ φωτιστοῦ, Ριψιμίας, Γαϊανῆς 



Ἀναγνώσματα Κυριακῶν  
& μεγάλων ἑορτῶν

ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ  
2/9       Ἁγίου Μάμαντος, Ἀλαμινός 
8/9       Παναγίας Χρυσελεούσης, Ἀθηαίνου 
            Παναγίας Τητηότισσας, Καλαβασός 
            Παναγίας Ἐλεούσης, Κάτω Λεύκαρα 
            Παναγίας, Σιά 
            Παναγίας Ὁδηγητρίας, Σκαρίνου 
14/9     Ἁγίου Ἐπιφανίου, Ὀλύμπια 
            Τιμίου Σταυροῦ, Ἄνω Λεύκαρα 
            Τιμίου Σταυροῦ, Ποταμιά 
22/9     Ἁγίου Φωκᾶ, Ἀθηαίνου 
24/9     Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίας Θέκλης, Μοσφιλωτή 
26/9     Ἁγίου Ἰωάννου Θεολόγου, Ψευδᾶς 
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ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ    |    ΕΩΘΙΝΟΝ

1 
8 

14 
 

15 
22 
23 
26 
29

Α΄ Τιμ. β΄ 1-7 
Γαλ. στ΄ 11-18 
Α΄ Κορ. α΄ 18-24 
 
Γαλ. β΄ 16-20 
Α΄ Κορ. ιστ΄ 13-24 
Γαλ. δ΄ 22-27 
Α' Ἰω. δ΄ 12-19 
Β΄ Κορ. α΄ 21 - β΄ 4

Λουκ. δ΄ 16-22 
Ἰωάν. γ΄ 13-17 
Ἰωάν. ιθ΄ 6-11, 13-20,  
          25-28, 30 
Μάρκ. η΄ 34 - θ΄1 
Λουκ. ε΄ 1-11 
Λουκ. α΄ 5-25 
Ἰω. ιθ' 25-27, κα' 24-25 
Λουκ. στ΄ 31-36 

              α΄   |     Ι΄ 
β΄   |    Γεν. Θεοτόκου 
Ὑψώσ. Τιμ. Σταυροῦ 

 
              γ΄   |     Α΄ 
              δ΄   |     Β΄ 
Συλλήψεως Προδρόμου 
Ἰωάννου Θεολόγου 

        πλ. α΄   |     Γ΄ 



Ὀκτώβριος 2024
1 
2 
3 
4 
5 

Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 

‚ 

 

 

 

† Ἁγίας Σκέπης, Ἀνανίου ἀπ., Ρωμανοῦ Μελ.,Ἰωάννου Κουκουζέλη 
Θεοφίλου ὁμ., Κυπριανοῦ, Ἰουστίνης, Θεοδώρου Γαβρᾶ 
† Διονυσίου Ἀρεοπαγίτου, Δαμάριδος, Ἐλευθερίου 
† Ἰωάννου Λαμπαδιστοῦ, Θεοδώρου Ταμασέως, Ἱεροθέου Ἀθηνῶν 
Χαριτίνης, Εὐδοκίμου & Μαμέλχθης, Μεθοδίας τῆς ἐν Κιμώλῳ 

6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 
 

 

 

‰ 

 
 

† Γ΄ ΛΟΥΚΑ. Πάντων τῶν ἐν Κύπρῳ Ἁγίων, Κενδέου ὁσίου, Θωμᾶ ἀπ. 
Σεργίου & Βάκχου μεγαλ., Πολυχρονίου ἱερομ., Ἰουλιανοῦ 
Πελαγίας ὁσ., Πελαγίας παρθενομ., Ταϊσίας 
Ἰακώβου τοῦ Ἀλφαίου, Ἀβραάμ & Λώτ, Ἀνδρονίκου 
Εὐλαμπίου, Εὐλαμπίας μαρτ., Θεοφίλου ὁσίου 
† Ἰωνᾶ ἐν Περγάμῳ, Φιλίππου διακ., Θεοφάνους Γραπτοῦ 
† Ἐπικτήτου ὁσ., Πρόβου, Ταράχου & Ἀνδρονίκου μ., Συμεών  

13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 

 

 

 

· 

 
 

† Δ΄ ΛΟΥΚΑ. ΑΓ. ΠΑΤΕΡΩΝ Ζ΄ ΟΙΚ. ΣΥΝΟΔΟΥ. Χρυσῆς νεομ. 
† Θεράποντος ἱερ., Γερβασίου, Ναζαρίου, Κοσμᾶ Μελωδοῦ 
Λουκιανοῦ ἱερομ., Σαβίνου ὁσ., Βάρσου ὁμολογ., Εὐθυμίου νέου 
Λογγίνου ἑκατοντάρχου, Λεοντίου καί τῶν σύν αὐτῷ μαρτύρων 
Ὠσηέ πρ., Ἀνδρέου ἐν Κρίσει, Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ ἀν. ἐξ Ἀραβίας 
† Λουκᾶ Εὐαγγελιστοῦ, Μαρίνου μάρτ. τοῦ Γέροντος 
† Μνάσωνος ἐπ.Ταμασοῦ, Ἰωήλ προφ., Κλεοπάτρας ὁσ., Λεοντίου 

20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 
 

 

 

Á 
 
 

† ΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ. Ἀρτεμίου μεγ., Γερασίμου Κεφαλ., Ματρώνης Χιοπ.  
† Ἰλαρίωνος καί Βαρνάβα τῶν ἐν Κύπρῳ, Χριστοδούλου ἐν Πάτμῳ 
† Εὐλαλίου ἐπ. Λαμπούσης, Ἀβερκίου, Τῶν ἐν Ἐφέσῳ 7 παίδων 
Ἰακώβου Ἀδελφοθέου, Ἰγνατίου Κων/πόλεως, Νικηφόρου ὁσ. 
Ἀρέθα μεγαλομ., Σεβαστιανῆς μάρτυρος, Ἀκακίου 
Μαρκιανοῦ & Μαρτυρίου νοτ., Ταβιθᾶ Ἐλεήμονος 
† Δημητρίου μεγαλ. Μυροβλύτου,Ἰωάσαφ νέου ὁσιομ. 

27 
28 
29 
30 
31

Κ
Δ 
Τ 
Τ 
Π

 

 

 

 

 

† Ζ΄ ΛΟΥΚΑ. Νέστορος μάρτ., Πρόκλης συζύγου Πιλάτου, Λούπου 
† ΣΥΝΑΞΙΣ ΥΠ. ΘΕΟΤΟΚΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΩΤΡΙΑΣ (Ἐθν. Ἑορτή)  
Ἀναστασίας Ρωμαίας, Ἀβραμίου καί Μαρίας ὁσ. 
† Θεράποντος Λυθροδόντα, Κλεόπα & Ἀρτεμᾶ, Ζηνοβίου & Ζηνοβίας μ. 
Στάχυος, Ἀπελλοῦ, Ἀριστοβούλου, Ἀμπλία, Οὐρβανοῦ



Ἀναγνώσματα Κυριακῶν  
& μεγάλων ἑορτῶν

ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ  
9/10     Ἁγίων Ἀνδρονίκου καὶ Ἀθανασίας, Ἰδάλιο 
            Ἁγίου Ἀνδρονίκου, Λουρουτζίνα (ὑπὸ κα-

τοχή) 
20/10   Ἁγίου Ἀρτεμίου, Ἰδάλιο 
21/10   Ἱερὸ Ἡσυχαστήριο Ὁσίου Χριστοδούλου, 

Ἀναφωτία 
26/10   Ἁγίου Δημητρίου, Ἀναφωτία 
28/10    Ἁγίας Παρασκευῆς καὶ Παναγίας Ἐλευθε -

ρώτριας (παρὰ τῷ  Ἐπισκοπείῳ - Μοσφι-
λωτή)

59

Ἡ ἀληθινὴ προσευχή, αὐτὴ ποὺ εἶναι 
εὐπρόσδεκτη ἀπὸ τὸν Θεό, εἶναι αὐτὴ 
ποὺ γίνεται μὲ εἰρήνη, ἀγάπη καὶ ταπει-
νοφροσύνη. 

†Ἅγιος Νεκτάριος Πενταπόλεως

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ    |    ΕΩΘΙΝΟΝ

6 
13 
18 
20 
26 
27 
28 

Β΄ Κορ. δ΄ 6-15 
Τίτ. γ΄ 8-15 
Κολ. δ' 5-11, 14-18 
Β΄ Κορ. στ΄ 16 - ζ΄ 1 
Β΄ Τιμ. β΄ 1-10 
Β΄ Κορ. θ΄ 6-11 
Ἑβρ. θ΄ 1-7 

Λουκ. ζ΄ 11-16 
Λουκ. η΄ 5-15 
Λουκ. ι' 16-21 
Λουκ. η΄ 27-39  
Ἰωάν. ιε΄ 17 - ιστ΄ 2 
Λουκ. η΄ 41-56 
Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28 

  πλ. β΄      |    Δ΄ 
 βαρύς      |     Ε΄ 

Ἀπ. Λουκᾶ 
  πλ. δ΄      |    ΣΤ΄ 
Ἁγίου Δημητρίου 
        α΄      |     Ζ΄ 
Ἁγίας Σκέπης 



Νοέμβριος 2024
1 
2 
Π 
Σ 

‚ 

 

† Κοσμᾶ-Δαμιανοῦ Ἀν., Θεοδότης, Δαβίδ Εὐβοίας, Ἑλένης Σινώπ. 
Ἀκινδύνου, Πηγασίου, Ἐλπιδοφόρου, Ἀνεμποδίστου, Ἀφθονίου  

3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 

 
 
 
 

 

‰ 

† E΄ ΛΟΥΚΑ. Ἀκεψιμᾶ, Ἰωσήφ, Ἀειθαλᾶ μ., Γεωργίου Νεαπολίτου 
Ἰωαννικίου, Νικάνδρου, Ἰω. Βατάτζη, Γεωργίου ἐν Δράμᾳ  
Γαλακτίωνος,Ἐπιστήμης, Ἑρμᾶ καί Λίνου ἀπ. ἐκ τῶν 70 
† Δημητριανοῦ Χύτρων, Παύλου Πατρ. ΚΠόλεως ὁμολ., Λουκᾶ ὁσ. 
Τῶν ἐν Μελιτινῇ 33 ὁσίων, Λαζάρου τοῦ Γαλησιώτου 
† Σύναξις Παμμ. Ταξιαρχῶν Μιχαήλ καί Γαβριήλ 
† Νεκταρίου Αἰγίνης, Ὀνησιφόρου, Θεοκτίστης Λέσβου, Συμεών 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 

 

 

 

 

· 
 

† Η΄ ΛΟΥΚΑ. Ὀλυμπᾶ, Ροδίωνος, Ὀρέστου, Ἀρσενίου Καππ. 
† Μηνᾶ μεγ., Βίκτωρος, Βικεντίου, Θεοδώρου Στουδίτου 
Ἰωάννου Ἐλεήμονος, Μαρτίνου, Νείλου Μυροβλύτου  
† Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Εὐφημιανοῦ Λύσης, Ἀνθούσης 
Φιλίππου ἀπ., Γρηγορίου Παλαμᾶ, Κωνσταντίνου Ὑδρ. 
Γουρία, Σαμωνᾶ, Μαρκέλλου (ἀρχή νηστείας) 
† Ματθαίου Ἀπ. & Εὐαγγελιστοῦ,Ἰφιγένειας μ., Φιλουμένου ν. 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 

Κ 
Δ 
Τ 
Τ 
Π 
Π 
Σ 

 
 

 

 

 

 

Á 

† Θ΄ ΛΟΥΚΑ. Γρηγορίου Νεοκαισαρείας, Γενναδίου & Μαξίμου  
Πλάτωνος μεγ., Ρωμανοῦ μ., Ζακχαίου διακ. 
Ἀβδιού πρ., Βαρλαάμ,Ἡλιοδώρου, Εὐφημίας μ. 
Γρηγορίου Δεκαπολίτου, Πρόκλου ΚΠόλεως, Σωζομενοῦ 
† ΤΑ ΕΙΣΟΔΙΑ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
† Ἰακώβου ἐν Εὐβοίᾳ, Φιλήμονος, Ὀνησίμου, Καλλίστου Πατρ. 
Ἀμφιλοχίου Ἰκονίου, Γρηγορίου Ἀκραγαντίνων, Σισινίου μ. 

24 
25 
26 
27 
28 
29 
30

Κ 
Δ 
Τ 
T 
Π 
Π 
Σ 

 
 

† ΙΓ΄ ΛΟΥΚΑ. Κλήμεντος Ρώμ., Πέτρου Ἀλεξανδρ., Ἑρμογένους 
† Αἰκατερίνης μεγαλομ. καί 300 μαρτ., Μερκουρίου μεγαλομ. 
Στυλιανοῦ Παφλαγόνος, Ἀλυπίου ὁσ., Νίκωνος Μεταν. 
Ἰακώβου μεγαλομ. Πέρσου, Ναθαναήλ ὁσίου 
† Φιλουμένου ὁσιομ., Στεφάνου ὁμ., Εἰρηνάρχου μ., 15 μαρτ. Τιβεριουπ. 
Παραμόνου & 370 μαρτ., Διονυσίου ἐπ. Κορίνθου 
† Ἀνδρέου Πρωτοκλήτου, Φρουμεντίου Αἰθ., Ἀλεξάνδρου Μηθ.



Ἀναγνώσματα Κυριακῶν  
& μεγάλων ἑορτῶν

ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ  
3/11    Ἁγίου Γεωργίου, Μαρώνι 
11/11   Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίου Μηνᾶ, Βάβλα 
14/11  Ἁγίου Εὐφημιανοῦ Λύσης, Κόρνος 
21/11  Παναγίας Ἐλεούσης, Ἄρσος (ὑπὸ κατοχή) 
27/11  Ἁγίου Ἰακώβου Πέρσου, Χοιροκοιτία
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Ἡ θεία χάρη γνωρίζει τὴν προαίρεση 
τοῦ καθενὸς καὶ δὲν ἐπιτρέπει μεγαλύ-
τερο πειρασμὸ ἀπὸ αὐτὸν ποὺ μπορεῖ νὰ 
ἀντέξει. 

†Ἅγιος Νεκτάριος Πενταπόλεως

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ    |    ΕΩΘΙΝΟΝ

1 
3 
8 

10 
17 
21 
24  
25  
30

Α΄ Κορ. ιβ΄ 27-ιγ΄ 8 
Β΄ Κορ. ια΄ 31 - ιβ΄ 9 
Ἑβρ. β΄ 2-10 
Γαλ. α΄ 11-19 
Γαλ. β΄ 16-20 
Ἑβρ. θ΄ 1-7 
Γαλ. στ΄ 11-18 
Γαλ. γ΄ 23 - δ΄ 5 
Α΄ Κορ. δ΄ 9-16

Ματθ. ι΄ 1, 5-8 
Λουκ. ιστ΄ 19-31 
Λουκ. ι΄ 16-21 
Λουκ. ι΄ 25-37 
Λουκ. ιβ΄ 16-21 
Λουκ. ι΄ 38-42, ια΄ 27-28 
Λουκ. ιη΄ 18-27 
Μάρκ. ε΄ 24-34 
Ἰωάν. α΄ 35-52

Ἁγ. Ἀναργύρων 
            β΄    |    Η΄ 
Παμ/στων Ταξιαρχῶν 
            γ΄    |    Θ΄ 
            δ΄    |     Ι΄ 
Εἰσοδίων Θεοτόκου 
      πλ. α΄    |    ΙΑ΄ 
Ἁγ. Αἰκατερίνης 
Ἀποστ. Ἀνδρέου
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† ΙΔ΄ ΛΟΥΚΑ. Ναούμ προφ., Φιλαρέτου Ἐλεήμονος, Θεοκλήτου 
† Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου, Ἀββακούμ πρ., Μυρόπης 
Σοφονίου πρ., Ἀγαπίου & Σελεύκου, Κάρπου, Ἀγγελῆ 
† Βαρβάρας μεγαλ., Ἰωάννου Δαμασκηνοῦ, Σεραφείμ 
† Σάββα ἡγιασμ., Διογένους μ., Νεκταρίου, Ἀναστασίου 
† Νικολάου ἀρχιεπ. Μύρων Λυκίας, Νικολάου νεομ. 
Ἀμβροσίου Μεδιολάνων, Ἀθηνοδώρου μ., Γερασίμου Μικραγιαν. 
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† Ι΄ ΛΟΥΚΑ. Σωσθένους, Ἀπολλώ,Τυχικοῦ, Παταπίου 
† Σύλληψις ἁγίας Ἄννης, Ἄννης προφήτιδος, Στεφάνου 
Μηνᾶ καλλικελάδου, Ἑρμογένους, Εὐγράφου μ. 
Δανιήλ καί Λουκᾶ στυλ., Ἀκεψεῆ, Ἀειθαλᾶ, Βαρσαβᾶ μ. 
† Σπυρίδωνος Τριμυθοῦντος, Ἰωάννου Ζιχνῶν 
Εὐστρατίου, Αὐξεντίου, Ὀρέστου, Εὐγενίου, Μαρδαρίου 
Θύρσου, Φιλήμονος, Ἀπολλωνίου, Λευκίου, Ἀρριανοῦ 
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† ΙΑ΄ ΛΟΥΚΑ (Προπατ.). Ἐλευθερίου ἱερομάρτ. καί Ἀνθίας 
† Μοδέστου Ἱεροσολ., Ἀγγαίου πρ., Θεοφανοῦς βασ. 
† Διονυσίου Αἰγίνης θαυματουργοῦ, Δανιήλ προφ. καί 3 Παίδων 
Σεβαστιανοῦ, Ζωῆς καί τῶν σύν αὐτοῖς μ., Μιχαήλ Συγκέλλου 
Βονιφατίου,Ἄρεως, Εὐτυχίου καί Θεσσαλονίκης μ., Ἀγλαΐας 
† Ἰγνατίου Θεοφόρου, Φιλογονίου Ἀντ.,Ἰωάννου Κροστάνδης 
Ἰουλιανῆς & τῶν σύν αὐτῇ 500 μαρτ., Θεμιστοκλέους μ. 
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† ΠΡΟ ΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ.  Ἀναστασίας Φαρμακολυτρίας 
Τῶν ἐν Κρήτῃ 10 μαρτ., Ναούμ ἱεραπ., Νήφωνος  
Εὐγενίας ὁσ. & Φιλίππου πατρός αὐτῆς, Βασίλλας & Ἀχαϊκοῦ μ. 
† Η ΚΑΤΑ ΣΑΡΚΑ ΓΕΝΝΗΣΙΣ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ  
† Σύναξις τῆς Θεοτόκου, Εὐθυμίου Σάρδεων ὁμολογητοῦ 
† Στεφάνου πρωτομ., Φωτεινοῦ, Μαυρικίου, Θεοδώρου Γραπτοῦ 
Τῶν ἐν Νικομηδείᾳ Δισμυρίων Μαρτύρων, Δόμνας 

29 
30 
31

Κ 
Δ 
Τ

 
 

‚

† ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΧΡΙΣΤΟΥ ΓΕΝΝΗΣΙΝ. Τῶν ὑπό Ἡρώδου ἀναιρεθ. νηπίων  
Ἀνυσίας ὁσιομ., Γεδεών ἐν Τυρνάβῳ, Φιλεταίρου 
Μελάνης Ρωμαίας, Ζωτικοῦ ὀρφανοτρόφου



Ἀναγνώσματα Κυριακῶν  
& μεγάλων ἑορτῶν

ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΝΤΕΣ ΝΑΟΙ  
12/12   Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίου Σπυρίδωνος (ὑπὸ κα-

τοχή), πολιούχου τῆς Μητροπόλεως Τρι -
μυ  θοῦ ντος, 

            Ἁγίου Σπυρίδωνος, Μαρί   
16/12   Ἁγίου Μοδέστου, Κοφίνου
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Αὐτὸς ποὺ ζεῖ κατὰ Χριστὸν ὀφείλει 
νὰ εἶναι εὐγενικὸς πρὸς ὅλους καὶ τὰ λό-
για καὶ τὰ ἔργα του νὰ εἶναι ἀγαθὰ καὶ 
μετρημένα καὶ νὰ ἀποπνέουν τὴ χάρη 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. 

†Ἅγιος Νεκτάριος Πενταπόλεως

ΗΜ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΗΧΟΣ    |    ΕΩΘΙΝΟΝ

1 
6 
8 
9 

12 
15 
22 
25 
29

Ἐφεσ. β΄ 4-10 
Ἑβρ. ιγ΄ 17-21 
Ἐφεσ. β΄ 14-22 
Γαλ. δ΄ 22-27 
Ἐφεσ. ε΄ 8-19 
Β΄ Τιμ. α΄ 8-18 
Ἑβρ. ια΄ 9-10, 32-40 
Γαλ. δ΄ 4-7 
Γαλ. α΄ 11-19

Λουκ. ιη΄ 35-43 
Λουκ. στ΄ 17-23 
Λουκ. ιγ΄ 10-17 
Λουκ. η΄ 16-21 
Ἰω. ι' 9-16 
Λουκ. ιδ΄ 16-24 
Ματθ. α΄ 1-25 
Ματθ. β΄ 1-12 
Ματθ. β΄ 13-23

        πλ. β΄   |    Α΄ 
Ἁγ. Νικολάου 

      βαρύς   |    Β΄ 
Ἁγ. Ἄννης 

Ἁγίου Σπυρίδωνος 
        πλ. δ΄   |    Γ΄ 
              α΄   |    Δ΄ 

Χριστουγέννων 
              β΄   |    Ε΄



Ιερα Μητροπολισ 

Τριμυθουντοσ 
Μη τ ρ ο π ο λ ί τ η ς  

ἡ Α.Π. ὁ Μητροπολίτης Τριμυθοῦντος  

καὶ Πρόεδρος Λευκάρων 

κ .  Βα ρ ν ά β α ς  

Ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης Τριμυθοῦντος 
κ. Βαρνάβας γεννήθηκε στὴ Λεµεσὸ στὶς 10 Ἰα -
νουαρίου 1958. Ἀποφοίτησε ἀπὸ τὴ Θεολογικὴ 
Σχολὴ τοῦ Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης τὸ 1980 
καὶ τὸ 1981 ἐντάχθηκε στὴ µοναστικὴ ἀδελφότητα 
τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Σταυροβουνίου. Τὸ 1983 ἐκάρη 
µεγαλόσχηµος µοναχὸς καὶ χειροτονήθηκε Διάκο-
νος. Δύο ἔτη ἀργότερα, τὸ 1985, χειροτονήθηκε 
Πρεσβύτερος. 

Στὶς 20 Ἰουλίου 2007, μὲ τὴν ψήφο κλήρου καὶ 
λαοῦ, ἐξελέγη Μητροπολίτης Τριµυθοῦντος. Χει-
ροτονήθηκε Ἐπίσκοπος στὶς 21 Ἰουλίου στὸν Ἱερὸ 
Ναὸ Παναγίας Εὐαγγελίστριας Παλλουριώτισσας 
καὶ ἐνθρονίστηκε τὸ ἑσπέρας τῆς ἴδιας ἡµέρας 
στὸν Ἱερὸ Ναὸ Παναγίας Εὐαγγελίστριας Ἰδαλίου. 

Ὀνοµαστικὴ ἑορτή: 11 Ἰουνίου. 
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Ι. ΔΙΟΙΚΗΣΗ 

Θρονικὴ Ἐπιτροπή 
Πρόεδρος: Ὁ Πανιερώτατος Μητροπολίτης Τριμυ -
θοῦντος κ. Βαρνάβας.  
Κληρικὰ μέλη: Πανοσιολογιώτατος Ἀρχιμ. Γρη γό -
ριος Ἰωαννίδης, Αἰδεσιμολογιώτατοι Πρωτ. Δημή -
τριος Παπαϊωάννου καὶ Ἀνδρέας Βορκᾶς καὶ 
Αἰδε σιμώτατος Οἰκον. Ἰωάννης Τρύφωνος.  
Λαϊκὰ μέλη: Στέλιος Κομῆς, Λουκᾶς Πέτρου, 
Νικόλαος Παπαλοΐζου καὶ Μιχάλης Λοΐζου. 
Πρωτοσύγκελλος 
Πανοσ. Ἀρχιμ. Γρηγόριος Ἰωαννίδης, 
τηλ.: 22527061, 99882272, ἠλεκτρ. διεύθ. (e-mail):  
info@imtrimythountos.org.cy 
Γραμματεία 
Ὑπεύθυνοι: Ματθαῖος Ματθαίου, Στυλιανὸς Κε-
πόλας καὶ Γεώργιος Καλλονᾶς, τηλ.: 22527064, 
ἠλεκτρ. διεύθ. (e-mail): 
grammateia@imtrimythountos.org.cy 
Ὁδηγός: Ἀντώνης Κονναρής. 
Γραφεῖο Ἐκκλησιαστικῆς Διακονίας 
Ὑπεύθυνος: Πανοσ. Ἀρχιμ. Γρηγόριος Ἰωαννίδης. 
Συνεργάτες: Παναγιώτης Κωνσταντίνου, Κυριάκος 
Γρηγορίου, Φώτης Βασιλείου καὶ Στυλιανὸς Κεπό-
λας, τηλ.: 22527063, ἠλεκτρ. διεύθ. (e-mail):   
ekkldiak@imtrimythountos.org.cy 
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Γραφεῖο Ἐκδόσεως Ἀδειῶν Γάμου 
Ὑπεύθυνος: Χριστοφόρος Παντελῆ, 
τηλ.: 22527059, ἠλεκτρ. διεύθ. (e-mail): 
adeiesgamou@imtrimythountos.org.cy 

Λογιστήριο καὶ Ἐλεγκτικὸ Τμῆμα 
Ὑπεύθυνοι: Προκόπης Προκόπη, Ἀνδρέας 
Ἀνδρέου καὶ Πρεσβ. Χρῖστος Παπαχρίστου,  
τηλ.: 22527062, 22527077,  ἠλεκτρ. διεύθ. (e-mail): 
prokopis@imtrimythountos.org.cy. 

Τεχνικὲς Ὑπηρεσίες 
Ἑτοιμασία ὅρων προσφορῶν, διαδικασία κατακύ-
ρωσης προσφορῶν, ἐπικύρωση διατακτικῶν 
πληρωμῆς, κ.λπ. γιὰ ἔργα συντήρησης, ἀνακαίνισης, 
ἀποκατάστασης ἐνοριακῶν ναῶν καὶ ἐξωκκλησίων.  
Ὑπεύθυνοι: Αἰδεσιμολογιώτατοι Πρεσβ. Λοΐζος Πε-
λεκάνος, τηλ.: 99901070 καὶ Ἰωάννης Λουκᾶ, τηλ. 
99264486, ἠλεκτρ. διεύθ. (e-mail): 
tech.services@imtrimythountos.org.cy 

Συμβούλιο Πνευματικῆς Λύσεως τοῦ Γάμου 
Ὑπεύθυνος γιὰ τὴν ἀπόπειρα συνδιαλλαγῆς καὶ γιὰ 
τὴν ὑποβολὴ σχετικῆς εἰσηγήσεως πρὸς τὸν 
Ἐπίσκοπο: Αἰδεσιμολογιώτατος Πρωτ. Δημήτριος 
Παπαϊωάννου. 
Πρόεδρος: Αἰδεσιμολογιώτατος Πρωτ. Δημήτριος 
Παπαϊωάννου. Μέλη: Αἰδεσιμολογιώτατοι Πρωτ. 
Θεόδωρος Γρηγορίου καὶ Ἀντώνιος Παναγῆ. 

66



ΙΙ. ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΚΟΝΙΑ 

Θεῖο Κήρυγμα 
Τὸν θεῖο λόγο κηρύττουν ὁ Πανιερώτατος Μη -
τροπολίτης Τριμυθοῦντος κ. Βαρνάβας, ὡς ἐπί σης 
καὶ Ἱερεῖς καὶ Θεολόγοι τῆς καθ’ ἡμᾶς Μη -
τροπολιτικῆς Περιφέρειας.  

Κατηχητικὲς Συνάξεις 
Σὲ ὅλες σχεδὸν τὶς ἐνορίες καὶ κοινότητες τῆς Ἱε -
ρᾶς Μητροπόλεως λειτουργοῦν κατηχητικὲς συνά -
ξεις ὅλων τῶν βαθμίδων. Σὲ αὐτὲς διδάσκουν Ἱερεῖς, 
Θεολόγοι, Καθηγητές, Διδάσκαλοι καὶ ἄλ λοι, οἱ 
ὁποῖοι καταρτίστηκαν εἰδικὰ γιὰ τὸν σκοπὸ αὐτό. 

Χριστιανικοὶ Σύνδεσμοι Γυναικῶν – Κύκλοι 
Μελέτης Ἁγίας Γραφῆς 
Σὲ ἀρκετὲς ἐνορίες τῆς καθ’ ἡμᾶς Μητροπόλεως 
λειτουργοῦν Χριστιανικοὶ Σύνδεσμοι Γυναικῶν, 
καθὼς καὶ Κύκλοι Μελέτης Ἁγίας Γραφῆς γιὰ τὴν 
πνευματικὴ οἰκοδομὴ τῶν πιστῶν. 

Ἐνοριακὲς Φιλόπτωχοι Ἀδελφότητες 
Σκοπὸς τῆς Ἐνοριακῆς Φιλοπτώχου Ἀδελφότητος 
εἶναι ἡ παροχὴ βοήθειας πρὸς τοὺς πτωχοὺς καὶ 
ἀναξιοπαθοῦντες, οἱ ὁποῖοι ζοῦν σὲ συγκεκριμένη 
ἐνορία ἢ κοινότητα. 

Σχολὴ Βυζαντινῶν καὶ Παραδοσιακῶν Τεχνῶν 
Μὲ στόχο τὴ διαφύλαξη καὶ προώθηση τοῦ πολύ-
τιμου θησαυροῦ τῆς ἐκκλησιαστικῆς καὶ παραδο -
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σιακῆς μας μουσικῆς καὶ τῶν παρα δο σια κῶν 
ὀργάνων καὶ χορῶν, ἔμπειροι καὶ ἐπιστη μονικῶς 
κατηρτισμένοι μουσικοδιδάσκαλοι καὶ χοροδιδά-
σκαλοι πα ρα δίδουν μαθήματα στὴ Σχολὴ ποὺ 
λειτουργεῖ στὴν καθ’ ἡμᾶς Μητρόπολη.  
Ὑπεύθυνος: Πρωτ. Θεόδωρος Γρηγορίου (Διευθυντής). 
Γραμματεία Σχολῆς: Ματθαῖος Ματθαίου,  
τηλ.: 22527064, ἠλεκτρ. διεύθ. (e-mail):  
vasilioufotios@gmail.com. 

Ποιμαντικὴ Διακονία Ἐθνικῆς Φρουρᾶς 
Σὲ ὅλες τὶς μονάδες τῆς Ἐθνικῆς Φρουρᾶς τῆς 
Μητροπολιτικῆς Περιφέρειας γίνονται καθ’ ἕκαστο 
μῆνα ἁγιασμὸς καὶ ὁμιλίες. Τελεῖται, ἐπίσης, ἡ θεία 
Λειτουργία καὶ τὸ μυστήριο τῆς ἱερᾶς Ἐξομολο -
γήσεως. Σκοπὸς εἶναι ὁ πνευματικὸς καταρτισμὸς 
τῶν στρατιωτῶν καὶ ἡ ἀντιμετώπιση τῶν ἰδιαίτε -
ρων προβλημάτων, τὰ ὁποῖα αὐτοὶ ἀντιμετω πί -
ζουν. Στὸ ἔργο αὐτὸ συμμετέχουν οἱ Αἰδε        σι     μο- 
 λο      γιώ   τατοι Πρωτ. Δημήτριος Παπαϊωάννου,  Παῦ -
λος Ἀντωνίου, Ἀνδρέας Βορκᾶς, Ἀναστά σιος 
Ὀδυσ  σέως, Σπυρίδων Ζαχαριάδης καὶ Πρεσβ. Λοΐ-
ζος Πελεκάνος. 

Ἐκδόσεις: 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως Τριμυθοῦντος 
1. Ἅγιος Σπυρίδων. Ἐπίσημη περιοδικὴ ἔκδοση τῆς 
Μητροπόλεως. 
2. Θεολογικὲς Παρεμβάσεις. Ἐπιστημονικὴ Σειρά, 
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στὴν ὁποία ἐκδίδονται κείμενα καὶ μελέτες 
εἰδικότερης θεολογικῆς καὶ ποιμαντικῆς θεματικῆς. 
Ὑπεύθυνος: Ἀνδρέας Ζαχαρίου (Διευθυντής), 
τηλ.: 99056496 / 22527000, ἠλεκτρ. διεύθ. (e-mail): 
ekdoseis@imtrimythountos.org.cy 

Ἐνοριακὰ ἔντυπα 
Σὲ μερικὲς ἐνορίες τῆς καθ’ ἡμᾶς Μητροπόλεως 
ἐκδίδονται, ἀπὸ τοὺς ὑπεύ θυνους τῶν κατὰ τόπους 
ἱερῶν ναῶν, ἔντυπα ὀρθόδοξης πνευματικῆς μαρ -
τυ   ρίας, τὰ ὁποῖα στοχεύουν στὴν κατὰ Χριστὸ στή-
ριξη καὶ οἰκοδομὴ τῶν πιστῶν: 
1. Ὁ Τροπαιοφόρος. Διμηνιαία ἔκδοση Ἱεροῦ Ναοῦ 
Ἁγίου Γεωργίου Ὀλυμπίων,  
2. Ἀπόστολοι ἐκ περάτων. Ἐτήσια ἔκδοση Ἱεροῦ 
Ναοῦ Μεταμορφώσεως Πέρα Χωρίου. 

Βιβλιοπωλεῖο «Τὸ Θεάρεστον» 
Ἡ Ἱερὰ Μητρόπολη Τριμυθοῦντος λειτουργεῖ στὶς 
νέες ἐγκαταστάσεις τῶν Γραφείων της στὸ Δάλι 
Βιβλιοπωλεῖο, στὸ ὁποῖο διατίθενται πνευματικοῦ 
περιεχομένου βιβλία καὶ ποικίλα ἐκκλησιαστικὰ 
εἴδη. 
Διεύθυνση: Εὐαγγελίστριας 2, 2540 Ἰδάλιο, Τ.Θ. 
11001, 2550 Ἰδάλιο, τηλ.: 22527000, 22527058, τη-
λεομ. (fax): 22526377, ἠλεκτρ. διεύθ. (e-mail):  
bookshop@imtrimythountos.org.cy  
Ὑπεύθυνος: Ξάνθος Παπακωνσταντίνου.
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Ναός – Ἐφηµέριος Τηλέφωνο

ΔΗΜΟΙ

ΙΔΑΛΙΟ: 
Μητροπολιτικὸς Ναὸς Παναγίας Εὐαγ -
γε λίστριας 
Ἀρχιμ. Γρηγόριος Ἰωαννίδης 
Πρωτ. Σπυρίδων Ζαχαριάδης 
Πρεσβ. Χρῆστος Σαντορινιός 

 
 
 

99882272 
99068781/99429265 

99084041 

Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίων 
Κωνσταντίνου καὶ Ἑλένης 
Πρωτ. Μάριος Καλλένος 

 
 

99575932 
ΑΘΗΑΙΝΟΥ: 
Ἱερὸς Ναὸς Παναγίας Χρυσελεούσης 
Πρωτ. Δημήτριος Παπαϊωάννου 
Πρωτ. Θεόδουλος Ροκόπου 
Πρωτ. Παναγιώτης Ἀθανασίου 
Πρεσβ. Πέτρος Χ’’Κώστα 

 
 

24522792 
99532795 

24524515/99134428 
24522456 

ΛΕΥΚΑΡΑ: 
Ἱερὸς Ναὸς Τιμίου Σταυροῦ 
Οἰκον. Χριστομάριος Παπαγεωργίου 

 
 

99594755 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ

ΑΓΙΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Θεοδώρου 
Ἀρχιμ. Πανάρετος Κυπριανοῦ 

 
 

99006924

Ι. Μ. ΤΡΙΜΥΘΟΥΝΤΟΣ  
ΙΕΡΟΙ ΝΑΟΙ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
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Ναός – Ἐφηµέριος Τηλέφωνο
ΑΛΑΜΙΝΟΣ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Μάμαντος 
Πρεσβ. Δημήτριος Δημαρᾶς 

 
 

96193353 
ΑΛΑΜΠΡΑ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης καὶ Ἱερὸς 
Ναὸς Ἀναστάσεως Σωτῆρος Χριστοῦ 
Πρεσβ. Ἰωάννης Λουκᾶ 

 
 
 

99264486 
ΑΛΕΘΡΙΚΟ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Ἐπιφανίου 
Ἀρχιμ. Χριστόδουλος Μούγιας 

 
 

99787604 

ΑΝΑΦΩΤΙΑ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Δημητρίου 
Οἰκον. Χαράλαμπος Χαραλάμπους

 
 

99119549

ΒΑΒΛΑ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Γεωργίου 
Οἰκον. Ἀλέξανδρος Νικολαΐδης

 
 

96606429/24322760 

ΔΕΛΙΚΗΠΟΣ: 
Ἱερὸς Ναὸς Μεταμορφώσεως 
τοῦ Σωτῆρος 
Ἐκ περιτροπῆς 
οἱ ἱερεῖς τοῦ Κόρνου 

 
 
 

99453428 
99065215 

ΖΥΓΙ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἀποστόλου Βαρνάβα 
Πρεσβ. Κωνσταντῖνος Δίγκας 
Πρεσβ. Δημήτριος Μιχαήλου 

 
 

99774717 
99282507 
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Ναός – Ἐφηµέριος Τηλέφωνο
ΚΑΛΑΒΑΣΟΣ: 
Ἱερὸς Ναὸς Παναγίας Τητηότισσας 
Οἰκον. Βαρνάβας Παφίτης 

 
 

99441095

ΚΑΤΩ ΔΡΥΣ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Χαραλάμπους 
Πρεσβ. Βασίλειος Βασιλείου

 
 

99352663 

ΚΑΤΩ ΛΕΥΚΑΡΑ: 
Ἱερὸς Ναὸς Παναγίας Ἐλεούσης 
Ἀρχιμ. Σάββας Ἠλιάδης

 
 

 99557795 

ΚΙΒΙΣΙΛΙ: 
Ἱερὸς Ναὸς Παναγίας 
Πρεσβ. Μάριος Ἰακώβου 

 
 

96898658 

ΚΟΡΝΟΣ: 
Ἱερὸς Ναὸς Τιμίου Προδρόμου 
Πρωτ. Ἀντώνιος Παναγῆ 
Πρεσβ. Κωνσταντῖνος Χαραλάμπους 
Πρεσβ. Χρῖστος Παπαχρίστου 

 
 

99065215 
97757931 
99336857 

ΚΟΦΙΝΟΥ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Μοδέστου καὶ 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίας Φωτεινῆς τῆς 
Καρπασίτιδος 
Πρεσβ. Θεοφάνης Εὐθυμίου 
Οἰκον. Ἀνδρέας Παρπόττας 

 
 
 
 

95125369 
99682813 

ΛΑΓΙΑ: 
Ἱερὸς Ναὸς Παναγίας 
Οἰκον. Ἀλέξανδρος Νικολαΐδης  

 
 
96606429/24322760 
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Ναός – Ἐφηµέριος Τηλέφωνο
ΜΑΡΙ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Σπυρίδωνος 
Πρεσβ. Χριστόδουλος Ἀνδρέου 

 
 

99928512
ΜΑΡΩΝΙ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Γεωργίου 
Πρεσβ. Παναγιώτης Χατζημηνᾶς 

 
 

99648343
ΜΕΝΟΓΙΑ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίων Ἀθανασίου 
καὶ Κυρίλλου 
Πρεσβ. Χριστόδουλος Ἀνδρέου 

 
 
 

99928512
ΜΟΣΦΙΛΩΤΗ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης 
Πρεσβ. Χρῖστος Παπασιάντης 
Οἰκον. Ἰωάννης Ἰωάννου 

 
 

99573750 
99695795

ΝΗΣΟΥ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίας Παρασκευῆς 
Πρωτ. Θεόδωρος Εὐθυμίου

 
 

99687056/22525850

ΟΛΥΜΠΙΑ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Ἐπιφανίου 
Πρωτ. Θεόδωρος Γρηγορίου 
Πρεσβ. Κυπριανὸς Ἀθανασίου 
Πρεσβ. Γεώργιος Παπαγεωργίου

 
 

99442469 
99118194 
99978757

ΟΡΑ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης 
Πρεσβ. Ἀνδρέας Μιχαηλίδης 
Οἰκον. Ἀνδρέας Παραδεισιώτης 

 
 

99403645 
24352509



Ναός – Ἐφηµέριος Τηλέφωνο
ΠΕΡΑ ΧΩΡΙΟ: 
Ἱερὸς Ναὸς Μεταμορφώσεως τοῦ 
Σωτῆρος 
Πρωτ. Ἀνδρέας Βορκᾶς 
Πρεσβ. Λοΐζος Πελεκάνος 
Διάκ. Κωνσταντῖνος Κουμίδης  

 
 
 

99435768/22483662 
99901070 
99104997 

ΠΟΤΑΜΙΑ: 
Ἱερὸς Ναὸς Τιμίου Σταυροῦ 
Οἰκον. Ἀριστείδης Σάββα 

 
 

99473527 

ΠΥΡΓΑ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης 
Πρωτ. Ἀναστάσιος Ὀδυσσέως 

 
 

99876180/22531009 

ΣΙΑ: 
Ἱερὸς Ναὸς Παναγίας Ἐλεούσης 
Πρεσβ. Ἀναστάσιος Παναγῆ 
Οἰκον. Ἰωάννης Τρύφωνος

 
 

97824889 
22533765 

ΣΚΑΡΙΝΟΥ: 
Ἱερὸς Ναὸς Παναγίας Ὁδηγητρίας 
Ἐκ περιτροπῆς οἱ  
Ἱερεῖς τῆς Ἀθηαίνου

 
 

99532795 
96658254

ΤΟΧΝΗ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίων Κωνσταντίνου 
καὶ Ἑλένης 
Πρωτ. Παῦλος Ἀντωνίου 

 
 
 

99549648/24333394 
ΧΟΙΡΟΚΟΙΤΙΑ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Ἰακώβου 
τοῦ Πέρσου 
Οἰκον. Νικόλαος Βρακᾶς 

 
 
 

24322501 



75

Ναός – Ἐφηµέριος Τηλέφωνο
ΨΕΜΑΤΙΣΜΕΝΟΣ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης 
Πρωτ. Πέτρος Παπαπέτρου 

 
 

99763488 

ΨΕΥΔΑΣ: 
Ἱ. Ναὸς Ἁγίου Ἰωάννου Θεολόγου 
Πρωτ. Κωνσταντῖνος Γεωργίου  
Πρεσβ. Γεώργιος Σταύρου  

 
 

22533275/99307104 
99989415

ΑΛΕΘΡΙΚΟ: 
Ἱερὸς Ναὸς Παναγίας Σεμιστρέλιας  
(Ρωσόφωνος) 
Πρεσβ. Σέργιος Κοσλώφ 
 
Ἱερὸς Ναὸς Παναγίας Σουμελᾶ    

 
 
 

99805842 
 

99652512 
ΙΔΑΛΙΟ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Ἀρτεμίου 
Ἐφημέριος: ἐκ περιτροπῆς ἐκ τῆς 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως                      

 
 

22527000 
99882272

ΚΟΡΝΟΣ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Εὐφημιανοῦ Λύσης 
Ἐκ περιτροπῆς οἱ  Ἱερεῖς τοῦ Κόρνου

 
 

99065215

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΙ ΝΑΟΙ
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Ναός – Ἐφηµέριος Τηλέφωνο
ΜΟΣΦΙΛΩΤΗ: 
Ἱδρυματικὸς Ναὸς Ὁσίας Ὀλυμπιάδος 
(παρὰ τὴν Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίας Θέκλης) 
Ἐφημέριος: ἐκ περιτροπῆς ἐκ τῆς 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως  
Ὑπεύθυνη: Νίκη Τρακοσιῆ            

 
 
 
 
 

99495572

ΠΕΡΑ ΧΩΡΙΟ: 
Ἱερὸς Ναὸς Παναγίας 
(κτῆμα Κουσιουμῆ) 
Ἐφημέριος: ἐκ περιτροπῆς ἐκ τῆς 
Ἱερᾶς Μητροπόλεως 

 
 
 

99336857 
22527000

ΠΥΡΓΑ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Ἀλεξάνδρου 
Πρωτ. Ἀναστάσιος Ὀδυσσέως   

 
 

99876180/22531009 

Ναός – Ἐφηµέριος Τηλέφωνο
ΑΡΣΟΣ (Λάρνακος): 
Ἱερὸς Ναὸς Παναγίας Ἐλεούσης 
Πρεσβ. Ἀνδρέας Χρίστου  

 
 

99302145

ΛΟΥΡΟΥΤΖΙΝΑ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίων Ἀνδρονίκου καὶ 
Ἀθανασίας

 
22527000

ΜΑΡΚΟ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίας Θέκλης 
Γεωργία Ἰωάννου (Κοινοτάρχης  
Πυροΐου)

 
 
 

99583009

ΚΑΤΕΧΟΜΕΝΕΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ
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Ναός – Ἐφηµέριος Τηλέφωνο
ΠΥΡΟΪ: 
Ἱερὸς Ναὸς Ἁγίου Ἀντύπα 
Γεωργία Ἰωάννου (Κοινοτάρχης  
Πυροΐου)

 
 
 

99583009
ΤΡΕΜΕΤΟΥΣΙΑ: 
Ἱερὰ Μονὴ Ἁγίου Σπυρίδωνος 
Κατερίνα Χαλλούμα (Πρόεδρος 
προσφυγικοῦ Σωματείου «Ἅγιος Σπυ-
ρίδων Τρεμετουσιᾶς»)

 
 
 

99881180

ΙΕΡΕΣ ΜΟΝΕΣ 
 

Ἀνδρώα 
ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΟΣ 

(εἰς Τρεμετουσιά). 
Εὑρίσκεται ὑπὸ τουρκικὴ κατοχή. 
Πανηγυρίζει στὶς 12 Δεκεμβρίου. 
 

Γυναικεῖες 
ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΑΣ ΘΕΚΛΗΣ  

(παρὰ τὸ χωρίο Μοσφιλωτή, Τ.Κ. 7644, Λάρνακα). 
Κοινόβιο. Ἡγουμένη: Κωνσταντία Μοναχή. 
Σύμβουλοι: Μοναχὲς Εὐλογία καὶ Θέκλα. 
Ἀριθμὸς μοναζουσῶν: 11.  
Τηλ.: 22532533, τηλεομ. (fax): 22532533. 
Ἐφημέριος: Πρωτ. Διομήδης Παπουής (τηλ.: 99518058) 
Πανηγυρίζει στὶς 24 Σεπτεμβρίου. 
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ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΜΗΝΑ 
(παρὰ τὸ χωρίο Βάβλα, Τ.Κ. 7717, Λάρνακα). 
Κοινόβιο. Ἡγουμένη: Μαγδαληνὴ Μοναχή. 
Σύμβουλοι: Μοναχὲς Ἀθανασία καὶ Συγκλητική. 
Ἀριθμὸς Μοναζουσῶν: 11.  
Τηλ.: 24342952, τηλεομ. (fax): 24342755. 
Ἐφημέριος: ἐκ περιτροπῆς ἐκ τῆς Ἱερᾶς Μητροπό-
λεως. 
Πανηγυρίζει στὶς 11 Νοεμβρίου. 
 
ΙΕΡΟ ΗΣΥΧΑΣΤΗΡΙΟ ΟΣΙΟΥ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ 
(παρὰ τὸ χωρίο Ἀναφωτία, Τ.Κ. 7573, Λάρνακα). 
Προϊσταμένη: Νεκταρία Μοναχή. 
Τηλ.: 96262826. 
Πανηγυρίζει στὶς 16 Μαρτίου καὶ 21 Ὀκτωβρίου.
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Εκκλησια Κυπρου
Τηλ. Τηλεομ. (fax)

Ἱερὰ Ἀρχιεπισκοπὴ Κύπρου 22554600 22344241 

Ἱερὰ Μητρόπολις Πάφου 26821000 26943130

Ἱερὰ Μητρόπολις Κιτίου 24652269 24655588

Ἱερὰ Μητρόπολις Κυρηνείας 22444242 22444330

Ἱερὰ Μητρόπολις Λεμεσοῦ 25864300 25371548

Ἱερὰ Μητρόπολις Μόρφου 22932401 22933092

Ἱερὰ Μητρόπολις Κωνσταντίας-
Ἀμμοχώστου 23812444 23812450

Ἱερὰ Μητρόπολις Κύκκου  
καὶ Τηλλυρίας

22390681 22390767

Ἱερὰ Μητρόπολις Ταμασοῦ  
καὶ Ὀρεινῆς

22465465 22624600

Ἱερὰ Μητρόπολις Τριμυθοῦντος 22527000 22526363 

Ἱερὰ Ἐπισκοπὴ Καρπασίας 22554603 22432327

Ἱερὰ Ἐπισκοπὴ Ἀρσινόης 26352515 26352413

Ἱερὰ Ἐπισκοπὴ Ἀμαθοῦντος 25342427 25371548
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2023 16 Ἀπριλίου 
2024 5 Μαΐου 
2025 20 Ἀπριλίου 
2026 12 Ἀπριλίου 
2027 2 Μαΐου 
2028 16 Ἀπριλίου 
2029 8 Ἀπριλίου 
2030 28 Ἀπριλίου 
2031 13 Ἀπριλίου 
2032 2 Μαΐου 
2033 24 Ἀπριλίου 
2034 9 Ἀπριλίου 
2035 29 Ἀπριλίου

τῶν ἐτῶν 2023 - 2035



Νηστεῖες τῆς Ἐκκλησίας 
• Τετάρτες & Παρασκευὲς ὅλου τοῦ ἔτους • Μεγ. 
Τεσ σα ρακοστή • Μεγάλη Ἑβδομάδα • Ἁγίων 
Ἀπο στό λων • Παναγίας (Δεκαπε νταυγούστου) 
• Τεσσαρα κο στὴ Χριστουγέννων 
Ἐπίσης ὀφείλουμε νὰ νηστεύουμε (χωρὶς λάδι) 
κατὰ τὶς ἑξῆς ἑορτὲς σὲ ὁποιαδήποτε 
ἡμέρα κι ἂν τύχουν, πλὴν ἐὰν συμπέσει 
Σάββατο ἢ Κυριακή, ὁπότε καταλύουμε 
μόνο κρασὶ καὶ λάδι: 
• Στὶς 5 Ἰανουαρίου, παραμονὴ Θεοφανίων • Στὶς 29 
Αὐγούστου, ἀποτομὴ τῆς κεφαλῆς τοῦ Τιμίου Προδρόμου 
• Στὶς 14 Σεπτεμβρίου, ὕψωση τοῦ Τιμίου Σταυροῦ • 
Στὶς 24 Δεκεμβρίου, παραμονὴ Χριστουγέννων. 

Καταλύσεις Νηστειῶν 
Κατὰ τὶς Τετάρτες καὶ Παρασκευές, κατὰ τὶς ὁποῖες 
συμπίπτουν Δεσποτικὲς ἢ Θεομητορικὲς ἢ καὶ ἑορτὲς 
Ἁγίων, ἐπιτρέπεται κατάλυση ἄλλοτε γενικὴ καὶ ἄλλοτε 
μερική. Συγκεκριμένα ἔχουμε: 

Α) Κατάλυση γενική (εἰς πάντα) 
• Ἀπὸ 25 Δεκεμβρίου μέχρι 4 Ἰανουαρίου καὶ στὶς 6 
Ἰανουαρίου • Ἀπὸ τὴν Κυριακὴ τοῦ Τελώνου καὶ Φα -
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ρι σαίου μέχρι τὴν Κυριακὴ τοῦ Ἀσώτου • Κατὰ τὴν 
Ἑβδομάδα τῆς Τυροφάγου (ἄνευ κρέατος) • Κατὰ τὴν 
ἑβδομάδα τῆς Διακαινησίμου (μετὰ τὸ Πάσχα μέχρι 
τοῦ Θωμᾶ) • Κατὰ τὴν ἑβδομάδα τοῦ Ἁγίου Πνεύματος 
(μετὰ τὴν Πεντηκοστή) 

Β) Κατάλυση σὲ ψάρι (ἰχθύος) 
Στὶς 7  Ἰανουαρίου • 2 Φεβρουα-
ρίου • 25 Μαρτίου   • 24 καὶ 29 
Ἰουνίου • 6 καὶ 15 Αὐγούστου • 8 Σεπτεμβρίου • 14 
καὶ 21 Νοεμβρίου • Τετάρτη τῆς Μεσοπεντηκοστῆς • 
Τετάρτη τῆς Ἀποδόσεως τοῦ Πάσχα 

Δὲν τελοῦνται Γάμοι 
α. Ἀπὸ τὴ 15η Νοεμβρίου ἕως τὴν 25η Δεκεμβρίου 
β. Ἀπὸ τὴν Παρασκευὴ τῆς Τυρινῆς ἕως τὴν Κυριακὴ 

τοῦ Πάσχα 
γ. Ἀπὸ τὴν 1η ἕως τὴ 15η 
Αὐγούστου 
δ. Τὴν 29η Αὐγούστου (ἀποτομὴ 

κεφαλῆς Τιμίου Προδρόμου) 
ε. Τὴ 14η Σεπτεμβρίου, τῆς Ὑψώσεως τοῦ Σταυροῦ 
στ. Τὴν 5η Ἰανουαρίου, παραμονὴ τῶν Θεοφανίων 
ζ. Τὴν 6η Ἰανουαρίου, τῶν Θεοφανίων 
η. Ὅλες τὶς Τετάρτες καὶ τὶς Παρασκευὲς τοῦ ἔτους 

(ἐκτὸς ἐὰν εἶναι καταλύσιμες) 
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Δὲν τελοῦνται Μνημόσυνα 

α. Ἀπὸ τὸ Σάββατο τοῦ Λαζάρου μέχρι τὴν Κυριακὴ 
τοῦ Θωμᾶ, συμπεριλαμβανομένων καὶ τῶν δύο 
ἡμερῶν 

β. Κατὰ τὶς κάτωθι Δεσποτικὲς καὶ Θεομητορικὲς ἑορτές: 
- Θεοφάνια 
- Εὐαγγελισμὸς τῆς Θεοτόκου 
- Ἀνάληψις τοῦ Κυρίου 
- Πεντηκοστή 
- Δευτέρα τοῦ Ἁγίου Πνεύματος 
- Μεταμόρφωσις τοῦ Κυρίου 
- Κοίμησις τῆς Θεοτόκου 
- Ὕψωσις Τιμίου Σταυροῦ 
- Γέννησις τοῦ Κυρίου  
- Σύναξις τῆς Θεοτόκου (26/12) 
γ. Ἐθνικὰ μνημόσυνα δὲν τελοῦνται κατὰ τὶς προανα -

φερθεῖσες ἡμέρες 
 
Σημ.:  
- Ἀρτοκλασία γίνεται καθόλες τὶς Δεσποτικὲς καὶ 
Θεομητορικὲς ἑορτὲς καὶ ἑορτὲς Ἁγίων 
- Κατὰ τὶς Δεσποτικὲς ἑορτές, ἡ ἀρτοκλασία γίνεται 
χωρὶς κόλλυβα

83



84



85



86



87



88



89



90



91







Εὐαγγελιστρίας 2, 2540 Ἰδάλιο, τηλ. 22527058 
bookshop@imtrimythountos.org.cy
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Ὡ ρ ά ρ ι ο :  
Δευτέρα - Παρασκευή: 
8:30 - 13:00 καὶ 15:00 - 17:30 (θερινό) 
9:00 - 13:00 καὶ 15:00 - 17:00 (χειμερινό) 
Τετάρτη καὶ Σάββατο: 
9:00 - 13:00 (θερινό - χειμερινό)



Σελιδοποίηση-Εκτύπωση-Βιβλιοδεσία 
Γραφικές Τέχνες «Μέλισσα» 

57021 Ασπροβάλτα Θεσσαλονίκης 
Τηλ.: 23970 23313 • Fax: 23970 21754 

email:melissa@melissaprint.com 

www.melissaprint.com






