








3αγιοσ ΣΠΥΡΙΔΩΝ

Τὸ παρὸν τεῦχος τῆς περιοδικῆς ἔκδοσης Ἅγιος Σπυρίδων 
δημοσιεύει ἑπτὰ ἄρθρα. Στὸ πρῶτο, ἡ καθηγήτρια Εἰρήνη Ἀ. 
Ἀρτέμη ἀναφέρεται στὴ διδασκαλία τοῦ ἱεροῦ Χρυσοστόμου γιὰ 
τὸν ξένο καὶ τὸν πλησίον. Στὸ δεύτερο ἄρθρο ὁ δρ Χριστόδουλος 
Βασιλειάδης κάνει λόγο γιὰ τὶς ἀντιλήψεις τῶν Προτεσταντῶν γιὰ 
τὴ Θεοτόκο. Ἀκολούθως ὁ ἀρχιμ. Χερουβεὶμ Βελέτζας ὁμιλεῖ γιὰ τὸ 
πνευματικὸ περιεχόμενο τῆς περιόδου τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς. Τὸ 
τέταρτο κείμενο, τοῦ καθηγητῆ τῆς Θεολογικῆς Σχολῆς τοῦ ΑΠΘ 
πρωτ. Βασίλειου Γεωργόπουλου, ἐπισημαίνει τὶς τοποθετήσεις 
τῶν Προτεσταντῶν ἔναντι τῆς Α΄ Οἰκουμενικῆς Συνόδου. Στὴ 
συνέχεια ἡ Βάϊα Μαλιγιάννη διαπραγματεύεται τὸ θέμα τῆς 
ἀντιμετώπισης τοῦ ξένου στὴν ἐκκλησιαστικὴ παράδοση. Στὸ 
ἕκτο κείμενο ὁ καθηγητὴς Ἰωάννης Μπέκος ἀναλύει τὴ σχέση 
νηστείας καὶ μετάνοιας. Τὸ τελευταῖο ἄρθρο, τοῦ καθηγητῆ Πέτρου 
Παναγιωτόπουλου, ἀφορᾶ στὸ γεγονὸς καὶ τὴν ἀντιμετώπιση τοῦ 
θανάτου.

Ὁ ἐπιμελητής

Ἀντὶ Προλόγου
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Ἡ ἀγάπη τοῦ «Ξένου» πρὸς τοὺς ξένους  
κατὰ τὸν Ἰωάννη τὸν Χρυσόστομο

Εἰρήνης Ἀ. Ἀρτέμη
Ἀναπληρώτριας καθηγήτριας στὸ ΕΑΠ

Καθηγήτριας στὸ Ἰσραηλινὸ Ἰνστιτοῦτο Βιβλικῶν Σπουδῶν 
τοῦ Ἑβραϊκοῦ Πανεπιστημίου τῆς Ἱερουσαλήμ

Καθηγήτριας στὸ Faith Academy Bible School στὸ Τορόντο τοῦ Καναδᾶ

Εἰσαγωγή

Ὁ Χριστὸς ὡς ξένος 

Τὴ Μ. Παρασκευὴ κατὰ τὴν περιφορὰ τοῦ Ἐπιταφίου ἀκούγον-
ται τὰ παρακάτω λόγια, τὰ ὁποῖα ὁ βυζαντινὸς ὑμνογράφος Γε-

ώργιος Ἀκροπολίτης τὸν 13ο αἰ. συνέθεσε καὶ ἔβαλε στὰ χείλη τοῦ 
Ἰωσὴφ τοῦ ἀπὸ Ἀριμαθαίας. Ὁ Ἰωσὴφ ζητάει τὸ σῶμα τοῦ νεκροῦ 
Χριστοῦ, λέγοντας στὸν Πιλάτο: 

«δός μοι τοῦτον τὸν ξένον, τὸν ἐκ βρέφους ὡς ξένον ξενωθέντα ἐν 
κόσμῳ· δός μοι τοῦτον τὸν ξένον, ὃν ὁμόφυλοι μισοῦντες θανατοῦσιν ὡς 
ξένον· δός μοι τοῦτον τὸν ξένον, ὃν ξενίζομαι βλέπειν τοῦ θανάτου τὸ ξένον· 
δός μοι τοῦτον τὸν ξένον, ὅστις οἶδεν ξενίζειν τοὺς πτωχούς τε καὶ ξένους· 
δός μοι τοῦτον τὸν ξένον, ὃν Ἑβραῖοι τῷ φθόνῳ ἀπεξένωσαν κόσμῳ· δός 
μοι τοῦτον τὸν ξένον, ἵνα κρύψω ἐν τάφῳ, ὃς ὡς ξένος οὐκ ἔχει τὴν κεφαλὴν 
ποῦ κλῖναι».
Εὔλογο ἐρώτημα γεννιέται στὴ σκέψη κάθε Χριστιανοῦ, γιατὶ 

ὁ Ἰωσὴφ ὁ ἀπὸ Ἀριμαθαίας ἀποκαλεῖ ξένο τὸν Χριστό. Ὁ Χριστὸς 
ὡς ἄνθρωπος οἰκειοποιήθηκε τὴν ἀνθρώπινη φύση ἀλλὰ ἦταν ξένος 
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πρὸς τὴν ἁμαρτία. Ὁ θεῖος Λόγος ἐνανθρώπησε. Ἡ θεότητα ἑνώνε-
ται μὲ τὴν ἀνθρώπινη φύση. Ἡ τελευταία, ὅμως, εἶναι ἀπαλλαγμένη 
ἀπὸ κάθε ρύπο ἁμαρτίας καὶ κάθε ροπὴ πρὸς αὐτήν. Ἄλλωστε ἡ 
ἁμαρτία τῆς ἀνθρώπινης φύσεως εἶναι συνέπεια τῆς πτώσεως τῶν 
Πρωτοπλάστων. Ὁ θεῖος Λόγος ἑνώνεται μὲ τὴν ἀνθρώπινη φύση, 
τὴν ἀναμάρτητο καὶ τὴν ἀμόλυντο, ὅπως αὐτὴ δημιουργήθηκε ἀρ-
χικὰ ἀπὸ τὴν Ἁγία Τριάδα.

Ὁ Χριστὸς ἦρθε νὰ σώσει τοὺς ξένους ἀπὸ τὴν ἀλύτρωτη ξε-
νιτιά τους, προσέλαβε τὴ μορφή τους, πῆρε πάνω του τὴν ξενιτεία 
τους καὶ σὰν ξένος πολιτεύτηκε σὲ αὐτὸ τὸν κόσμο. Γεννήθηκε σὲ 
ξένο τόπο, δέχτηκε ξένια δῶρα ἀπὸ ξένους ποὺ ἦρθαν ἀπὸ τὰ ξένα 
νὰ τὸν προσκυνήσουν, σὰν ξένος φυγαδεύτηκε στὴν Αἴγυπτο. Ὁ 
Χριστὸς εἶναι ὁ πρῶτος πρόσφυγας, ὁ πρῶτος ἀπόδημος μετα-
νάστης ἀπὸ τὴ βασιλεία τοῦ Θεοῦ, χωρὶς διεύθυνση μόνιμης κα-
τοικίας στὴ γῆ, ὅπου ἐσκήνωσε πρόσκαιρα καὶ δὲν εἶχε ποῦ τὴν 
κεφαλὴν κλῖναι. Ὁ Χριστὸς μᾶς διδάσκει πὼς εἴμαστε ὅλοι ξένοι 
πάνω στὴ γῆ, πάροικοι καὶ παρεπίδημοι, πρόσφυγες, μὲ τελικὸ 
προορισμὸ τὸν οἶκο τοῦ Πατρὸς ἀπὸ ὅπου ἐξοριστήκαμε, τὸν ἀρ-
χικὸ οἶκο τοῦ Πατρὸς ὅπου μᾶς χαρίστηκε ἡ ζωὴ ποὺ χάσαμε στὰ 
ξένα. Ἀφοῦ εἴμαστε ὅλοι ξένοι δὲν ὑπάρχει λόγος νὰ φοβόμαστε τὸν 
ξένο, τὸν ἄλλο ποὺ δὲν διαφέρει σὲ τίποτα ἀπὸ ἐμᾶς καὶ ἀπὸ τὸν 
Χριστὸ στὴν ξενιτεία του1.

1. Λ. Καμπερίδη, ἱερέως, «Ξενιτεία τοῦ Χριστοῦ - Ξενιτεία τοῦ κόσμου», 
https://www. zoiforos.gr/index.php/english/item/6189-%CE%BE%CE%B5% 
C E % B D % C E % B 9 % C F % 8 4 % C E % B 5 % C E % A F % C E % B 1 -
%CF%84%CE%BF%CF%85-%CF%87%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%C
E%BF%CF%8D-%CE%BE%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CF%84%CE%B5% 
CE%AF%CE%B1 -%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%
BC%CE%BF%CF%85-%CF%84 %CE%BF%CF%85-%CF%80-%CE%BB%CE%AC
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Ὁ Κύριος Ἰησοῦς Χριστός, ὁ σαρκωθεὶς δηλαδὴ Θεὸς Λόγος, 
ὑπάρχων προαιωνίως ὡς Θεὸς Λόγος, ἐνανθρώπησε ἐν χρόνῳ καὶ 
ἔλαβε «μορφὴ δούλου» καὶ «ἐταπείνωσε ἑαυτὸν» ὑπὲρ τῆς σωτηρί-
ας τοῦ ἀνθρώπου μέσῳ τοῦ κατὰ σάρκα σταυρικοῦ θανάτου του, 
ἀφοῦ κατὰ τὴ Θεότητα παρέμεινε ἀπαθής2. Ἔγινε, λοιπόν, ἕνας 
ἀπὸ ἐμᾶς, παραμένοντας ξένος ὡς πρὸς τὴν κακία καὶ τὰ ἄλλα πάθη 
ποὺ μᾶς κυριεύουν. Ἵδρυσε τὴν Ἐκκλησία ποὺ εἶναι τὸ σῶμα του. 
Στὸ σῶμα αὐτὸ μέλη εἶναι ὅλοι ὅσοι ἀνήκουν σὲ αὐτήν, κεφαλὴ τῆς 
ὁποίας εἶναι ὁ ἴδιος ὁ Θεάνθρωπος. 

Ὅσοι θέλουν νὰ ἑνωθοῦν μὲ τὸν Χριστὸ καὶ διὰ τοῦ Ἰησοῦ Χρι-
στοῦ μὲ τὸν Θεὸ Πατέρα γνωρίζουν ὅτι αὐτὴ ἡ ἕνωση γίνεται στὸ 
σῶμα τοῦ Χριστοῦ, τὸ ὁποῖο εἶναι ἡ ἁγία μας Ἐκκλησία. Ἕνωση, 
λοιπόν, ἔχουμε ὄχι φυσικὰ μὲ τὴ θεία οὐσία, ἀλλὰ μὲ τὴ θεωμένη 
ἀνθρώπινη φύση τοῦ Χριστοῦ. Ἡ ἕνωση, ὅμως, αὐτὴ μὲ τὸν Χριστὸ 
δὲν εἶναι ἐξωτερική, οὔτε ἁπλῶς ἠθική. Δὲν εἴμαστε ὀπαδοὶ τοῦ 
Χριστοῦ, ὅπως κάποιοι ἄνθρωποι δηλώνουν ὀπαδοὶ ἑνὸς φιλόσο-
φου ἢ ἑνὸς διδασκάλου. Εἴμαστε πραγματικὰ μέλη τοῦ σώματος 
τοῦ Χριστοῦ. Εἴμαστε ἀδελφοί του. Ὁ Χριστὸς δίνει τὴ δυνατότητα 
σὲ ἐμᾶς τοὺς Χριστιανούς, παρὰ τὰ πάθη καὶ τὶς ἀδυναμίες μας, 
νὰ γίνουμε μέλη τοῦ σώματός του, δηλαδὴ τῆς Ἐκκλησίας του, 
«μέλη ἐσμὲν τοῦ σώματος αὐτοῦ, ἐκ τῆς σαρκὸς αὐτοῦ καὶ ἐκ τῶν ὀστέων 
αὐτοῦ» (Ἐφ. 5, 30). 

Ὁ Χριστὸς μᾶς προέτρεψε νὰ ἀγαπᾶμε ὅλους τοὺς ἀνθρώπους 
καὶ νὰ νοιαζόμαστε γιὰ ὅλους τοὺς ξένους μὲ πραγματικὴ ἀγάπη, 
γιατὶ καὶ ἐκεῖνος ἂν καὶ ξένος πρὸς τὸν κόσμο τῆς ἁμαρτίας ἔγι-

%CE%BC%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%85-%CE%BA%CE%B1%CE%BC%CF
%80%CE%B5%CF%81%CE%AF%CE%B4% CE%B7 

2. Κυρίλλου Ἀλεξανδρείας, Κατὰ τῶν Νεστορίου δυσφημιῶν, V, 2, ACO, τόμ. 1, 
Ι, 6, σ. 97, 7-9 (= PG 76, 224B).
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νε ἕνας ἀπὸ ἐμᾶς μὲ σκοπὸ νὰ μᾶς χαρίσει τὴ σωτηρία. Ἡ θέση, 
λοιπόν, τοῦ Χριστοῦ καὶ κατὰ συνέπεια τῆς Ἐκκλησίας του, ὡς 
συνόλου καὶ κάθε Χριστιανοῦ προσωπικά, εἶναι ὁ σεβασμὸς παν-
τὸς ἀνθρωπίνου προσώπου, ἀνεξαρτήτως καταγωγῆς ἢ γλώσσας, 
ἰδιαιτέρως, ὅταν βρίσκεται σὲ δοκιμασία καὶ ἀνάγκη. Ἡ φράση τοῦ 
Χριστοῦ «ξένος ἤμην, καὶ συνηγάγετέ με» (Μθ. 25, 35), μὲ τὴν ὁποία ὁ 
ἴδιος ὁ Κύριος ταυτίζεται μὲ τὸν ξένο, καθορίζει τὸ ἐκκλησιαστικό 
μας χρέος. Σὲ αὐτὴν τὴν κατηγορία ἀνήκουν ἀναμφισβήτητα ὅλοι 
οἱ ξένοι καὶ ἡ Ἐκκλησία αὐτὸ τὸ πνεῦμα καλλιεργεῖ καὶ ἐνισχύει, 
στηλιτεύοντας τὸν ρατσισμό, τὴν ξενοφοβία καὶ κηρύττοντας τὴν 
ἰσότητα ὅλων τῶν ἀνθρώπων μεταξύ τους, ἐνῶ προτρέπει ὅλους 
τοὺς πιστοὺς στὸ πρόσωπο τοῦ ἄλλου, τοῦ ξένου νὰ βλέπουν τὸν 
ἀδελφό τους3. 

Ὁ Χριστιανὸς καὶ ὁ ξένος

1. Ἡ σημασία τοῦ νὰ εἴμαστε μέλη τοῦ Σώματος τοῦ Χριστοῦ στὴ 
σχέση μας πρὸς τοὺς ἄλλους

Τί σημαίνει, ὅμως, νὰ εἴμαστε μέλη τῆς Ἐκκλησίας τοῦ Χρι-
στοῦ, δηλαδὴ τοῦ σώματος τοῦ Θεανθρώπου; Σημαίνει ὅτι βα-
πτιζόμενοι ἀρχικὰ στὸ ὄνομα τοῦ Χριστοῦ, ἀναγεννιόμαστε, ἐγ-
καταλείπουμε τὸν παλαιὸ ἄνθρωπο τῆς ἁμαρτίας, «...τὰ πρότερα 
ἀπενίψατο πάντα διὰ τοῦ βαπτίσματος»4͵ καὶ εἴμαστε ἐνδεδυμένοι 
τὸν Χριστό5. Ὁ ἐνδυσάμενος τὸν Χριστὸ ἑνώνεται μὲ αὐτὸν σὲ 

3. Συνέντευξη τοῦ Ἀναστασίου Γιαννουλάτου, ἀρχιεπισκ. Ἀλβανίας, www.
Apodimos.com

4. Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Λόγος πρὸς Στελέχιον καὶ περὶ κατανύξεως, PG 47, 
421AB.

5. «Ὅσοι γὰρ εἰς Χριστὸν ἐβαπτίσθητε, Χριστὸν ἐνεδύσασθε», Γαλ. 3, 27.
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μιὰ ὑπαρξιακὴ σχέση: συσταύρωση καὶ συνέγερση μὲ τὸν Χριστὸ 
σημαίνει συζῆν μὲ αὐτόν, ὄχι ὡς δύο χωριστές, παράπλευρες καὶ 
παράλληλες ζωές, ἀλλὰ ὡς μία ζωή, στὴν ὁποία ἡ ζωὴ τοῦ Χριστοῦ 
ἑνώνεται μυστικὰ μὲ τὴ ζωὴ τοῦ συσταυρωθέντα μὲ ἐκεῖνον: «Χρι-
στῷ συνεσταύρωμαι∙ ζῶ δὲ οὐκέτι ἐγώ, ζῇ δὲ ἐν ἐμοὶ Χριστός»6. Ὁ ἅγιος 
Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος, ἀναλύοντας τὴ συγκεκριμένη φράση τοῦ 
Παύλου, σημειώνει ὅτι: «Οὐδὲν γίνεται͵ φησίν͵ ὑπ’ ἐμοῦ͵ ὧν ὁ Χριστὸς 
οὐ βούλεται. Ὥσπερ γὰρ θάνατον λέγει οὐ τοῦτον τὸν κοινόν͵ ἀλλὰ τὸν 
ἐκ τῶν ἁμαρτιῶν͵ οὕτω καὶ ζωήν͵ τὴν ἐκείνων ἀπαλλαγήν· Θεῷ γὰρ οὐκ 
ἔστιν ἄλλως ζῇν, ἀλλ’ ἢ νεκρωθέντα τῇ ἁμαρτίᾳ. Ὥσπερ οὖν ὁ Χριστὸς 
τὸν σωματικὸν ὑπέστη θάνατον͵ οὕτως ἐγὼ τὸν κατὰ τῆς ἁμαρτίας»7.

Ὁ ἄνθρωπος, ὁ ὁποῖος ἔχει «νοῦν Χριστοῦ» (Α΄ Κορ. 2, 16), 
σκέπτεται, ζεῖ καὶ πράττει ὅπως ὁ Χριστός8. Ἡ πίστη του εἶναι 
ἄμεσα συνδεδεμένη μὲ τὴ ζωή του. Περπατώντας στὰ βήματα τοῦ 
Χριστοῦ, ὀφείλουμε νὰ ἔχουμε ἀγάπη μεταξύ μας ἀλλὰ καὶ γενι-
κότερα πρὸς τὸν πλησίον μας. Τὸ πρόσωπο τοῦ πλησίον μας σύμ-
φωνα μὲ τὴν παραβολὴ τοῦ Καλοῦ Σαμαρείτη δὲν εἶναι ὁ οἰκεῖος 
μας, ὁ ὁμόθρησκός μας, ὁ ὁμοεθνής μας ἀλλὰ καὶ ὁ ὁποιοσδήποτε 
ξένος. Ὁ ἄνθρωπος εἶναι εἰκόνα τοῦ Θεοῦ καὶ κάθε ἄνθρωπος εἶναι 
ἀδελφὸς ἢ ἀδελφή μας9. 

Ὁ Θεὸς ταυτίζει κατὰ κάποιο τρόπο ἐκεῖνον πρὸς τὸν πλησίον. 

6. Γαλ. 2, 19. Πρβλ. Γ. Γαλίτη, «Νόμος καὶ χάρις», Διακονία καὶ λόγος, Τόμος 
χαριστήριος πρὸς τιμὴν τοῦ Ἀρχιεπισκόπου Ἀθηνῶν καὶ πάσης Ἑλλάδος Χριστο-
δούλου, ἐκδ. Ἁρμός, Ἀθήνα 2004, σσ. 39-51: σ. 48.

7. Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Εἰς τὴν πρὸς Γαλάτας, Β΄, PG 61, 645D.
8. Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Εἰς τὴν Α΄ πρὸς Κορινθίους, Ζ΄, PG 61, 62BC: «Του-

τέστι͵ πνευματικόν͵ θεῖον͵ οὐδὲν ἀνθρώπινον ἔχοντα».
9. Ἀναστάσιου Γιαννουλάτου (Ἀρχιεπ. Ἀλβανίας), «Facing people of other 

faiths», Greek Orthodox Theological Review, 38, 1-4 (1993), 140.
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Γίνεται ὁ Ξένος καὶ καλεῖ τὸν πιστὸ νὰ συμπεριφερθεῖ πρὸς κάθε 
ξένο, ὅπως θὰ συμπεριφερόταν πρὸς τὸν ἴδιο τὸν Θεό: «ἀμὴν λέγω 
ὑμῖν, ἐφ’ ὅσον ἐποιήσατε ἑνὶ τούτων τῶν ἀδελφῶν μου τῶν ἐλαχίστων, ἐμοὶ 
ἐποιήσατε»10. Ὁ Θεὸς τίθεται ἀλληλέγγυος πρὸς τὸν πλησίον, πρὸς 
τὸν ξένον, στὶς δοκιμασίες καὶ στὶς ἀνάγκες αὐτοῦ καὶ καλεῖ τοὺς βε-
βαπτισμένους στὸ ὄνομά του νὰ πράξουν καὶ ἐκεῖνοι τὸ ἴδιο ὡς μιμη-
τὲς τοῦ Χριστοῦ. Ἡ ἀγάπη πρὸς τὸν ἄλλο, δηλώνει τὴν ἀγάπη πρὸς 
τὸν ἴδιο τὸν Θεό. Ἀγάπη πρὸς τὸν Θεὸ καὶ ἀδιαφορία πρὸς τὸν ἄλλο 
ἢ χειρότερα μῖσος πρὸς τὸν ξένον εἶναι ἀσυμβίβαστα πράγματα γιὰ 
ἕναν Χριστιανό: «ἐάν τις εἴπῃ ὅτι ἀγαπῶ τὸν Θεόν, καὶ τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ 
μισῇ, ψεύστης ἐστίν»11. Ὁ Χρυσόστομος ἐπισημαίνει ὅτι ὅποιος κάνει 
κακὸ ἢ καλὸ στὸν ἀδελφό του, εἶναι σὰν νὰ τὸ κάνει στὸν ἴδιο τὸν 
Χριστό: «Ὁ γὰρ ἀγαπῶν τὸν Θεὸν οὐ περιόψεται τὸν ἀδελφόν͵ οὐδὲ τὰ 
χρήματα τοῦ οἰκείου μέλους προτιμήσει͵ ἀλλὰ πολλὴν περὶ αὐτὸν ἐπιδείξε-
ται τὴν φιλοτιμίαν͵ μεμνημένος τοῦ εἰρηκότος͵ ὅτι “Ὁ ποιήσας ἑνὶ τούτων 
τῶν ἀδελφῶν μου τῶν ἐλαχίστων͵ ἐμοὶ ἐποίησε”»12.

Ὁ Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος ἀναφέρεται συχνὰ στὸ ἔργο του 
στὶς σχέσεις τῶν Χριστιανῶν μὲ τὸν πλησίον τους, μὲ τοὺς ξένους, 
ἔχοντας ὡς πρότυπο μίμησης τὸν ἴδιο τὸν Θεάνθρωπο. Ἡ πίστη 
καὶ ἡ ἀγάπη στὴ θεολογικὴ σκέψη ἀλλὰ καὶ στὴν προσωπικὴ ζωὴ 
τοῦ ἱεροῦ Χρυσοστόμου συνδέονται ἄρρηκτα καὶ ἀλληλοπεριχω-
ροῦνται. Ἡ πίστη, ποὺ ἐδῶ νοεῖται πάντοτε ζωντανὴ καὶ βιούμενη, 
ἀποτελεῖ τὸ ἀδιαμφισβήτητο θεμέλιο τῆς χριστιανικῆς ζωῆς, ἐνῶ 
ἡ ἔμπρακτη ἀγάπη συνθέτει τὴν ὅλη οἰκοδομὴ τῆς ζωῆς αὐτῆς, 
τὴν πληρότητα καὶ τὴν τελειότητά της. Στὸ πλαίσιο τῆς Ἐκκλησίας, τὰ 

10. Μθ. 25, 40. Πρβλ. Μ. Φαράντου, Δογματικὴ καὶ ἠθική. Εἰσαγωγικά, Ἀθῆ-
ναι 1973, σ. 178.

11. Α΄ Ἰω. 4, 20. Πρβλ. Μ. Φαράντου, Δογματικὴ καὶ ἠθική, σ. 178. 
12. Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Ὁμιλία εἰς τήν Γένεσιν, ΝΕ΄, PG 54, 483B.
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πιστευόμενα βιοῦνται στὸ ἱστορικὸ παρὸν τῶν πιστῶν ὡς πραγματικὰ 
πρόσωπα καὶ γεγονότα. Ἡ βιούμενη πίστη ὁδηγεῖ ἄμεσα στὴν ἀγάπη, ἡ 
ὁποία φανερώνεται ὡς ἐνεργοποίηση τῆς χάριτος τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, 
καὶ πιστοποιεῖται μὲ τὴν τήρηση τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ. Ἡ τήρηση τῶν 
ἐντολῶν συγκεκριμενοποιεῖται στὰ ἔργα ἀγάπης τῶν πιστῶν, τὰ ὁποῖα 
εἶναι ἔργα τοῦ Θεοῦ δι’ ἡμῶν13.

Ὁ ἱερὸς Χρυσόστομος τονίζει ὅτι ὀφείλουμε νὰ ἀγαπᾶμε τὸν 
ἄλλο ὅπως τὸν ἑαυτό μας. Αὐτὸ εἶναι συνώνυμο μὲ τὴν ἔκφραση 
«μὲ ὅλη μας τὴν καρδία». Ἐὰν ὑπῆρχε τέτοια ἀγάπη μεταξὺ τῶν ἀν-
θρώπων δὲν θὰ ὑπῆρχε οὔτε δοῦλος, οὔτε ἐλεύθερος, οὔτε ἄρχον-
τας, οὔτε πλούσιος, οὔτε φτωχός, οὔτε μικρός, οὔτε μέγας (Γαλ. 
3, 25-29) καὶ τὸ κυριότερο οὔτε ὁ διάβολος θὰ ἦταν γνωστός14. Ἡ 
ἀντιμετώπιση τοῦ ἄλλου σὰν τὸν ἑαυτό μας θὰ λειτουργοῦσε ἀπο-
τρεπτικὰ ἀπέναντι στὴ διάπραξη ὁποιασδήποτε ἁμαρτίας λόγῳ ἢ 
ἔργῳ15. 

Ὁ θεῖος Λόγος, ὡς πρὸς τὴ φύση του εἶναι ἄκτιστος καὶ ἀίδιος, 
αὐτὸς ὁ Ξένος ἀρχικὰ πρὸς τὴν κτιστὴ ἀνθρώπινη φύση ἔγινε τέλειος 
ἄνθρωπος γιὰ νὰ φέρει τὴν ἀγάπη σὲ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους. Ἔτσι 

13. Δ. Τσελεγγίδη, «Πίστη καὶ ἀγάπη. Τὸ θεμέλιο καὶ ἡ τελειότητα τῆς 
χριστιανικῆς ζωῆς κατὰ τὸν ἱερὸ Χρυσόστομο», http://www.impantokratoros.gr/
D556FEE4.el.aspx

14. «“Ἀγαπήσεις τὸν πλησίον σου ὡς ἑαυτόν“. Καὶ ὅρα πῶς μετὰ τῆς αὐτῆς σχεδὸν 
ὑπερβολῆς ἀπαιτεῖ καὶ ταύτην· περὶ μὲν γὰρ τοῦ Θεοῦ φησιν͵ “Ἐξ ὅλης τῆς καρδίας σου”∙ 
περὶ δὲ τοῦ πλησίον σου, “Ὡς σεαυτόν”· ὅπερ ἴσον ἐστὶ τῷ ἐξ ὅλης τῆς καρδίας σου. Καὶ 
γὰρ εἰ μετὰ ἀκριβείας τοῦτο ἐφυλάττετο, οὐ δοῦλος͵ οὐκ ἐλεύθερος ἦν͵ οὐκ ἄρχων, οὐκ 
ἀρχόμενος, οὐ πλούσιος͵ οὐ πένης, οὐ μικρός, οὐ μέγας, οὐ διάβολος ἂν ἐγνώσθη ποτέ», 
Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Εἰς τὴν Α΄ πρὸς Κορινθίους, ΛΒ΄, PG 63, 576D. Μθ. 19, 19.

15. Ρωμ. 13, 9-10: «τὸ γὰρ οὐ μοιχεύσεις, οὐ φονεύσεις, οὐ κλέψεις, οὐκ ἐπιθυμή-
σεις, καὶ εἴ τις ἑτέρα ἐντολή, ἐν τούτῳ τῷ λόγῳ ἀνακεφαλαιοῦται, ἐν τῷ ἀγαπήσεις τὸν 
πλησίον σου ὡς σεαυτόν. ἡ ἀγάπη τῷ πλησίον κακὸν οὐκ ἐργάζεται». 
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ὥστε στὸ πρόσωπο τοῦ ἄλλου νὰ μὴν βλέπουμε ἕναν ξένο ἀλλὰ ἕναν 
ἄνθρωπο ποὺ ὀφείλουμε νὰ ἀγαπᾶμε ὅπως μᾶς ἀγάπησε ὁ ἴδιος ὁ 
Θεάνθρωπος. Τοῦ τελευταίου μάλιστα ἡ ἀγάπη ἦταν τόσο μεγάλη 
ποὺ ἔφτασε στὸ Πάθος καὶ τὸν Θάνατο, γιὰ νὰ μᾶς σώσει ἀπὸ τὰ 
δεσμὰ τοῦ βροτοφάγου δαίμονα16. Ἡ ἀγάπη πρὸς τὸν ἄλλο θὰ εἶναι 
ὁ τρόπος σύνδεσής μας μὲ τὸν Θεάνθρωπο17.

Ἡ ἀγάπη ποὺ θὰ δείξουμε σὲ κάθε ξένο εἶναι καὶ ἕνα ἀπὸ τὰ 
κριτήρια μὲ τὸ ὁποῖο κατὰ τὴ Δευτέρα Παρουσία θὰ μᾶς κρίνει ὁ 
Κύριος. Χαρακτηριστικὰ ὁ Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος γράφει: «Καὶ 
σκόπει τὸ πρὸς φιλανθρωπίαν ἐπιῤῥεπές· οὔπω γὰρ τῶν ἀγωνιστῶν 
γενομένων͵ οἱ στέφανοι προητοιμάσθησαν͵ καὶ τὰ βραβεῖα προπαρε-
σκευάσθησαν. Κληρονομήσατε γάρ, φησί, τὴν βασιλείαν τὴν ἡτοιμα-
σμένην ὑμῖν πρὸ καταβολῆς κόσμου»18. Ὁ Χρυσόστομος τοποθετεῖ τὴ 
φιλανθρωπία πρὸς τὸν ξένο σὲ πολὺ ὑψηλὴ θέση. Τὴ θεωρεῖ μάλι-
στα ἰσάξια τῆς Παρθενίας19. Ἐπαναλαμβάνει, σὲ ἄλλο ἔργο του, μὲ 
παραστατικὸ τρόπο ὅτι ὅποιος δανείζει ἢ δίνει κάτι σὲ ξένο στὴν 
πραγματικότητα τὸ δανείζει στὸν ἴδιο τὸν Θεάνθρωπο, «Ἐφ’ ὅσον 
ἐποιήσατε ἑνὶ τῶν ἀδελφῶν μου τῶν ἐλαχίστων͵ ἐμοὶ ἐποιήσατε»20, καὶ 
κάνει κατάθεση στὸν οὐρανό: «Δίδως ἄρτον͵ καὶ λαμβάνεις ζωὴν αἰ-
ώνιον· δίδως ἱμάτιον͵ καὶ λαμβάνεις ἀφθαρσίας περιβόλαιον· δίδως κοι-

16. «Πλήρωμα νόμου ἡ ἀγάπη· ὃ καὶ ἐνταῦθα λέγει. Εἰ γὰρ τὸ μεῖναι ἀπὸ τῆς 
ἀγάπης γίνεται͵ ἡ δὲ ἀγάπη ἀπὸ τῆς τῶν ἐντολῶν τηρήσεως͵ ἡ δὲ ἐντολή ἐστιν͵ ἵνα ἀγα-
πῶμεν ἀλλήλους· τὸ μεῖναι ἐν τῷ Θεῷ͵ ἀπὸ τῆς πρὸς ἀλλήλους ἀγάπης γίνεται. Καὶ οὐχ 
ἁπλῶς ἀγάπην φησίν͵ ἀλλὰ καὶ τὸν τρόπον δηλοῖ· Καθὼς ἐγὼ ἠγάπησα ὑμᾶς», Ἰωάννου 
Χρυσοστόμου, Εἰς Ἰωάννην Ὁμιλίας, ΟΖ΄, PG 59, 415B.

17. Στὸ ἴδιο.
18. Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Ὁμιλία Η΄, PG 48, 770CD.
19. Στὸ ἴδιο, PG 48, 770BC.
20. Τοῦ ἰδίου, Ὁμιλίαι εἰς τὴν Γένεσιν, ΜΑ΄, PG 53, 384C.
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νωνίαν στέγης͵ καὶ λαμβάνεις βασιλείαν οὐρανῶν· παρέχεις τὰ ἀπολλύ-
μενα͵ καὶ δέχῃ τὰ διηνεκῶς μένοντα»21. 

Ὁ Χριστὸς μὲ τὴ ζωή του ἔδειξε ὅτι κανένας ἄνθρωπος δὲν 
πρέπει νὰ εἶναι ξένος πρὸς ἐμᾶς. Δὲν δίστασε νὰ συναναστραφεῖ μὲ 
τελῶνες (Μθ. 11, 19. Λκ. 5, 30), πόρνες (Μθ. 21, 31), κλέφτες, ἄρχον-
τες καὶ πένητες, ἄνδρες, γυναῖκες, ἐλεύθερους, δούλους, Ρωμαίους, 
Ἰουδαίους καὶ Σαμαρεῖτες. Ὅσο ἁμαρτωλοὶ καὶ ἂν ἦταν οἱ ἄνθρω-
ποι γύρω του, ἐκεῖνος τοὺς ἅπλωνε τὸ χέρι, γιὰ νὰ τοὺς βγάλει ἀπὸ 
τὸ σκοτάδι τῆς ἁμαρτίας καὶ νὰ τοὺς φέρει στὸ φῶς τῆς ἀλήθειας. 
Διακήρυττε ὅτι γιὰ ἐκεῖνον κανένας δὲν ἦταν ξένος ἀλλὰ κάποιος 
ἀγαπημένος του ποὺ νοσοῦσε καὶ χρειαζόταν τὴ βοήθειά του. 
Ἐξάλλου γιὰ τὸν λόγο αὐτὸ ἦρθε στὴ γῆ, νὰ σώσει ὅλο τὸ ἀνθρώπι-
νο φύραμα ἀπὸ τὴν ἁμαρτία καὶ νὰ τοῦ χορηγήσει τὴ δυνατότητα 
τῆς ἀντικειμενικῆς σωτηρίας.

Φυσικά, σημειώνει ὁ Χρυσόστομος δὲν πρέπει νὰ δείχνουμε 
ἀγάπη πρὸς τὸν ξένο, ὅπως ἔδειξε στὴ γνωστὴ παραβολὴ ὁ Σαμα-
ρείτης πρὸς τὸν χτυπημένο Ἰουδαῖο καὶ νὰ ἀδιαφοροῦμε γιὰ τὸν 
οἰκεῖο μας: «Εἰ δὲ ὁ Σαμαρείτης οὕτω φιλάνθρωπος καὶ ἥμερος γέγονε 
περὶ ἄνθρωπον ἄγνωστον͵ τίνα ἂν ἔχοιμεν συγγνώμην ἡμεῖς͵ τῶν ἀδελ-
φῶν τῶν οἰκείων ἀμελοῦντες ἐπὶ μείζοσι κακοῖς»22. Ἡ ἀδιαφορία, 
ὅμως πρὸς τὸν οἰκεῖο μας ἀλλὰ καὶ πρὸς τὸν ξένο δὲν ἔχει σχέση 
μόνο μὲ τὴν κάλυψη τῶν ὑλικῶν ἀγαθῶν ἀλλὰ καὶ μὲ τὴν ἐσωτε-
ρικὴ ἔνδεια στὴν ὁποία βρίσκεται κάποιος ἢ στὴν πλάνη ποὺ ἔχει 
πέσει. Ἔχουν ἀνάγκη καὶ ὅποιοι «Οὐ γὰρ τὰ ἱμάτια αὐτῶν περιέῤῥη-
ξαν͵ οὐδὲ τῷ σώματι πληγὰς ἐπήγαγον, ... ἀλλὰ τὴν ψυχὴν κατέτρωσαν͵ 

21. Τοῦ ἰδίου, Ὁμιλία Η΄ - Εἰς τὰ ὑπόλοιπα κατὰ αἱρετικῶν, καὶ περὶ κρίσεως καὶ 
ἐλεημοσύνης, καὶ εἰς τὴν αἴτησιν τῆς μητρὸς τῶν υἱῶν Ζεβεδαίου, PG 48, 771Α.

22. Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Ὁμιλία Η΄ - Κατὰ Ἰουδαίων, PG 48, 932B.
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καὶ μυρία αὐτῇ τραύματα δόντες͵ οὕτως ἀπῆλθον͵ ἀφέντες ἐν τῷ λάκκῳ 
τῆς ἀσεβείας κειμένους»23.

Ἡ συμπεριφορά μας πρὸς τὸν ἄλλο, τὸν ξένο, δὲν πρέπει νὰ 
εἶναι ἀδιάφορη, οὔτε νὰ λέει κανεὶς ὁ τάδε δὲν εἶναι φίλος μου, 
οὔτε συγγενής, οὔτε γείτονας, οὔτε ἔχω τίποτα κοινὸ πρὸς αὐτόν, 
πῶς νὰ τὸν πλησιάσω; Διότι καὶ ἂν δὲν εἶναι συγγενής, οὔτε φίλος, 
εἶναι, ὅμως, ἄνθρωπος ὁ ὁποῖος ἔχει τὴν ἰδίαν μὲ ἐσένα φύση, τὸν 
ἴδιον Δεσπότη, εἶναι σύνδουλός σου καὶ ζεῖ εἰς τὴν ἰδίαν σκηνή, 
ἀφοῦ ὑπάρχει στὸν ἴδιον κόσμο24. Εἶναι ὁ πλησίον μας. Πλησίον, 
ἐξηγεῖ ὁ Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος, ἑρμηνεύοντας τὴν παραβολὴ τοῦ 
καλοῦ Σαμαρείτη, ὁ Χριστὸς δὲν ὀνόμασε οὔτε τὸν ἱερέα, οὔτε τὸν 
Λευΐτη, ἀλλὰ ἐκεῖνον, ποὺ σύμφωνα μὲ τὶς θρησκευτικὲς ἀντιλή-
ψεις χαρακτηριζόταν ἀπὸ τοὺς Ἰουδαίους ὡς παραπεταμένος, ὡς 
μίασμα, ὡς ξένος. Αὐτὸς ὁ ξένος, ὁ ἀποξενωμένος ἐχθρός, δὲν ἦταν 
ἄλλος ἀπὸ τὸν Σαμαρείτη. Ποιό, ὅμως, εἶναι τὸ παράδοξο στὴν πα-
ραβολὴ τοῦ καλοῦ Σαμαρείτη; Ὁ ξένος γιὰ τοὺς Ἰουδαίους Σαμα-
ρείτης εἶναι ὁ ἀληθινὰ πλησίον γιὰ τὸν Θεό, ἐπειδὴ στὶς πράξεις 
του βρῆκαν ἀπόλυτη ἐφαρμογὴ ἡ διδασκαλία τῆς πραγματικῆς 
καὶ ἀνιδιοτελοῦς ἀγάπης καὶ τοῦ ἐλέους. 

Στὴν Ἐκκλησία δὲν ὑπάρχουν ξένοι. Ἡ σχέση τῶν ἀνθρώπων 
μεταξύ τους πρέπει νὰ εἶναι προσωπική, θεληματική, ὑπεύθυνη. Ἡ 
διδασκαλία τοῦ Χριστιανισμοῦ κάνει τὴν ὑπέρβαση σὲ ὅ,τι ἀφορᾶ 
τὸν συνάνθρωπο. Πλησίον εἶναι ὁ κάθε ἄνθρωπος εἴτε ἀνήκει σὲ 
ἄλλο θρήσκευμα εἴτε ἔχει διαφορετικὴ ἐθνικότητα εἴτε ἔχει ἄλλο 
χρῶμα εἴτε γενικότερα διαφέρει ὁλοκληρωτικὰ ἀπὸ ἐμᾶς. Στὸν 

23. Στὸ ἴδιο, PG 48, 932C.
24. Τοῦ ἰδίου, Ὁμιλία Γ΄, Περὶ ἐλεημοσύνης, καὶ εἰς τὰς δέκα παρθένους, PG 49, 

298D.
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συνάνθρωπό μας διακρίνουμε τὸν ἴδιο τὸν Χριστό. Ἀγαπώντας τὸν 
πλησίον μας, τὸν ξένο, ἀγαπᾶμε τὸν Χριστό, τοῦ ὁποίου κάθε ἄν-
θρωπος εἶναι εἰκόνα. 

Σ’ αὐτὴν τὴν ἔννοια τοῦ πλησίον κρύβεται καὶ ἡ βαθύτερη ση-
μασία τῆς χριστιανικῆς ἀγάπης. Δὲν ἀγαπᾶμε κατὰ καθῆκον, ὅπως 
συνήθως λέμε. Ἡ ἀγάπη εἶναι ἡ ἀναπνοὴ τοῦ Χριστιανισμοῦ, ὁ φυ-
σικὸς τρόπος τῆς ὑπάρξεώς του. Δὲν ἀγαπῶ, λοιπὸν τὸν πλησίον 
μου μὲ τὴν ἔννοια τοῦ οἴκτου, τῆς εὐσπλαχνίας, τῆς ἐλεημοσύνης, 
ἀλλὰ τὸν ἀγαπῶ, διότι μέσα του εἶναι ἡ εἰκόνα τοῦ Θεοῦ. Εἶναι δὲ 
χαρακτηριστικό, ὅτι ἡ ἔννοια τοῦ πλησίον, τοῦ ξένου στὸ Εὐαγ-
γέλιο εἶναι πρωταρχικὰ ἐνεργητικὴ ‒ ἀγαπητικὴ καὶ ὄχι παθητική. 
Χωρὶς αὐτὴ τὴν κοινωνία μὲ τὸν πλησίον εἶναι ἀδύνατη ἡ κοινωνία 
μὲ τὸν Θεὸ καὶ ἡ σωτηρία25. Γι› αὐτὸ ἀκριβῶς ὁ ἱερὸς Χρυσόστομος, 
ὅταν μιλάει γιὰ τὸν πλησίον, μιλάει γιὰ τὸ «μυστήριο τοῦ ἀδελφοῦ».

Σὲ τέλεια συνάρτηση καὶ σὲ πλήρη ἁρμονία μὲ τὰ παραπάνω, 
τὰ λόγια τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ εἶναι διαφωτιστικά: «ἀγαπήσεις κύριον 
τὸν Θεόν σου ἐν ὅλῃ τῇ καρδίᾳ σου καὶ ἐν ὅλῃ τῇ ψυχῇ σου καὶ ἐν ὅλῃ τῇ 
διανοίᾳ σου· αὕτη ἐστὶ πρώτη καὶ μεγάλη ἐντολή. δευτέρα δὲ ὁμοία αὐτῇ· 
ἀγαπήσεις τὸν πλησίον σου ὡς σεαυτόν» (Μθ. 22, 37-39). Ἐὰν κάποιος 
ἐνεργεῖ μὲ κίνητρο τὴν ἀγάπη πρὸς ὅλους καὶ πρὸς τὸν Θεό, δὲν 
χρειάζεται κανένας νόμος. Γιατὶ ἂν ἀγαπᾶ τοὺς συνανθρώπους του, 
δὲν θὰ κάνει κάτι ποὺ θὰ τοὺς βλάψει. Καὶ ἂν ἀγαπάει τὸν Θεό, δὲν 
θὰ κάνει κάτι ποὺ θὰ τοῦ προκαλεῖ πόνο καὶ στεναχώρια. Νοιάζε-
ται γιὰ τὸν ἄλλο ἄσχετα ποιὸν ἔχει ἀπέναντί του, γιατὶ ὅπως ὁ 
οὐράνιος Πατέρας «ἀνατέλλει τὸν ἥλιο του σὲ πονηροὺς καὶ ἀγαθούς, 

25. http://www.apostoliki-diakonia.gr/gr_main/catehism/theologia_zoi/ 
themata.asp? contents=selides_ katixisis/contents_Triodion.asp&main=kat 
008&file=1.4.htm 
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καὶ βρέχει σὲ δικαίους καὶ ἀδίκους», ὀφείλουμε καὶ ἐμεῖς νὰ ἐκδη-
λώνουμε τὸ ἔμπρακτο ἐνδιαφέρον μας γιὰ ὅποιον ἄνθρωπο ζητᾶ ἢ 
χρειάζεται τὴ βοήθειά μας (Μθ. 5, 43-48). 

2. Ἡ ἐλεημοσύνη πρὸς τὸν ξένο εἶναι στὴν πραγματικότητα ἐλεημο-
σύνη πρὸς τὸν Ξένο

Ὁ ἄνθρωπος εἶναι πλασμένος «κατ’ εἰκόνα καὶ καθ’ ὁμοίωσιν» 
τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ (Γεν. 1, 26). Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος, 
ἐξαίρων τὸ μεγαλεῖο τοῦ ἀνθρώπου ἐκ τῆς δημιουργικῆς ἐνέργειας 
τοῦ Θεοῦ, ὑπογραμμίζει ὅτι γιὰ ὅλη τὴν κτίση χρησιμοποιεῖται τὸ 
ρῆμα «γενηθήτω», γιὰ τὸν ἄνθρωπο μόνο χρησιμοποιεῖται τὸ «ποι-
ήσωμεν», καὶ σπεύδει νὰ συμπληρώσει: «Ἄνθρωπός ἐστι, τὸ μέγα 
ζῶον καὶ θαυμαστόν, καὶ τῆς κτίσεως ἁπάσης τῷ Θεῷ τιμιώτερον»26. Ὁ 
ἄνθρωπος, λοιπόν, εἶναι ἕνα ἀποτύπωμα, ἀπείκασμα, τῆς ἀσυλ-
λήπτου μεγαλοπρέπειας τοῦ Θεοῦ, παρὰ τὴν τραγικότητα στὴν 
ὁποία πολλὲς φορὲς ζεῖ27. Στὸ πρόσωπο τοῦ κάθε ἀνθρώπου, λοι-
πόν, ὑπάρχει τὸ «κατ’ εἰκόνα» τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ. Ὁ ἄλλος, ὁ ξένος, 
πρέπει νὰ ἀντιμετωπίζεται ὡς εἰκόνα τοῦ Θεοῦ ἀνεξάρτητα ἀπὸ 
ποῦ εἶναι, ποιὰ εἶναι τὰ χαρακτηριστικὰ τοῦ προσώπου του καὶ σὲ 
τί διαφέρει ἀπὸ ἐμᾶς. Ὁ Θεός, ἐπισημαίνει ὁ χρυσορρήμων Πα-
τριάρχης Κωνσταντινουπόλεως, μᾶς προτρέπει νὰ εἴμαστε σπλα-
χνικοὶ πρὸς τοὺς ἀνθρώπους χωρὶς ἐξαιρέσεις. Ὀφείλουμε νὰ εἴμα-
στε σπλαχνικοὶ καὶ οἰκτίρμονες, ὅπως ὁ οὐράνιος Πατέρας μας. Ἡ 
ἐλεημοσύνη, ὑπογραμμίζει ὁ μεγάλος ἅγιος, εἶναι ἡ βασίλισσα τῶν 
ἀρετῶν καὶ ἡ μητέρα τῆς ἀγάπης. Ἐκεῖνο μὲ τὸ ὁποῖο μποροῦμε νὰ 

26. Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Εἰς Γένεσιν, ΙΙ, 1, PG 54, 587.
27. Ν. Ξεξάκη, Ὀρθόδοξος δογματική. Ἡ περὶ δημιουργίας διδασκαλία, ἐκδ. Ἔν-

νοια, Ἀθήνα 2006, σ. 162.
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μοιάσουμε μὲ τὸν Θεό, εἶναι ἡ ἐλεημοσύνη καὶ ἡ εὐσπλαχνία πρὸς 
τὸν πάσχοντα, εἴτε αὐτὸς εἶναι φίλος εἴτε εἶναι ἐχθρὸς εἴτε εἶναι 
συγγενὴς εἴτε εἶναι ξένος καὶ ἄγνωστος εἴτε εἶναι καλὸς εἴτε εἶναι 
ἀκόμα καὶ κακός. Ὅταν στερούμεθα αὐτοῦ τοῦ εἴδους τὴν ἀρετή, 
εἴμεθα γυμνοὶ καὶ ἀπὸ τὶς ἄλλες. Δὲν εἶπε ὁ Κύριος ἂν νηστεύετε, 
ἂν ἀγρυπνεῖτε, ἂν ἐγκρατεύεστε, ἂν παρθενεύετε καὶ ἂν «πολλὰς 
δυνάμεις ποιεῖτε», ἀκόμα καὶ ἂν καὶ «τέρατα καὶ σημεῖα ποιεῖτε», 
ὅτι θὰ εἶσθε ὅμοιοι μὲ τὸν οὐράνιο Πατέρα, ὄχι, διότι μὲ κανένα 
ἀπὸ αὐτὰ δὲν ἀσχολεῖται ὁ Θεός, οὔτε καὶ τὸν ἐνδιαφέρουν αὐτὲς οἱ 
μικροαρετές. Ἀλλὰ τί λέγει; Ἂν θέλεις νὰ ἀποδείξεις ὅτι εἶσαι ἄξιος 
μαθητὴς τοῦ Χριστοῦ, ὀφείλεις νὰ εἶσαι ἐλεήμων. 

Ἡ ἀποδοχὴ τοῦ ξένου πρέπει νὰ εἶναι ὡς συνανθρώπου ἐμ-
περίστατου, ποὺ ἔχει ἀνάγκη τὴ βοήθεια καὶ προστασία μας. Καὶ 
ὑπάρχει πλῆθος προτύπων συμπεριφορῶν αὐτοῦ τοῦ εἴδους, ὅπως 
π.χ. ἡ παραβολὴ τοῦ καλοῦ Σαμαρείτη (Λκ. 10, 30-37), ποὺ προ-
αναφέρθηκε. Μέσα ἀπὸ τὴν εὐαγγελικὴ αὐτὴ περικοπὴ κωδικο-
ποιεῖται ἡ στάση τοῦ ἴδιου τοῦ Θεανθρώπου ἀπέναντι σὲ κάθε ἄν-
θρωπο καὶ κατὰ συνέπεια μᾶς δείχνει ποιὰ πρέπει νὰ εἶναι ἡ δική 
μας. Ὁ Χριστὸς μὲ τὴ διήγηση αὐτὴ διδάσκει πῶς μπορεῖ ὁ ἄνθρω-
πος νὰ γίνει «πλησίον» γιὰ τὸν ἄλλον, τὸν συνάνθρωπό του. Ὁ Χρι-
στὸς μᾶς προβάλλει ὡς «πλησίον», πρῶτα ἐκεῖνον ποὺ «ποιεῖ τὸ ἔλε-
ος» ‒δείχνει δηλαδὴ ἀγάπη‒ καὶ ὄχι τὸν δεχόμενο τὴ φιλανθρωπία, 
καὶ δεύτερο αὐτὸς ποὺ δέχεται τὴν ἀγάπη δὲν εἶναι συγγενὴς καὶ 
ὁμόφυλος, ἀλλὰ ξένος καὶ πρακτικὰ ἐχθρὸς καὶ ἀντίπαλος, ὅπως 
οἱ Σαμαρεῖτες ἀπέναντι στοὺς Ἰουδαίους. Ὁ Σαμαρείτης, κατὰ τὸν 
ἅγιο Κύριλλο Ἀλεξανδρείας, μολονότι «ἀλλογενής... πεπλήρωκε τῆς 
ἀγάπης τὸν νόμον». Συμπληρώνει δὲ ὁ ἱερὸς Χρυσόστομος: «Οὕτω 
τοίνυν καὶ σύ, ἐὰν ἴδης τινὰ κακῶς πάσχοντα, μηδὲν περιεργάζου λοιπόν. 
Ἔχει τὸ δικαίωμα τῆς βοηθείας τὸ κακῶς παθεῖν αὐτόν». Καὶ μόνον ἡ 
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κατάσταση τοῦ πάσχοντος συνανθρώπου ἀπαιτεῖ τὴ συμπαράστα-
σή μας. Τὸ ὀρθὸ ἐρώτημα, λοιπόν, δὲν εἶναι «τίς ἐστίν μου πλησίον», 
ποὺ ἔθεσε ὁ νομικὸς τῆς παραβολῆς, ἀλλὰ «σὲ ποιὸν εἶμαι ἐγὼ πλη-
σίον»; «Πλησίον» γινόμεθα στὸν ἑκάστοτε ξένο, ὅταν τὸν ἀποδε-
χόμεθα, ὅπως εἶναι, «καθὼς καὶ ὁ Χριστὸς ἡμᾶς προσελάβετο»28.

Ἡ σωστὰ ἐκδηλωμένη ἐλεημοσύνη πρὸς τὸν πλησίον καὶ 
πρὸς τὸν Θεό, εἶναι «τοῦτο ἐλεημοσύνη͵ τοῦτο φιλανθρωπία͵ τοῦτο εἰς 
δόξαν διαβαίνει Θεοῦ͵ καὶ τὴν τῶν ὁρώντων καὶ τὴν τῶν πασχόντων καὶ 
τὴν τῶν ποιούντων ὠφέλειαν κατασκευάζει», κατὰ τὸν ἅγιο Ἰωάννη 
τὸν Χρυσόστομο29. Κανεὶς Χριστιανός, σημειώνει ὁ χρυσορρήμων 
ἅγιος, δὲν μπορεῖ νὰ ἐπικαλεσθεῖ ἀδυναμία προσφορᾶς. Τονίζει μὲ 
ἔμφαση ὅτι δὲν ὑπάρχει πιὸ «κρύο» πρᾶγμα ἀπὸ τὸν Χριστιανὸ ποὺ 
δὲν σώζει ἄλλους εἴτε ἠθικὰ εἴτε ὑλικά. Δὲν μπορεῖ κάποιος ἐδῶ νὰ 
ἐπικαλεσθεῖ τὴ φτώχεια, διότι θὰ βρεθεῖ κατηγορούμενος ἀπὸ τὴ 
χήρα ποὺ κατέβαλε τὰ δύο λεπτά. Δὲν μπορεῖ κάποιος νὰ ἐπικαλε-
στεῖ τὴν ταπεινή του καταγωγή, διότι καὶ οἱ ἀπόστολοι ἦταν ἄση-
μοι καὶ κατάγονταν ἀπὸ ἀσήμους, ἀλλὰ ἔγιναν πρωταθλητὲς στὴν 
ἐλεημοσύνη. Δὲν μπορεῖ κάποιος νὰ προβάλει τὴν ἀγραμματοσύ-
νη του, γιατὶ καὶ ἐκεῖνοι ἦταν ἀγράμματοι. Ἀκόμη καὶ ἂν κάποιος 
εἶναι δοῦλος, καὶ ἂν εἶναι δραπέτης, θὰ μπορέσει νὰ ἐκπληρώσει 
τὸ καθῆκον του, διότι καὶ ὁ Ὀνήσιμος τέτοιος ἦταν. Ἂς ἔχει ὡς κα-
νόνα ζωῆς τὰ λόγια τοῦ ἀποστόλου ποὺ τὸν καλεῖ καὶ τὸν ἀνεβάζει 
σὲ ὑψηλὸ ἀξίωμα· «ἵνα κοινωνῇ μοι», λέγει, «ἐν τοῖς δεσμοῖς μου». Δὲν 
μπορεῖ κάποιος νὰ προφασιστεῖ τὴν ἀσθένεια, διότι καὶ ὁ Τιμόθεος 
τέτοιος ἦταν, εἶχε «πυκνὰς ἀσθενείας». Ὅποιος νοιάζεται μόνο γιὰ 

28. Ρωμ. 15, 7. Γ. Δ. Μεταλληνοῦ, «Ἡ ἄγαμη μητέρα στὰ μάτια ἑνὸς πατερικὰ 
Ὀρθοδόξου», http://www.impantokratoros.gr/agamh-mhtera.el.aspx

29. Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Πρὸς τοὺς ἔχοντας παρθένους συνεισάκτους,  
PG 47, 503. 
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τὸ ἐγώ του μοιάζει μὲ τὰ δένδρα τὰ ἄκαρπα ποὺ εἶναι γερά, ποὺ 
εἶναι ὡραῖα, μεγάλα, λεῖα καὶ ψηλά, ἀλλὰ θὰ προτιμοῦσε ὁ νοικο-
κύρης στὸν κῆπο του νὰ ἔχει ροδιὲς καὶ ἐλιὲς καρποφόρες παρὰ 
αὐτά, διότι αὐτὰ εἶναι γιὰ τὴν τέρψη καὶ ὄχι γιὰ τὴν ὠφέλειά μας· 
ἐλάχιστα ὠφελοῦν. Τέτοιοι εἶναι οἱ Χριστιανοὶ ποὺ φροντίζουν 
μόνο γιὰ τὰ δικά τους, ἢ μᾶλλον οὔτε τέτοιοι, διότι αὐτοὶ εἶναι γιὰ 
τὴ φωτιά, ἐνῶ τὰ καλλωπιστικὰ δένδρα χρησιμοποιοῦνται καὶ γιὰ 
τὴν οἰκοδόμηση καὶ γιὰ τὴν ἀσφάλεια τῶν ἰδιοκτητῶν30.

Ἐπίλογος

Σήμερα, περισσότερο ἀπὸ ποτὲ ὁ ἄνθρωπος καὶ κυρίως ὁ Χρι-
στιανὸς πρέπει νὰ ἀναζητήσει τὸν ἀληθινὸ ἄνθρωπο. Σὰν ἄλλος 
Διογένης ὀφείλει νὰ ψάξει τὸν ἀληθινὸ ἄνθρωπο, ἀρχίζοντας ἀπὸ 
τὸν ἑαυτό του. Ὁ ἄνθρωπος τῆς ἀρχῆς τοῦ 21ου αἰ. ζεῖ σὲ μιὰ ἐπο-
χὴ θάμβους καὶ παράκρουσης. Ἔχει γίνει ἰσχυρὸς καὶ ταυτόχρονα 
ἀποδεικνύεται τόσο ἀνίσχυρος. Ἡ ἔλλειψη τῆς ἐκδήλωσης ἀνθρω-
πισμοῦ πρὸς τὸν ἄλλο ἀποτελεῖ τὸ πάρθιο βέλος τοῦ πολιτισμοῦ 
του. Ἀπογύμνωσε τὸν ἑαυτό του ἀπὸ κάθε καλὸ συναίσθημα πρὸς 
τὸν ἄλλο, φίλο καὶ ξένο. Ἐνδιαφέρεται μόνο γιὰ τὸν ἑαυτό του. 
Θαμπώθηκε ἀπὸ τὴ δύναμή του καὶ πίστεψε ὅτι ἔγινε ὑπεράνθρω-
πος. Στὴν πραγματικότητα, ὅμως, ἔγινε ἀπάνθρωπος. Γύρισε τὴν 
πλάτη πρὸς τὸν ἄλλο καὶ ἡ μοῖρα τοῦ ἄλλου ἔπαψε νὰ τὸν ἀπασχο-
λεῖ. Ἡ διδασκαλία τοῦ Χριστοῦ σχετικὰ μὲ τὴν ἀγάπη πρὸς τὸν 
συνάνθρωπό του ἔγινε θολὴ ἢ παρέμεινε μόνο στὴν Καινὴ Διαθήκη 
ἢ στὰ συγγράμματα καὶ στὰ κηρύγματα τῶν Πατέρων τῆς Ἐκκλη-
σίας μας. Εἴμαστε ἄνθρωποι, ὅταν γινόμαστε πραγματικὰ συνάν-
θρωποι. Γιὰ ἐκείνους ποὺ μὲ πεῖσμα ἐθελοτυφλοῦν θεωρώντας ὅτι 

30. Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Εἰς τὰς Πράξεις, 20, 4, PG 60, 162-163. 
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ὁ κόσμος τους ἀρχίζει καὶ τελειώνει στὰ σκαλιὰ τῆς πόρτας τοῦ 
σπιτιοῦ τους, θὰ παραθέσουμε ὄχι τὴ διδασκαλία τοῦ Χριστοῦ ποὺ 
παραμένει ὅσο ποτὲ ἄλλοτε ἐπίκαιρη ἀλλὰ τοὺς στίχους τοῦ Ἄγγλου 
ποιητῆ Τζὼν Ντόουν: «Κανένας ἄνθρωπος δὲν εἶναι νησί, ἀκέραιος, μο-
ναχός του, εἶναι ἕνα κομμάτι τῆς στεργιᾶς ... Κάθε ἀνθρώπου ὁ θάνατος 
εἶναι καὶ δικός σου θάνατος‒ γι’ αὐτὸ μὴν στέλνεις ποτὲ νὰ ρωτήσεις γιὰ 
ποιὸν χτυπᾶ ἡ καμπάνα. Χτυπᾶ γιὰ σένα»31.

Ὁ τρόπος τῆς συμπεριφορᾶς μας πρὸς τὸν κάθε ἄλλο, τὸν ξένο, 
πρέπει νὰ μιμεῖται τὸν Σίμωνα τὸν Κυρηναῖο. Ἐκεῖνος σήκωσε τὸν 
Σταυρὸ ἑνὸς καταδικασμένου στὴ συνείδηση τῶν πολλῶν, ποὺ ἦταν, 
ὅμως, ἐκεῖνος, ὡς ὁ Θεάνθρωπος Χριστός, ποὺ δὲν εἶχε φταίξει σὲ 
τίποτα, οὔτε εἶχε ἀμαυρωθεῖ ποτὲ ἀπὸ τὸν ρύπο τῆς ἁμαρτίας. Μπο-
ροῦμε καὶ ἐμεῖς μὲ τὴν ἔμπρακτη ἀγάπη μας πρὸς τὸν ξένο νὰ τὸν ξε-
λαφρώσουμε λίγο ἀπὸ τὸ μαρτύριό του καὶ νὰ σηκώσουμε ἔστω καὶ 
γιὰ λίγο τὸν σταυρό του. Ἡ συμπεριφορά μας πρὸς τὸν ξένο πρέπει νὰ 
ἔχει μπούσουλα τὴν ἀγάπη, μόνο τότε θὰ καταφέρουμε στὸ πρόσωπο 
τοῦ ἑκάστοτε ξένου νὰ δοῦμε τὸν ἑαυτό μας ἢ καλύτερα νὰ ἑνωθοῦμε 
μὲ τὸν Χριστό, τὸν δικό μας Ξένο. Κλείνοντας, θεωροῦμε ὅτι δὲν ὑπάρ-
χει καλύτερος ἐπίλογος σὲ αὐτὴ τὴ μικρὴ μελέτη ἀπὸ μερικοὺς στίχους 
ἀπὸ τὸν ὕμνο τῆς ἀγάπης τοῦ ἀποστόλου Παύλου: «Ἐὰν ταῖς γλώσ-
σαις τῶν ἀνθρώπων λαλῶ καὶ τῶν ἀγγέλων, ἀγάπην δὲ μὴ ἔχω, γέγο-
να χάλκος ἠχῶν ἢ κύμβαλον ἀλαλάζον ... νυνὶ δὲ μένει πίστις, ἐλπίς, 
ἀγάπη, τὰ τρία ταῦτα· μείζων δὲ τούτων ἡ ἀγάπη» (Α΄ Κορ. 13, 1-13). 

31. Τζ. Ντόουν (1573 - 1631): Ἄγγλος ποιητής, θεολόγος, φιλόσοφος. Ἀπὸ τοὺς 
κορυφαίους ποιητὲς τῆς Ἀγγλίας τοῦ 17ου αἰ. Ἀπὸ τοὺς στίχους αὐτοὺς δανείστηκε 
ὁ Χέμινγουαίυ τὸν τίτλο τοῦ μυθιστορήματός του «Γιὰ ποιὸν χτυπᾶ ἡ καμπάνα» 
καὶ τοὺς χρησιμοποίησε σὰν μότο στὴν ἀρχὴ τοῦ βιβλίου.
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Δρος Θεολογίας - Δρος Μουσικολογίας

Μεταδιδακτορικοῦ ἐρευνητῆ
Καθηγητῆ Μουσικῆς Ἀκαδημίας ARTE

Ἡ Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ εἶναι ἡ κιβωτὸς τῆς σωτηρίας καί, σύμ-
φωνα μὲ τὸν Κυπριανὸ Καρθαγένης, ἐκτὸς αὐτῆς δὲν ὑπάρχει 

σωτηρία1. Μπορεῖ διὰ μέσου τῶν αἰώνων νὰ ἀποσχίστηκαν πολλοὶ 
αἱρετικοί, ἀλλὰ ὁ Κύριος εἶπε στοὺς μαθητές του στὸ ὄρος τῆς Γαλι-
λαίας∙ «καὶ ἰδοὺ ἐγὼ μεθ’ ὑμῶν εἰμι πάσας τὰς ἡμέρας, ἕως τῆς συντελεί-
ας τοῦ αἰῶνος» (Μθ. 28, 20). Ὁ Ἰησοῦς Χριστὸς βρίσκεται μέσα στὴν 
Ἐκκλησία, ἀποτελεῖ τὴν κεφαλὴ τῆς Ἐκκλησίας, μέλη τῆς ὁποίας 
εἶναι ὅλοι οἱ πιστοί.

Πολλοὶ αἱρετικοὶ ἀνὰ τοὺς αἰῶνες ἀποσχίστηκαν ἀπὸ τὴ μία, 
ἁγία, καθολικὴ καὶ ἀποστολικὴ Ἐκκλησία. Τὸ 1054 μ.Χ. γίνεται τὸ 
μεγάλο σχίσμα τῆς χριστιανοσύνης μεταξὺ Ἀνατολῆς καὶ Δύσης. 
Τὸν 16ο αἰ. στὴ Γερμανία ὁ Μαρτῖνος Λούθηρος ἱδρύει τὸν Προτε-
σταντισμό, ὡς ἀντίδραση πρὸς τὴ διδασκαλία τῆς Ρώμης. Θέση 
τοῦ Λούθηρου ἦταν ὅτι ἡ σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου εἶναι ἀποτέλεσμα 
μόνο τῆς θείας Χάρης καὶ τῆς πίστης καὶ ὄχι τῶν ἀγαθῶν ἔργων. Γι’ 

1. «Extra ecclesiam nulla salus». Βλ. τὴν ἀρχικὴ φράση τοῦ Κυπριανοῦ Καρ-
θαγένης, Ἐπιστολὴ LXXII: «Salus extra ecclesiam non est». Πρβλ. Μρ. 16, 15-16: 
«πορευθέντες εἰς τὸν κόσμον ἅπαντα κηρύξατε τὸ εὐαγγέλιον πάσῃ τῇ κτίσει. Ὁ πιστεύ-
σας καὶ βαπτισθεὶς σωθήσεται, ὁ δὲ ἀπιστήσας κατακριθήσεται».
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αὐτὸ ἀντέδρασε στὸν θεσμὸ τοῦ συγχωροχαρτιοῦ, ποὺ ἔδινε τότε 
ἡ ρωμαϊκὴ Ἐκκλησία, γιὰ τὴν ἄφεση τῶν ἁμαρτιῶν. Κύρια πίστη 
τῶν Προτεσταντῶν ἦταν ὅτι ὁ Χριστὸς εἶναι ὁ μόνος μεσολαβητὴς 
μεταξὺ Θεοῦ καὶ ἀνθρώπων, μόνη αὐθεντία εἶναι ἡ Ἁγία Γραφή, 
μόνο ἡ πίστη στὸν Ἰησοῦ Χριστὸ εἶναι ἀρκετὴ γιὰ τὴ σωτηρία καὶ 
ὅτι ἡ δόξα ὠφείλεται ἀποκλειστικὰ στὸν Θεὸ καὶ ὄχι στοὺς ἁγίους 
ἢ σὲ ἀνθρώπους.

Ὅσον ἀφορᾶ τὸ θεομητορικὸ δόγμα, οἱ Προτεστάντες, ἔχον-
τας σὰν βάση τους τὴ λογική, ἀρνοῦνται τὴν παρθενικὴ γέννηση 
τοῦ Κυρίου. Μιὰ φυσικολογικὴ γέννηση καταστρέφει τὴν παρθε-
νία τῆς μητέρας. Ἔτσι δὲν μποροῦν νὰ ἀποδεχτοῦν τὸ ἀειπάρθενο 
τῆς Θεοτόκου, ὅτι δηλαδὴ ἡ Παναγία ἦταν παρθένος πρὸ τόκου, 
ἐν τόκῳ καὶ μετὰ τόκον2. Ὅμως στὴν Ὑπεραγία Θεοκόκο ἔχουν 
νικηθεῖ οἱ ὅροι τῆς φύσεως: «Νενίκηνται τῆς φύσεως οἱ ὅροι ἐν σοί, 
Παρθένε, ἄχραντε∙ παρθενεύει γὰρ τόκος, καὶ ζωὴν προμνηστεύεται 
θάνατος∙ ἡ μετὰ τόκον Παρθένος, καὶ μετὰ θάνατον ζῶσα, σώζοις ἀεί, 
Θεοτόκε τὴν κληρονομίαν σου»3. Στὸ πρόσωπο τῆς Ὑπεραγίας Θε-
οτόκου ἔχουν νικηθεῖ οἱ νόμοι τῆς φύσεως, διότι ἐνῶ γέννησε τὸν 
Κύριό μας, ταυτόχρονα παραμένει παρθένος.

Σύμφωνα λοιπὸν μὲ τοὺς Προτεστάντες, μετὰ τὴ γέννηση τοῦ 
Κυρίου, ἡ Παναγία ἦλθε σὲ σχέση μὲ τὸν Ἰωσήφ, μὲ τὸν ὁποῖο 
ἀπέκτησε παιδιά, τὰ ὁποῖα ὀνομάζονται στὴν Ἁγία Γραφὴ ἀδελφοὶ 
τοῦ Κυρίου. Ὅμως ἀδελφοὶ τοῦ Κυρίου μπορεῖ νὰ εἶναι καὶ στενὰ 
συγγενικά του πρόσωπα, προερχόμενα εἴτε ἀπὸ τὸν προηγούμενο 
γάμο τοῦ Ἰωσήφ, εἴτε ἀπὸ τὴν οἰκογένεια τῆς Θεοτόκου. Στὴν Ἁγία 

2. Βλ. καὶ τὰ τρία ἀστέρια, ποὺ ζωγραφίζονται στὸ πέπλο τῆς Θεοτόκου, 
ποὺ συμβολίζουν τὸ ἀειπάρθενο τῆς Θεοτόκου.

3. Εἱρμὸς τῆς Θ΄ ᾠδῆς τοῦ κανόνος τῆς ἑορτῆς τῆς Κοιμήσεως τῆς Θεο-
τόκου.
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Γραφὴ ἔχουμε πολλὰ χωρία, στὰ ὁποῖα ἀναφέρεται ὁ ὅρος «ἀδελ-
φός», μὲ τὴν ἔννοια τοῦ ἐξαδέλφου4.

Οἱ Προτεστάντες ἀκόμη στηρίζουν τὴ θέση τους αὐτὴ στὸ 
εὐαγγελικὸ χωρίο, ποὺ λέγει ὅτι «καὶ οὐκ ἐγίνωσκεν αὐτὴν ἕως οὗ 
ἔτεκε τὸν υἱὸν αὐτῆς τὸν πρωτότοκον» (Μθ. 1, 25). Σύμφωνα μὲ τὴν 
ἑρμηνεία ποὺ δίνουν οἱ Προτεστάντες σὲ αὐτὸ τὸ χωρίο, ἡ Πανα-
γία δὲν ἦλθε σὲ συζυγικὴ σχέση, μέχρις ὅτου γέννησε τὸν Ἰησοῦ. 
Ἀφοῦ τὸν γέννησε, τότε ἦλθε σὲ σχέση μὲ τὸν Ἰωσήφ. Ὅμως ἐδῶ 
ἡ ἑρμηνεία ποὺ δίνουν τῆς φράσης «ἕως οὗ» εἶναι λανθασμένη. Ἡ 
φράση αὐτὴ δὲν σημαίνει «μέχρις ὅτου», ἀλλὰ «οὔτε καὶ ὅταν ἀκόμη». 
Ὁ χρονικὸς προσδιορισμὸς «ἕως οὗ» ἀναφέρεται σὲ ἕνα ὁρισμένο 
χρονικὸ σημεῖο, ἀλλὰ ἡ συνέχεια δὲν καθορίζεται.

Ἀπόδειξη τῆς θέσεως αὐτῆς βλέπουμε σὲ διάφορα παραδείγ-
ματα τῆς Ἁγίας Γραφῆς. Στὸ βιβλίο τῆς Γενέσεως ἀναφέρεται ὅτι 
ὁ Νώε μετὰ τὶς σαράντα μέρες τοῦ κατακλυσμοῦ ἄνοιξε τὴ θυρί-
δα τῆς κιβωτοῦ, τὴν ὁποία εἶχε κατασκευάσει καὶ ἀπέστειλε τὸν 
κόρακα γιὰ νὰ δεῖ ἂν ὑποχώρησε τὸ νερό. Ὁ κόρακας ἀφοῦ βγῆ-
κε ἀπὸ τὴν κιβωτὸ δὲν ἐπέστρεψε πλέον, οὔτε καὶ ὅταν ξεράνθη-
κε ἐντελῶς τὸ νερὸ ἀπὸ τὴν ἐπιφάνεια τῆς γῆς. «Καὶ ἐγένετο μετὰ 
τεσσαράκοντα ἡμέρας ἠνέῳξε Νῶε τὴν θυρίδα τῆς κιβωτοῦ, ἣν ἐποίησε, 
καὶ ἀπέστειλε τὸν κόρακα τοῦ ἰδεῖν, εἰ κεκοπίακε τὸ ὕδωρ∙ καὶ ἐξελθών, 
οὐκ ἀνέστρεψεν ἕως τοῦ ξηρανθῆναι τὸ ὕδωρ ἀπὸ τῆς γῆς» (Γεν. 8, 6-7). 
Τὸ χωρίο αὐτὸ δὲν σημαίνει ὅτι ὁ κόρακας ἐπέστρεψε πίσω στὴν 
κιβωτό, ὅταν ὑποχώρησε τὸ νερό.

4. Βλ. Γεν. 12, 5: «καὶ ἔλαβεν Ἄβραμ Σάραν τὴν γυναῖκα αὐτοῦ καὶ τὸν Λὼτ υἱὸν 
τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ...». Γεν. 13, 8: «εἶπε δὲ Ἄβραμ τῷ Λώτ∙ μὴ ἔστω μάχη ἀνὰ μέσον 
ἐμοῦ καὶ σοῦ καὶ ἀνὰ μέσον τῶν ποιμένων μου καὶ ἀνὰ μέσον τῶν ποιμένων σου, ὅτι ἄν-
θρωποι ἀδελφοί ἐσμεν ἡμεῖς». Γεν. 29, 15: «Εἶπε δὲ Λάβαν τῷ Ἰακώβ∙ ὅτι γὰρ ἀδελφός 
μου εἶ, οὐ δουλεύσεις δωρεάν».
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Παρόμοια καὶ στὸ βιβλίο τῶν Ψαλμῶν ἀναφέρεται: «ἰδοὺ ὡς 
ὀφθαλμοὶ δούλων εἰς χείρας τῶν κυρίων αὐτῶν, ὡς ὀφθαλμοὶ παιδίσκης 
εἰς χείρας τῆς κυρίας αὐτῆς, οὕτως οἱ ὀφθαλμοὶ ἡμῶν πρὸς Κύριον τὸν 
Θεὸν ἡμῶν, ἕως οὗ οἰκτειρῆσαι ἡμᾶς» (Ψαλμ. 122, 2). Δηλαδὴ ὅπως τὰ 
μάτια τῶν δούλων εἶναι προσηλωμένα στὰ χέρια τῶν κυρίων τους, 
καὶ τὰ μάτια τῆς δούλης στὰ χέρια τῆς κυρίας της, γιὰ νὰ πάρουν 
ἀπὸ αὐτοὺς κάθε ἐντολή, ἀλλὰ καὶ κάθε ἀγαθό, ἔτσι καὶ τὰ δικά 
μας μάτια εἶναι στραμμένα μὲ ἐμπιστοσύνη καὶ εὐλαβικὴ ἐγκαρ-
τέρηση στὸν Κύριο καὶ Θεό μας, μέχρι νὰ μᾶς σπλαχνισθεῖ καὶ 
νὰ μᾶς ἐλεήσει. Αὐτὸ δὲν σημαίνει οὔτε ὑπονοεῖται ὅτι ὅταν μᾶς 
σπλαχνισθεῖ καὶ μᾶς ἐλεήσει ὁ Κύριος θὰ σταματήσουμε νὰ ἔχουμε 
στραμμένα τὰ μάτια μας στὸν Κύριο καὶ Θεό μας.

Παρόμοια καὶ ἡ λέξη «πρωτότοκος»5 δὲν σημαίνει κατ’ ἀνάγκη 
τὸν πρῶτο μεταξὺ πολλῶν ἀδελφῶν, ἀλλὰ αὐτόν, ὁ ὁποῖος γεννή-
θηκε πρῶτος, ἄσχετα ἂν ἀκολουθοῦν ἢ ὄχι ἄλλοι ἀδελφοί. Ἡ συ-
νεχεια παραμένει πάλι ἀκαθόριστη. Στὸ βιβλίο τῆς Ἐξόδου, ὅπου 
ἀναφέρεται ἡ ἀνανέωση τῆς Διαθήκης, σημειώνεται ὅτι «πᾶν δια-
νοῖγον μήτραν ἐμοί, τὰ ἀρσενικά, πᾶν πρωτότοκον μόσχου καὶ πρωτότο-
κον προβάτου», δηλαδὴ κάθε πρωτότοκο ἀρσενικὸ παιδὶ ἀνήκει 
σὲ μένα (τὸν Θεό), ὅπως καὶ κάθε πρωτογέννητο προβάτου καὶ 
μόσχου. Ἐδῶ πάλιν δὲν καθορίζεται ἂν ἀκολουθοῦν ἢ ὄχι ἄλλα παι-
διὰ ἢ πρόβατα καὶ μόσχοι.

Ἡ Θεοτόκος ἀφοῦ γέννησε τὸν Ἰησοῦ καὶ βίωσε ἕνα τέτοιο 
θαῦμα, πῶς θὰ μποροῦσε νὰ ἔχει σκέψη ἢ ἐπιθυμία γιὰ νὰ ἔλθει σὲ 
γαμικὴ σχέση μὲ τὸν Ἰωσήφ; Πῶς θὰ καταδεχόταν (ἡ Θεοτόκος) τὴ 

5. Μθ. 1, 25: «καὶ οὐκ ἐγίνωσκεν αὐτὴν ἕως οὗ ἔτεκε τὸν υἱὸν αὐτῆς τὸν πρωτότο-
κον». Δηλαδὴ δὲν ἦλθε σὲ σχέση συζυγικὴ μαζί της, οὔτε καὶ ὅταν ἀκόμη γέννησε 
τὸν πρῶτο καὶ μονάκριβο υἱό της.
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συνένωση μὲ ἄνδρα, ἐνῶ γέννησε τὸν Θεὸ καὶ γνώρισε τὸ θαῦμα μὲ 
τὴν πείρα τῶν σημείων, ποὺ ἀκολούθησαν6.

Ὁ Μαρτῖνος Λούθηρος, τέλος, οὐδέποτε ἀμφισβήτησε τὶς 
ἰδιότητες τῆς Παναγίας ὡς Θεοτόκου καὶ Ἀειπαρθένου. Ὅμως 
ἀπέρριψε τὶς πρεσβεῖες καὶ τὴ μεσιτεία τῆς Θεοτόκου πρὸς τὸν 
Θεό. Παρόμοια καὶ ὁ Ζβίγγλιος καὶ ὁ Καλβῖνος ἀπέρριπταν τὴν 
ἐπίκληση τοῦ ὀνόματος τῆς Θεοτόκου. Ὁ Καλβῖνος ἀπέρριπτε κάθε 
τιμὴ πρὸς τὴ Θεοτόκο, χαρακτηρίζοντας αὐτὴ τὴν τιμὴ σὰν εἰδω-
λολατρεία, σὲ ἀντίθεση πρὸς τοὺς Ρ/Καθολικούς, οἱ ὁποῖοι ὑπερτι-
μοῦσαν τὴ Θεοτόκο, ἐκφράζοντας αὐτὴ τὴν ὑπερβολικὴ τιμὴ μὲ τὸ 
δόγμα τῆς ἀσπίλου συλλήψεως.

6. Βλ. Χρ. Ἀνδρούτσου, Δογματική, Ἰωάννης Δαμασκηνός, σ. 173. Βλ. ἐπίσης 
Ἀ. Θεοδώρου, Ἀπαντήσεις σὲ ἐρωτήματα συμβολικά, ἐκδ. Ἀποστολικὴ Διακονία 
τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, 2016, σσ. 115-117.
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«Μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τοῦ παιδός σου, ὅτι θλίβομαι, 
ταχὺ ἐπάκουσόν μου. πρόσχες τῇ ψυχῇ μου καὶ λύτρωσαι αὐτήν» (Ψαλμ. 68, 
18).

Μὲ αὐτὸν τὸν στίχο τοῦ Ψαλτηρίου, ποὺ ψάλλεται κατὰ τὸν κα-
τανυκτικὸ Ἑσπερινὸ τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς, μᾶς εἰσάγει ἡ 

ἁγία μας Ἐκκλησία στὴ Μεγάλη Τεσσαρακοστή· τούτη τὴν προσευ-
χὴ καὶ ἱκεσία ἀπευθύνουμε πρὸς τὸν Κύριο καὶ Θεό μας, τὸν Πατέρα 
καὶ τὸν Υἱὸ καὶ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα, μιμούμενοι τὴν ταπείνωση τοῦ Τε-
λώνη καὶ ἐκζητοῦντες τὸ ἔλεος καὶ τὴν ἄπειρο φιλανθρωπία του. Πα-
ρακαλοῦμε νὰ μὴν ἀποστρέψει τὸ πρόσωπό του ἀπὸ τὰ παιδιά του· 
ἡ φράση, βεβαίως, εἶναι μεταφορική, ἀφοῦ ὁ Θεὸς εἶναι πνεῦμα καὶ 
δὲν ἔχει ἀνθρώπινη μορφή· ἐν τούτοις, ἀπεστράφη ὁ Θεὸς τὸν Ἀδάμ, 
ἐξ αἰτίας τῆς παραβάσεως, ἀποξενώθηκε ἀπὸ τὸν ἄνθρωπο ἢ μᾶλλον 
ὁ ἄνθρωπος ἀποξενώθηκε ἀπὸ τὸν Θεό, ἐξ αἰτίας τῆς ἁμαρτίας. Ἡ 
ὁποία μᾶς ὑποδουλώνει καὶ μᾶς συνθλίβει, γι’ αὐτὸ καὶ μὲ συντριβὴ 
συνεχίζουμε νὰ τὸν παρακαλοῦμε, νὰ μᾶς ἀκούσει γρήγορα καὶ νὰ 
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λυτρώσει τὴν ψυχή μας ἀπὸ τὸν θάνατο, στὸν ὁποῖο ἡ ἁμαρτία μᾶς 
ἔχει καταδικάσει.

Ἡ ἁγία μας Ἐκκλησία δὲν ἐπέλεξε τυχαῖα αὐτὸν τὸν στίχο ὡς 
κεντρικὸ ὕμνο τοῦ κατανυκτικοῦ Ἑσπερινοῦ, ἀφοῦ περικλείει τὸ 
περιεχόμενο καὶ τὴ σημασία τῆς ἁγίας καὶ Μεγάλης Τεσσαρακο-
στῆς· τοῦ ἀγώνα δηλαδὴ τοῦ πνευματικοῦ, τὸν ὁποῖο καλεῖ ὅλους 
μας νὰ ἀκολουθήσουμε. Ὁ ἀγῶνας αὐτὸς συνίσταται στὴ μετάνοια, 
στὴν ἐξομολόγηση τῶν ἁμαρτιῶν, στὴν ἀποξένωση ἀπὸ τὰ πάθη 
καὶ στὴν καλλιέργεια τῶν ἀρετῶν· ἔχει μάλιστα πρὸς τοῦτο σύμμα-
χο τὴν εὐλογημένη νηστεία. Γιὰ τὸν σκοπὸ αὐτό, οἱ ἅγιοι Πατέρες 
ἔχουν ἐπιλέξει μὲ σοφὸ τρόπο τὴ θεματολογία τῶν Κυριακῶν τοῦ 
Τριωδίου, δηλαδὴ τῆς Μεγάλης Σαρακοστῆς καὶ τῶν τριῶν πρὶν 
ἀπὸ αὐτήν. 

Ἔτσι, τὴν Κυριακὴ τοῦ Τελώνου καὶ τοῦ Φαρισαίου, ὁ Κύριος 
στηλιτεύει τὴν ὑπερηφάνεια καὶ ἀνυψώνει τὴν ταπεινοφροσύνη. 
Διότι ἡ ὑπερηφάνεια ἔριξε τὸν Ἑωσφόρο στὰ τάρταρα, αὐτὴ πάλι 
ὤθησε τὸν Ἀδὰμ στὴν παρακοὴ καὶ τὸν κατέστησε ἐξόριστο τοῦ 
Παραδείσου. Καὶ ἡ ταπείνωση δικαίωσε τὸν Τελώνη καὶ ἄνοιξε 
στὸν ληστὴ τὴ θύρα τοῦ Παραδείσου. Βάση, ἑπομένως, καὶ ἀφε-
τηρία τοῦ πνευματικοῦ μας ἀγώνα ἀποτελεῖ ἡ ταπεινοφροσύνη, 
ἀφοῦ χωρὶς αὐτὴν οὔτε οἱ προσευχές, οὔτε οἱ ἐλεημοσύνες, οὔτε ἡ 
καθαρότητα τοῦ βίου ἦταν ἱκανὲς νὰ δικαιώσουν τὸν Φαρισαῖο στὰ 
μάτια τοῦ Θεοῦ.

Ἡ ταπεινοφροσύνη πάλι, ὁδηγεῖ στὴ μετάνοια· γι’ αὐτὸ καὶ 
ἀκολουθεῖ ἡ Κυριακὴ τοῦ Ἀσώτου, κατὰ τὴν ὁποία ὁ Κύριος μᾶς 
διδάσκει τὸν πλοῦτο τῆς ἀγάπης καὶ τῆς φιλανθρωπίας τοῦ Θεοῦ, 
ὅταν συναισθανθοῦμε τὴν πτώση μας καὶ ἐξομολογούμενοι ἐνώπιόν 
του τὶς ἁμαρτίες μας, ζητήσουμε καὶ λάβουμε τὴν ἄφεση. Γιατὶ με-
τάνοια σημαίνει ἀπόφαση γιὰ ἀποκοπὴ ἀπὸ τὴν ἁμαρτία· ἐνῶ ἡ 
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συναίσθηση τοῦ σφάλματος δὲν ὀνομάζεται μετάνοια, ὅπως νο-
μίζει ὁ πολὺς κόσμος, ἀλλὰ μεταμέλεια. «Μεταμεληθεὶς (ὁ Ἰούδας), 
ἀπέστρεψε τὰ τριάκοντα ἀργύρια ... καὶ ἀπελθὼν ἀπήγξατο» (Μθ. 27, 
3-5). Μεταμελήθηκε καὶ ὁ Πέτρος, ἦλθε σὲ συναίσθηση τῆς προ-
δοσίας ποὺ μὲ τὴ σειρά του διετέλεσε, «καὶ ἐξελθὼν ἔξω ἔκλαυσε 
πικρῶς» (Μθ. 26, 75). Ἡ μετάνοια, ἑπομένως, δὲν συνίσταται μόνο 
στὴ συναίσθηση τῶν ἁμαρτιῶν μας, ἀλλὰ στὴ μετὰ δακρύων ἐκζή-
τηση τοῦ ἐλέους τοῦ Θεοῦ καὶ στὴν ἀπόφαση νὰ ἀκολουθήσουμε 
τὶς ἐντολές του.

Ἂν ἡ πρώτη ἐντολὴ καὶ μεγαλύτερη εἶναι «ἀγαπήσεις Κύριον 
τὸν Θεόν σου ἐν ὅλῃ τῇ καρδίᾳ σου καὶ ἐν ὅλῃ τῇ ψυχῇ σου καὶ ἐν ὅλῃ τῇ 
διανοίᾳ σου» καὶ «ἀγαπήσεις τὸν πλησίον σου ὡς σεαυτόν» (Μθ. 22, 37-
39), καὶ δεδομένου ὅτι δὲν εἶναι δυνατὸν κανεὶς νὰ ἀγαπᾶ τὸν Θεὸ 
καὶ νὰ μὴν ἀγαπᾶ τὸν ἀδελφό του1, τὴν Κυριακὴ τῆς Ἀπόκρεω, 
κατὰ φυσικὴ ἀκολουθία, μᾶς διδάσκει ὁ Χριστὸς τὴ σημασία τῆς 
ἀγάπης πρὸς τὸν πλησίον, τῆς φιλανθρωπίας καὶ τῆς ἐλεημοσύνης. 
Δὲν μᾶς ὁμιλεῖ πλέον μὲ παραβολές, ἀλλὰ μᾶς προλέγει τί μέλλει νὰ 
συμβεῖ τὴ φοβερὴ ἡμέρα τῆς Κρίσεως. Θὰ ταυτίσει τὸν ἑαυτό του 
μὲ τὸν κάθε μικρὸ καὶ καταφρονεμένο καὶ θὰ μᾶς πεῖ: «ἐπείνασα 
καὶ δὲν μοῦ δώσατε νὰ φάω, δίψασα καὶ δὲν μὲ ποτίσατε, ξένος ἤμουν καὶ 
δὲν μὲ περιμαζέψατε, γυμνὸς καὶ δὲν μὲ σκεπάσατε, ἄρρωστος καὶ στὴ 
φυλακὴ καὶ δὲν μὲ ἐπισκεφθήκατε» (Μθ. 25, 42-43). Γιατί, ἀλλοίμονο, 
ἡ καρδιά μας δὲν φλέγεται ἀπὸ τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ, καὶ γι’ αὐτὸ 
δὲν θεωροῦμε ὡς δική μας ὑπόθεση τὴ φροντίδα γιὰ τοὺς ἐμπερί-
στατους ἀδελφούς μας.

1. Βλ. Α΄ Ἰω. 4, 20-21: «ἐάν τις εἴπῃ ὅτι ἀγαπῶ τὸν Θεόν, καὶ τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ 
μισῇ, ψεύστης ἐστίν· ὁ γὰρ μὴ ἀγαπῶν τὸν ἀδελφὸν ὃν ἑώρακε, τὸν Θεὸν ὃν οὐχ ἑώρακε 
πῶς δύναται ἀγαπᾶν; καὶ ταύτην τὴν ἐντολὴν ἔχομεν ἀπ› αὐτοῦ, ἵνα ὁ ἀγαπῶν τὸν Θεὸν 
ἀγαπᾷ καὶ τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ».
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Ἡ ἀγάπη, ὅμως, πρὸς τὸν πλησίον, δὲν ἐξαντλεῖται στὴ φι-
λανθρωπία· ἡ γνησιότητά της φαίνεται ἀπὸ τὴ διάθεσή μας νὰ τὸν 
συγχωροῦμε γιὰ ὁποιοδήποτε κακὸ μᾶς ἔχει κάνει. Γι’ αὐτὸ τὴν 
Κυριακὴ τῆς Ἀπόκρεω, ὁ Κύριος μᾶς λέει: «Ἐὰν συγχωρεῖτε στοὺς 
ἀνθρώπους τὰ παραπτώματά τους, θὰ συγχωρήσει καὶ τὰ δικά σας ὁ 
πατέρας σας ὁ οὐράνιος· ἐὰν ὅμως δὲν συγχωρήσετε στοὺς ἀνθρώπους 
τὰ παραπτώματά τους, οὔτε ὁ πατέρας σας ὁ οὐράνιος θὰ συγχωρήσει 
τὰ δικά σας. Ὅταν μάλιστα νηστεύετε, νὰ μὴ γίνεστε σκυθρωποὶ σὰν 
τοὺς ὑποκριτές, γιατὶ ἀλλοιώνουν τὰ πρόσωπά τους γιὰ νὰ φανοῦν στοὺς 
ἀνθρώπους ὅτι νηστεύουν· ἀλήθεια σᾶς λέω, ὅτι ἀπέχουν ἀπὸ τὸν μισθό 
τους. Σὺ ὅμως ὅταν νηστεύεις ἄλειψε τὸ κεφάλι σου καὶ νίψε τὸ πρόσωπό 
σου, γιὰ νὰ μὴ φανεῖς στοὺς ἀνθρώπους ὅτι νηστεύεις ἀλλὰ στὸν πατέρα 
σου ποὺ εἶναι ἐκεῖ κρυφά· καὶ ὁ πατέρας σου ποὺ βλέπει τὰ κρυφά, θὰ σοῦ 
ἀνταποδώσει στὰ φανερά» (Μθ. 6, 14-17). 

Βλέπουμε ἐδῶ πῶς ὁ Χριστὸς συνδέει τὴ συγγνώμη μὲ τὴ νη-
στεία. Ἀφοῦ πρῶτα μᾶς ἐφοδίασε μὲ τὴν ταπείνωση, μὲ τὴ με-
τάνοια, μὲ τὴ φιλανθρωπία καὶ μὲ τὴ συγγνώμη, φέρνει ἐνώπιόν 
μας «τὸ στάδιον τῶν ἀρετῶν», τὴν εὐλογημένη νηστεία, τὴν ὁποία 
μᾶς δίδαξε ἔμπρακτα νηστεύοντας στὴν ἔρημο ἐπὶ σαράντα 
ἡμέρες, παρ’ ὅλο ποὺ ὁ ἴδιος, ὡς Θεὸς καὶ ὡς ἄνθρωπος ἀναμάρ-
τητος, δὲν τὸ εἶχε ἀνάγκη. Νήστεψε ὅμως, γιὰ νὰ μᾶς διδάξει ὅτι 
ἡ ἐγκράτεια ἀπὸ τὶς τροφὲς ἀλλὰ καὶ ἀπὸ κάθε ἐπιθυμία κοσμική 
(γιατὶ αὐτὸ συμβολίζει ἡ ἔρημος), μᾶς φέρνει κοντὰ στὸν Θεὸ καὶ 
γίνεται πρόσφορο ἔδαφος γιὰ τὴν καλλιέργεια τῶν ἀρετῶν. 

Κατὰ τὸ παράδειγμα τοῦ Κυρίου, ἡ ἁγία μας Ἐκκλησία ἀπὸ 
τὴν ἀποστολικὴ ἤδη περίοδο θέσπισε τὴ σαρανταήμερη νηστεία 
πρὶν ἀπὸ τὸν ἑορτασμὸ τοῦ Πάθους καὶ τῆς Ἀναστάσεως τοῦ Χρι-
στοῦ. Εἶναι ἡ περίοδος κατὰ τὴν ὁποία καλούμαστε νὰ ἐντείνουμε 
τὸν πνευματικό μας ἀγῶνα, νὰ ἐξομολογηθοῦμε τὶς ἁμαρτίες μας, 
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νὰ τιθασεύσουμε τὰ πάθη μας, νὰ περιορίσουμε τὶς ἐπιθυμίες μας, 
νὰ αὐξήσουμε τὶς προσευχὲς καὶ τὶς δεήσεις, νὰ καλλιεργήσουμε τὶς 
ἀρετές: τὴν ἐγκράτεια, τὴ σωφροσύνη, τὴν ταπεινοφροσύνη, τὴν 
ἀγάπη πρὸς τὸν πλησίον, τὴ φιλανθρωπία, τὴ συγχώρηση.

Ὁρόσημα στὸν ἀγῶνα μας αὐτό, καὶ στηρίγματα καὶ παρα-
δείγματα, μᾶς προσφέρονται ἄφθονα τὶς Κυριακὲς ποὺ ἀκολου-
θοῦν. Πρῶτο, ἡ ὀρθόδοξη πίστη· καὶ τὴ μὲν Κυριακὴ τῆς Ὀρθοδο-
ξίας τιμοῦμε τοὺς ἁγίους Πατέρες τῆς Ζ΄ Οἰκουμενικῆς Συνόδου, 
λιτανεύουμε τὶς ἱερὲς εἰκόνες καὶ διαβάζουμε δημοσίως τὸ «Συνο-
δικὸν τῆς Ὀρθοδοξίας»· τὴ δὲ Β΄ Κυριακὴ τῶν Νηστειῶν, τιμοῦμε 
τὸν ἅγιο Γρηγόριο τὸν Παλαμᾶ, ὁ ὁποῖος ὑπερασπίστηκε τὴν ὀρ-
θόδοξη πίστη ἐνάντια στὸν σχολαστικισμὸ καὶ στὶς πλάνες τῆς Δύ-
σεως. Δεύτερο, ὁ Τίμιος Σταυρός, τὸ σύμβολο τοῦ Πάθους τοῦ Χρι-
στοῦ, τὸ ὅπλο μὲ τὸ ὁποῖο νεκρώθηκε ὁ θάνατος καὶ λυτρωθήκαμε 
ἀπὸ τὰ δεσμά του. Τρίτο, ἡ «Κλίμακα τῶν ἀρετῶν», τὸ θεόπνευστο 
ἔργο τοῦ ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Σιναΐτου, γνωστοῦ καὶ ὡς Ἰωάννου τῆς 
«Κλίμακος», τοῦ ὁποίου τὴ μνήμη τιμοῦμε τὴ Δ΄ Κυριακὴ τῶν Νη-
στειῶν. Στὸ βιβλίο αὐτό, χωρισμένο σὲ τριάντα κεφάλαια, σὰν τὰ 
σκαλοπάτια μιᾶς σκάλας, ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης συμπυκνώνει 
τὸ ἀπόσταγμα τῆς σοφίας καὶ τῆς ἐμπειρίας τῶν μοναχῶν τῆς ἐρή-
μου, καὶ μᾶς παρουσιάζει τὸν τρόπο μὲ τὸν ὁποῖο μποροῦμε νὰ 
καλλιεργήσουμε τὶς ἀρετές. Καὶ τέταρτο, ἡ εἰλικρινὴς μετάνοια, ἡ 
ὁποία εἶναι ἡ ἀρχὴ καὶ τὸ τέλος τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς, ἀφοῦ μετάνοια 
σημαίνει νὰ στρέφουμε τὰ μάτια μας καὶ νὰ ὁρίζουμε τὴν πορεία 
τῆς ζωῆς μας ὄχι κατὰ τὸ πῶς θέλει ὁ κόσμος, ἀλλὰ νὰ ζοῦμε καὶ 
νὰ πορευόμαστε σύμφωνα μὲ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, ὥστε νὰ ποῦμε 
μαζὶ μὲ τὸν ἀπόστολο Παῦλο: «ζῶ δὲ οὐκέτι ἐγώ, ζῇ δὲ ἐν ἐμοὶ Χρι-
στός» (Γαλ. 2, 20). Γι’ αὐτό, τὴν Ε΄ Κυριακὴ τῶν Νηστειῶν τιμοῦμε 
τὴν ὁσία Μαρία τὴν Αἰγυπτία, τὸ κορυφαῖο ἴσως παράδειγμα με-
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τανοίας, ἀφοῦ ἀντήλλαξε τὴν τρυφηλὴ καὶ ἁμαρτωλὴ ζωὴ μὲ τὴν 
ἐπὶ σαράντα χρόνια ἀπόλυτη ἀσιτία στὴν ἔρημο.

Μακάρι ὅλοι μας, κλῆρος καὶ λαός, νὰ διδαχθοῦμε ἀπὸ τὴν 
πλούσια πνευματικὴ τροφὴ ποὺ μᾶς προσφέρεται αὐτὴ τὴν εὐλο-
γημένη περίοδο καὶ νὰ θέσουμε τὸν ἑαυτό μας ὑπὸ τὴν καθοδήγηση 
τοῦ καλοῦ Ποιμένος, τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, ὥστε ἐπαξί-
ως νὰ ἑορτάσουμε τὰ φρικτὰ Πάθη του καὶ νὰ γευτοῦμε τὸ φῶς τῆς 
Ἀναστάσεώς του. Φρικτὰ λέγονται καὶ εἶναι, ὄχι γιατὶ σταυρώθηκε 
ὁ μόνος ἀναμάρτητος· ἀλλὰ γιατὶ ἀναμετρήθηκε ὁ Θεός, ἑνωμένος 
μὲ τὴν ἀνθρώπινη φύση, μὲ τὸν ἀρχέγονο ἐχθρό του, τὸν διάβολο· 
γιατὶ πάνω στὸν Σταυρὸ δὲν θανατώθηκε μόνο ἡ ἀνθρώπινη φύση, 
ἀλλὰ καὶ ὁ ἴδιος ὁ θάνατος· καὶ γιατὶ ὁ πανάγιος Τάφος ὄχι μόνο 
δὲν κατάφερε νὰ κρατήσει τὸν ἀρχηγὸ τῆς ζωῆς, ἀλλὰ ἔγινε τὸ ση-
μεῖο ἐκεῖνο ἐπάνω στὴ γῆ, ἀπὸ τὸ ὁποῖο ἀνέτειλε ἡ ζωή, ἀνέβλυσε 
ἡ συγγνώμη, καὶ θεμελιώθηκε ἡ πίστη τῆς ἁγίας μας Ἐκκλησίας· 
«εἰ δὲ Χριστὸς οὐκ ἐγήγερται, κενὸν ἄρα τὸ κήρυγμα ἡμῶν, κενὴ δὲ καὶ ἡ 
πίστις ὑμῶν» (Α΄ Κορ. 15, 14). 

Ἀλλὰ καὶ ὁ δικός μας ἀγῶνας δὲν εἶναι διαφορετικός· ἂς ἀκού-
σουμε προσεκτικὰ τὸν ἅγιο Ἰωάννη τὸν Χρυσόστομο, ὁ ὁποῖος 
ὅταν ἦταν ἀκόμη πρεσβύτερος, σὲ μία ὁμιλία του στὸν λαὸ τῆς Ἀν-
τιόχειας, ἀναφερόμενος στὸν πνευματικό μας ἀγῶνα καὶ στὴ ση-
μασία τῆς νηστείας, λέει μεταξὺ ἄλλων τὰ ἑξῆς: 

«Λέει ὁ Παῦλος, “Δὲν εἶναι ἡ πάλη μας ἐνάντια σὲ αἷμα καὶ σάρκα, ἀλλὰ 
ἐνάντια στὶς ἀρχές, στὶς ἐξουσίες· γι’ αὐτό, ἐνδυθεῖτε τὴν πανοπλία τοῦ 
Θεοῦ” (Ἐφ. 6, 12-13)... Ἐὰν εἶσαι ἀθλητής, γυμνὸς στὸν ἀγῶνα πρέπει νὰ 
εἰσέλθεις· ἂν εἶσαι στρατιώτης, ἁρματωμένος χρειάζεται νὰ παραταχθεῖς 
στὸ μέτωπο. Πῶς, λοιπόν, εἶναι δυνατὸν νὰ συμβαίνουν καὶ τὰ δύο, νὰ 
εἶσαι γυμνὸς καὶ ὄχι γυμνός, καὶ ἐνδεδυμένος καὶ ὄχι ἐνδεδυμένος; Πῶς; 
ἐγὼ λέω. Ἀπεκδύσου τὰ βιοτικὰ πράγματα, καὶ ἔγινες ἀθλητής· ἐνδύσου 
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τὰ ὅπλα τὰ πνευματικά, καὶ ἔγινες στρατιώτης· γύμνωσε τὸν ἑαυτό σου 
ἀπὸ τὶς βιοτικὲς φροντίδες, γιατὶ εἶναι ὁ καιρὸς γιὰ πάλη· περιζώσου τὰ 
πνευματικὰ ὅπλα, γιατὶ βρισκόμαστε σὲ φοβερὸ πόλεμο μὲ τοὺς δαίμο-
νες. Γι’ αὐτὸ χρειάζεται νὰ εἶσαι καὶ γυμνός, ὥστε νὰ μὴν δώσεις οὔτε μία 
λαβὴ στὸν διάβολο ποὺ μᾶς ἀντιπαλεύει, καὶ πάνοπλος ἀπὸ παντοῦ, ὥστε 
ἀπὸ πουθενὰ νὰ μὴ δεχθεῖς καίριο πλῆγμα. Ὄργωσε τὴν ψυχή σου καὶ 
κόψε τὰ ἀγκάθια, σπεῖρε τὸν λόγο τῆς εὐσεβείας, τὰ καλὰ τῆς φιλοσοφίας 
φύτεψε φυτὰ καὶ καλλιέργησέ τα μὲ πολλὴ ἐπιμέλεια, καὶ ἔγινες γεωργός, 
καὶ θὰ σοῦ πεῖ ὁ Παῦλος, ὅτι “ὁ γεωργὸς ποὺ ἐκοπίασε πρέπει πρῶτος νὰ 
γεύεται τοὺς καρπούς” (Β΄ Τιμ. 2, 6). Ἀκόνησε τὸ δρεπάνι σου, τὸ ὁποῖο 
ἄμβλυνες μὲ τὴν πολυφαγία, ἀκόνησέ το μὲ τὴν νηστεία· ἄγγιξε καὶ πο-
ρεύου τὴν στενὴ καὶ τεθλιμμένη ὁδό, ποὺ ὁδηγεῖ στὸν οὐρανό. Καὶ πῶς θὰ 
πετύχεις νὰ τὴν πλησιάσεις καὶ νὰ τὴν ἀκολουθήσεις; Παραθεωρῶντας 
τὸ σῶμα καὶ ὑποδουλώνοντάς το· γιατὶ ὅπου ὁ δρόμος εἶναι στενός, με-
γάλο ἐμπόδιο ἀποτελεῖ ἡ παχυσαρκία ποὺ ὀφείλεται στὴν λαιμαργία. Κα-
τάστειλε τὰ κύματα τῶν ἄτοπων ἐπιθυμιῶν, ἀπόκρουσε τὸν χειμῶνα τῶν 
πονηρῶν λογισμῶν, διαφύλαξε σῶο τὸ σκάφος, δεῖξε περισσῆ ἐμπειρία, 
καὶ ἔγινες κυβερνήτης. Γιὰ ὅλα αὐτὰ ἡ νηστεία νὰ εἶναι προϋπόθεση καὶ 
διδάσκαλος· καὶ λέω νηστεία ὄχι αὐτὴ τῶν πολλῶν, ἀλλὰ τὴν ἀκριβῆ νη-
στεία, δηλαδὴ ὄχι μόνο τὴν ἀποχὴ ἀπὸ τὶς τροφές, ἀλλὰ καὶ ἀπὸ τὶς ἁμαρ-
τίες· γιατὶ δὲν ἀρκεῖ ἡ φύση τῆς νηστείας γιὰ νὰ φέρει σὲ πέρας αὐτοὺς 
ποὺ τὴν μετέρχονται, ἐὰν δὲν γίνει μὲ τὸν προσήκοντα νόμο... Φάρμα-
κο εἶναι ἡ νηστεία, ἀλλὰ τὸ φάρμακο, κι ἂν ἀκόμα μυριάδες φορὲς εἶναι 
ὠφέλιμο, πολλὲς φορὲς γίνεται ἄχρηστο ἐξ αἰτίας τῆς ἀπειρίας ἐκείνου ποὺ 
τὸ χρησιμοποιεῖ. Γιατὶ χρειάζεται νὰ γνωρίζουμε καὶ τὸν κατάλληλο γιὰ 
τὴν ἐφαρμογή του χρόνο, καὶ τὴν ποσότητα αὐτοῦ τοῦ φαρμάκου, καὶ τὴν 
κράση τοῦ σώματος ποὺ τὸ δέχεται, καὶ τὸ κλίμα τῆς περιοχῆς, καὶ τὴν 
ἐποχὴ τοῦ ἔτους, καὶ δίαιτα κατάλληλη καὶ πολλὰ ἄλλα, τὰ ὁποῖα ἐὰν δὲν 
ληφθοῦν ὑπ’ ὄψιν, θὰ βλάψουν ὅλα τὰ ἄλλα ποὺ ἀναφέραμε. Καὶ ἐὰν γιὰ 
τὴν θεραπεία τοῦ σώματος χρειάζεται τόσο μεγάλη ἀκρίβεια, πολὺ περισ-
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σότερο εἶναι ἀνάγκη νὰ διερευνοῦμε τὰ πάντα μὲ μεγάλη ἀκρίβεια, ὅταν 
φροντίζουμε τὴν ψυχὴ καὶ θεραπεύουμε τοὺς λογισμούς.

»Ἂς δοῦμε, λοιπόν, πῶς νήστεψαν οἱ κάτοικοι τῆς Νινευΐ, καὶ πῶς 
ἀπαλλάχθηκαν ἀπὸ τὴν ὀργὴ ἐκείνη... Ἄρα μὲ τὴν νηστεία μόνο καὶ μὲ 
τὸν σάκκο; Ὄχι, ἀλλὰ μὲ τὴν μεταβολὴ ὅλου τοῦ βίου. Ἀπὸ ποῦ φαίνεται 
αὐτό; Ἀπὸ τὰ λόγια τοῦ προφήτη. Γιατὶ αὐτὸς ποὺ τοὺς μίλησε γιὰ τὴν ὀργὴ 
τοῦ Θεοῦ καὶ γιὰ τὴν νηστεία, ὁ ἴδιος καὶ τὴν καταλλαγὴ ἀναγγέλλει καὶ 
τὸν λόγο τῆς καταλλαγῆς διδάσκει, λέγοντας τὰ ἑξῆς: “Καὶ εἶδε ὁ Θεὸς τὰ 
ἔργα αὐτῶν”. Ἔργα ποιά; ὅτι νήστεψαν; ὅτι ἐνδύθηκαν σακκιά; Τίποτα 
ἀπὸ αὐτά, ἀλλὰ ἀφοῦ ἐτοῦτα τὰ ἀποσιώπησε, συνέχισε: “Ὅτι ὁ καθένας 
ἀποστράφηκε ἀπὸ τὶς ὁδούς τους τὶς πονηρές, καὶ μετενόησε μπροστὰ στὸ 
κακὸ ποὺ εἶπε ὁ Κύριος ὅτι θὰ τοὺς κάνει” (Ἰωνᾶ 3, 1-10). Βλέπεις ὅτι ἡ 
νηστεία δὲν ἀποσόβησε τὸν κίνδυνο, ἀλλὰ ἡ μεταβολὴ τοῦ βίου κατέστησε 
τὸν Θεὸ εὐσπλαγχνικὸ καὶ εὐμενῆ πρὸς τοὺς βαρβάρους;

»Τὰ εἶπα αὐτά, ὄχι γιὰ νὰ ἀτιμάζουμε τὴν νηστεία, ἀλλὰ γιὰ νὰ 
τὴν τιμοῦμε· γιατὶ τιμὴ τῆς νηστείας δὲν εἶναι ἡ ἀποχὴ ἀπὸ τὰ τρόφιμα, 
ἀλλὰ ἡ ἀναχώρηση ἀπὸ τὰ πάθη, καὶ ὅποιος ὁρίζει τὴν νηστεία ὡς ἀποχὴ 
μόνο ἀπὸ τὰ φαγητά, αὐτὸς τὴν ἀτιμάζει ἀκόμα περισσότερο. Νηστεύεις; 
ἀπόδειξέ το μὲ τὰ ἔργα αὐτά. Ποιὰ ἔργα, λέει; Ἐὰν δεῖς φτωχό, δῶσε ἐλε-
ημοσύνη· ἂν δεῖς ἐχθρό, συμφιλιώσου· ἂν δεῖς φίλο νὰ εὐτυχεῖ, μὴ φθονή-
σεις· ἂν δεῖς ὄμορφη γυναίκα, κάνε τὴν ὑπέρβαση. Διότι δὲν πρέπει νὰ νη-
στεύει μόνο τὸ στόμα, ἀλλὰ καὶ τὰ μάτια, καὶ ἡ ἀκοή, καὶ τὰ πόδια, καὶ τὰ 
χέρια, καὶ ὅλα τὰ μέλη τοῦ σώματός μας... Δὲν τρῶς κρέας; μὴν φᾶς ἀκο-
λασία μὲ τὰ μάτια σου, μὴν δεχθεῖ ἡ ἀκοή σου κατηγορίες καὶ διαβολές. 
Ἂς νηστέψει καὶ τὸ στόμα ἀπὸ λόγια αἰσχρὰ καὶ λοιδορίες. Διότι, ποιὸ τὸ 
ὄφελος, ὅταν ἀπέχουμε μὲν ἀπὸ πουλερικὰ καὶ ψάρια, τοὺς δὲ ἀδελφοὺς 
δαγκώνουμε καὶ κατατρώγουμε; Αὐτὸς ποῦ κακολογεῖ, ἀδελφικὸ κρέας 
ἔφαγε, τὴν σάρκα τοῦ πλησίον δάγκωσε. Γι’ αὐτὸ καὶ ὁ Παῦλος προειδο-
ποίησε λέγοντας, “Ἐὰν δαγκώνετε καὶ τρῶτε ὁ ἕνας τὸν ἄλλον, προσέξτε 
μὴν ἀφανισθεῖτε ἀναμεταξύ σας” (Γαλ. 5, 15)... Κι ἂν ἀκόμα πεῖς ἀλήθεια 
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κακολογῶντας, κι αὐτὸ ἔγκλημα εἶναι· γιατὶ καὶ ὁ Φαρισαῖος ἐκεῖνος ἀλή-
θεια ἔλεγε ὅταν κακολογοῦσε τὸν τελώνη, ἀλλ’ ὅμως δὲν στάθηκε ψηλότε-
ρα ἀπὸ αὐτόν... Θέλεις νὰ διορθώσεις τὸν ἀδελφό; δάκρυσε, προσευχή-
σου στὸν Θεό, ἀφοῦ τὸν πάρεις ἰδιαιτέρως, συμβούλεψε, παρακάλεσε... 
Δεῖξε ἀγάπη πρὸς αὐτὸν ποὺ ἁμάρτησε· πεῖσε τον ὅτι ἀπὸ ἐνδιαφέρον καὶ 
φροντίδα τοῦ ὑπενθυμίζεις γιὰ τὴν ἁμαρτία, καὶ ὄχι ἐπειδὴ θέλεις νὰ τὸν 
διαπομπεύσεις· πιάσε τὰ πόδια του, φίλησέ τα, μὴν ντραπεῖς, ἐάν, βεβαί-
ως, θέλεις ἀληθινὰ νὰ τὸν γιατρέψεις... Ἂς φύγουμε, ἀδελφοί, μακριὰ ἀπὸ 
τὴν κακολογία·... γιατὶ αὐτὸς ποὺ ἐξετάζει μὲ πικρὸ τρόπο τὰ ἀλλότρια, 
γιὰ τὰ δικά του πλημμελήματα δὲν θὰ ἀπολαύσει συγγνώμης ποτέ. Διότι 
ὄχι μόνο ἀπὸ τὴν φύση τῶν ἁμαρτημάτων μας, ἀλλὰ καὶ ἀπὸ τὴν κρίση 
μας γιὰ τοὺς ἄλλους θὰ ὁρίσει τὴν ἀπόφασή του ὁ Θεός. Γι’ αὐτὸ καὶ μᾶς 
παρότρυνε λέγοντας, “Μὴν κρίνετε, γιὰ νὰ μὴν κριθεῖτε” (Μθ. 7, 1) ... 

»Καὶ τέλος, τρεῖς ἐντολὲς θέλω νὰ σᾶς ἀφήσω παρακαταθήκη, γιὰ 
νὰ τὶς κατορθώσετε κατὰ τὴν διάρκεια τῆς νηστείας· νὰ μὴν κακολογεῖ-
τε κανέναν, νὰ μὴν ἐχθρεύεστε κανέναν, νὰ ἐξορίσετε ἀπὸ τὸ στόμα σας 
παντελῶς τὴν πονηρὴ συνήθεια τοῦ ὅρκου... Γιατὶ ὅπως ὁ γεωργός, ποὺ 
σκάβει λίγο λίγο τὸ χωράφι, φτάνει καὶ στὸ τέλος, ἔτσι κι ἐμεῖς, ἂν βάλουμε 
νόμο στὸν ἑαυτό μας κατὰ τὴν παροῦσα Τεσσαρακοστὴ νὰ τηρήσουμε μὲ 
ἀκρίβεια αὐτὲς τὶς τρεῖς ἐντολές, μὲ περισσῆ εὐκολία θὰ φτάσουμε καὶ στὶς 
ὑπόλοιπες, καὶ ἀφοῦ ἔλθουμε στὴν κορυφὴ τῆς φιλοσοφίας, καὶ τὸν παρόν-
τα βίο θὰ ἔχουμε καρπωθεῖ μὲ ἀγαθὴ ἐλπίδα καὶ μὲ πολλὴ παρρησία θὰ 
σταθοῦμε μπροστὰ στὸν Χριστό, καὶ τὰ ἄρρητα θὰ ἀπολαύσουμε ἀγαθά· 
τὰ ὁποῖα εὔχομαι ὅλοι μας νὰ ἀξιωθοῦμε, μὲ τὴν χάρη καὶ φιλανθρωπία τοῦ 
Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, στὸν ὁποῖο, μαζὶ μὲ τὸν Πατέρα καὶ τὸ Ἅγιον 
Πνεῦμα, πρέπει πᾶσα δόξα, εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν»2.

2. Βλ. PG 49, 50 κ. ἑξ.
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Ἀναπληρωτῆ καθηγητῆ Θεολογικῆς Σχολῆς ΑΠΘ

Α΄. Οἱ Λουθηρανοί

Μὲ ἀφορμὴ τὴ συμπλήρωση τὸ 2025 χιλίων ἑπτακόσιων χρόνων 
ἀπὸ τὴ σύγκληση τῆς Α΄ Οἰκουμενικῆς Συνόδου, ἑνὸς ὁρόση-

μου στὴν ἱστορία τῆς Ἐκκλησίας, θὰ παρουσιάσουμε κατὰ τρόπο 
εὐσύνοπτο τὸ πῶς τοποθετήθηκε ἀπέναντι σ’ αὐτὸ τὸ ζωτικῆς σημα-
σίας γεγονὸς ὁ Προτεσταντισμὸς στὴν ἱστορική του ἀφετηρία, καὶ 
πῶς αὐτὸ ἀποτυπώθηκε στὰ Συμβολικὰ θεολογικὰ κείμενά του.

Ἡ ἀποδοχὴ τῶν δογματικῶν Ὅρων τῶν τεσσάρων πρώτων 
Οἰκουμενικῶν Συνόδων ἀπὸ τὸν προτεσταντικὸ χῶρο σχετίζεται 
ἀποκλειστικὰ καὶ μόνο μὲ τὸ ὅτι οἱ ἀποφάσεις αὐτὲς θεωρήθηκαν 
σύμφωνες μὲ τὴν Ἁγία Γραφή. Ἡ Ἁγία Γραφὴ γιὰ τὸ σύνολο τῶν 
Προτεσταντικῶν κλάδων εἶναι ἡ μοναδικὴ πηγὴ τῆς ἀποκεκαλυμ-
μένης ἀλήθειας καὶ ἀποτελεῖ τὸν μοναδικὸ κανόνα ἀξιολόγησης 
καὶ κριτὴ κάθε θεολογικῆς διδασκαλίας. Ἐπιπροσθέτως, ἔγιναν 
ἀποδεκτοὶ γιατὶ θεωρήθηκαν εὐσύνοπτες καὶ ἀξιόπιστες περιλή-
ψεις τῆς βιβλικῆς διδασκαλίας στὰ χρόνια ποὺ διατυπώθηκαν γιὰ 
νὰ ἀντιμετωπίσουν συγκεκριμένους αἱρετικούς. Σὲ ἀρκετὰ ἀπὸ τὰ 
προτεσταντικὰ Συμβολικὰ κείμενα ποὺ παρήχθησαν τὸν δέκατο 
ἕκτο αἰῶνα χρησιμοποιήθηκε ἡ ἐκκλησιαστικὴ τριαδικὴ ὁρολο-
γία.
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Ι. Ἡ Αὐγουσταία Ὁμολογία

Πρόκειται γιὰ τὸ θεμελιῶδες καὶ πρωταρχικὸ κείμενο τοῦ 
λουθηρανικοῦ χώρου ποὺ συντάχθηκε ἀπὸ τὸν Μελάγχθονα τὸ 
1530 καὶ ἐγκρίθηκε καὶ ἀπὸ τὸν Λούθηρο. Στὸ πρῶτο ἄρθρο της 
ποὺ γίνεται ἀναφορὰ στὸ μυστήριο τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ χρησι-
μοποιεῖται μὲ σαφήνεια ἡ παραδοσιακὴ Τριαδολογικὴ ὁρολογία. 
Γίνεται ὀνομαστικὴ ἀναφορὰ στὴ Σύνοδο τῆς Νικαίας, χαρακτη-
ρίζοντας τὶς δογματικὲς ἀποφάσεις της ὡς ἀληθινὲς καὶ ὅτι εἶναι 
ἀναμφιβόλως ἀντικείμενο πίστεως. Στὸ ἴδιο ἄρθρο καταδικάζεται 
κάθε αἱρετικὴ δοξασία ποὺ ἀντιτίθεται στὴ διδασκαλία τῆς Α΄ Οἰ-
κουμενικῆς Συνόδου. Καταδικάζονται μάλιστα ὄχι μόνο οἱ ἀρχαῖες 
ἀλλὰ καὶ νεοεμφανισθεῖσες ἀντιτριαδικὲς δοξασίες στὰ χρόνια τῆς 
Μεταρρύθμισης μὲ τὴ χαρακτηριστικὴ ὀνομασία «παλαιοὶ καὶ νε-
ότεροι Σαμοσατιανοί» (Samosatenos veteres et neotericos).

ΙΙ. Ἡ Ἀπολογία τῆς Αὐγουσταίας Ὁμολογίας 

Συντάχθηκε ἐπίσης ἀπὸ τὸν Μελάγχθονα τὸ 1531, ὡς ἀπάν-
τηση τῆς ρωμαιοκαθολικῆς ἀνασκευῆς τῆς Αὐγουσταίας Ὁμολογίας 
γνωστῆς ὡς Confutatio Pontificia. Στὸ ἄρθρο 1 τῆς Ἀπολογίας ἀνα-
φέρει ὁ Μελάγχθων μὲ σαφήνεια ὅτι πάντοτε πίστευαν, δίδασκαν 
καὶ κήρυτταν τὸ Τριαδικὸ δόγμα ὅπως διατυπώθηκε στὴ Νίκαια. 
Στὴν Ἁγία Γραφὴ ὑπάρχουν γι’ αὐτὸ σίγουρες καὶ σταθερὲς μαρτυ-
ρίες ποὺ δὲν μποροῦν νὰ ἀνατραποῦν. Καὶ συμπληρώνει, ὅτι αὐτοὶ 
ποὺ σκέφτονται τὸ ἀντίθετο εἶναι ἔξω ἀπὸ τὴν Ἐκκλησία τοῦ Χρι-
στοῦ καὶ εἶναι εἰδωλολάτρες καὶ βλάσφημοι.

ΙΙΙ. Τὰ Σμαλκαλδικὰ Ἄρθρα 

Πρόκειται γιὰ θεολογικὸ κείμενο μὲ αὐστηρὸ ἀντι-ρωμαιοκα-
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θολικὸ χαρακτῆρα ποὺ συνέταξε ὁ ἴδιος ὁ Λούθηρος τὸ 1537. Στὸ 
πρῶτο τμῆμα του ἀναφέρεται στὸ μυστήριο τῆς Ἁγίας Τριάδος μὲ 
τὴν καθιερωμένη ἐκκλησιαστικὴ ὁρολογία, δυστυχῶς ὅμως ἀπο-
δέχεται τὴν κακοδοξία τοῦ Filioque. Στὸ ἴδιο τμῆμα, ὁ Λούθηρος 
δηλώνει ὅτι σχετικὰ μὲ τὸ Τριαδολογικὸ καὶ τὸ Χριστολογικὸ δόγ-
μα δὲν ὑπάρχει καμία διαφορὰ μὲ τοὺς ἀντιπάλους του (σ. Σ. ἐννοεῖ 
τοὺς Ρωμαιοκαθολικούς), γι’ αὐτὸ δὲν ἀποτελοῦν πεδία θεολογικῆς 
ἀντιπαράθεσης.

IV. Ὁ Τύπος τῆς Συμφωνίας 

Συντάχθηκε τὸ 1577 καὶ ἀποτελεῖ τὸ τελευταῖο Συμβολικὸ κεί-
μενο τοῦ ἀρχικοῦ Λουθηρανισμοῦ. Ἡ ἀποδοχὴ τῆς δογματικῆς δι-
δασκαλίας τῆς Α΄ Οἰκουμενικῆς Συνόδου ἐν προκειμένῳ γίνεται 
μὲ διπλὸ τρόπο: α) Στὸ εἰσαγωγικὸ τμῆμα γίνεται ρητὴ ἀναφορὰ 
ἀποδοχῆς τοῦ θεολογικοῦ περιεχόμενου τῶν τριῶν ἀρχαίων Συμ-
βόλων Πίστεως, τῶν λεγόμενων Ἀποστολικό, Ἀθανασιανό, ἀλλὰ 
καὶ τῆς Νικαίας. Ἀναφέρεται σχετικὰ μὲ αὐτὰ ὅτι: «Δεσμευόμαστε 
σὲ αὐτά, καὶ μὲ τὸ παρὸν ἀπορρίπτουμε ὅλες τὶς αἱρέσεις καὶ διδασκαλίες 
ποὺ ἔχουν εἰσαχθεῖ στὴν Ἐκκλησία τοῦ Θεοῦ, καὶ ἔρχονται σὲ ἀντίθεση 
μὲ αὐτά» (Εpitome, Pars Prima, II), β) Στὸ ἄρθρο 12 τοῦ Τύπου τῆς 
Συμφωνίας, μεταξὺ τῶν ἄλλων αἱρέσεων, καταδικάζονται καὶ οἱ 
σύγχρονοί τους Ἀντιτριαδικοὶ καὶ Νεοαρειανοὶ ἀκριβῶς γιατὶ δίδα-
σκαν ἀντίθετα πρὸς τὴν παραδοσιακὴ ἐκκλησιαστικὴ διδασκαλία. 
Δηλώνεται μὲ σαφήνεια: «Ὅλα αὐτὰ καὶ ἄλλα παρόμοια ἄρθρα, μαζὶ μὲ 
τὶς λανθασμένες ἐπιπτώσεις καὶ συμπεράσματα, τὰ ἀπορρίπτουμε καὶ τὰ 
καταδικάζουμε ὡς ἐσφαλμένα, ψευδῆ, αἱρετικά, καὶ ἀντίθετα πρὸς τὸν 
λόγο τοῦ Θεοῦ, τὰ τρία Σύμβολα, τὴν Ὁμολογία τῆς Αὐγούστας, τὴν Ἀπο-
λογία, τὰ Σμαλκαλδικὰ Ἄρθρα, καὶ τὶς Κατηχήσεις τοῦ Λουθήρου».

Στὴν ἱστορία τῆς προτεσταντικῆς θεολογίας τοῦ λουθηρανι-
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κοῦ χώρου ὁ σεβασμός, ἡ χρήση καὶ ὁμολογία τῆς ἐκκλησιαστικῆς 
Τριαδολογίας τῆς Νικαίας, στὸν ἀκαδημαϊκὸ χῶρο, θὰ διατηρηθεῖ 
μέχρι τὰ μέσα τοῦ 18ου αἰ. Ἔκτοτε, πλὴν λίγων ἐξαιρέσεων, θὰ ἀνα-
τραπεῖ καὶ θὰ ἀμφισβητεῖται μέχρι σήμερα. Μία ἀντιπροσωπευ-
τικὴ μαρτυρία ἀποτελοῦν οἱ θέσεις τοῦ λουθηρανοῦ δογματικοῦ 
W. Joest (1914 - 1995) ὅτι: «Ἡ διδασκαλία τῆς Τριάδας δὲν ἀποτελεῖ 
ἄμεσο περιεχόμενο τῆς Ἀποκάλυψης, οὔτε ἄμεση ἔκφραση τῆς πίστης. 
Στὴ μορφὴ ποὺ ἔχει διαμορφωθεῖ ἀπὸ τὴν παράδοση, εἶναι τὸ ἄκρως δια-
τυπωμένο ἀποτέλεσμα μιᾶς θεολογικῆς σκέψης καί, σὲ αὐτὴν τὴ μορφή, 
σὲ καμία περίπτωση δὲν ἀποτελεῖ νόμο, ἡ ἀναμφισβήτητη καὶ πλήρης 
ἀποδοχὴ τοῦ ὁποίου θὰ ἦταν ἀπαραίτητη γιὰ τὴν πίστη ἢ ἀκόμα καὶ γιὰ 
τὴ σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου» (Dogmatik, I, 332). 

Β΄. Οἱ Μεταρρυθμισμένοι

Οἱ Μεταρρυθμισμένοι ἢ Καλβινιστὲς συνέταξαν ἐπίσης θεολο-
γικὰ Συμβολικὰ κείμενα, μὲ ἐμφανῆ καὶ ἀναμφισβήτητη τὴν ἐπί-
δραση τῆς θεολογικῆς σκέψης τοῦ Ἰωάννη Καλβίνου1. Στὰ κείμενα 
αὐτὰ δὲν διαφοροποιήθηκαν ἀπὸ τοὺς Λουθηρανοὺς ὡς πρὸς τὴν 
ἀποδοχὴ τῆς Α΄ Οἰκουμενικῆς Συνόδου τῆς Νικαίας καὶ τῆς ἐκ-
κλησιαστικῆς Τριαδολογίας, ὅπως ἐπίσης καὶ τῆς κακοδοξίας τοῦ 
Filioque2. 

Φυσικὰ ἀκολούθησαν τὴν ἴδια ἀπαράβατη ἀξιωματικὴ ἀρχὴ 
τοῦ προτεσταντικοῦ χώρου, ὅτι γίνονται ἀποδεκτοὶ οἱ δογματικοὶ 
Ὅροι τῶν τεσσάρων πρώτων Οἰκουμενικῶν Συνόδων, γιατὶ εἶναι 
σύμφωνοι μὲ τὸ περιεχόμενο τῆς Ἁγίας Γραφῆς. Οἱ Οἰκουμενικὲς 
Σύνοδοι ἀπὸ μόνες τους, ὡς ἀνθρώπινες συνελεύσεις, ὑποστηρί-

1. R. Seeberg, Grundriβ der Dogmengeschichte, σ. 155.
2. J. Rohls, Theologie reformiertrer Bekenntnisschriften, σσ. 57-64.
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ζουν, ὅτι ὑπόκεινται στὴν πλάνη. Ἐξαιρεῖται μόνο ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ 
ὡς ὁ ἀπόλυτος καὶ μοναδικὸς κανόνας τῆς πίστης3.

Ι. Ἡ Γαλλικὴ Ὁμολογία Πίστεως τοῦ 1559 εἶναι ἕνα δογματικὸ 
κείμενο ποὺ ἐκφράζει τὶς βασικὲς ἀρχὲς τῆς πίστης τῶν Γάλλων 
Προτεσταντῶν (Οὐγενότων). Συντάχθηκε μὲ σκοπὸ νὰ παρου-
σιάσει μὲ σαφήνεια τὴ δογματικὴ βάση τῶν Μεταρρυθμισμένων 
τῆς Γαλλίας, καθὼς βρίσκονταν ἀντιμέτωποι μὲ τὴ Ρωμαιοκαθο-
λικὴ Ἐκκλησία, ἐνῶ ἔθεσε τὶς βάσεις γιὰ τὴν περαιτέρω ἐξάπλωση 
τοῦ Καλβινισμοῦ στὴ Γαλλία. 

Ἡ Γαλλικὴ Ὁμολογία Πίστεως στὸ ἄρθρο (V) ἀναφέρει σαφῶς 
ὅτι ἀποδέχεται τὸ Σύμβολο Πίστεως τῆς Νικαίας, μαζὶ μὲ τὰ ἄλλα 
δύο ἀρχαῖα Σύμβολα Πίστεως. Ἐπίσης στὸ ἄρθρο (VI), ποὺ ἀφο-
ρᾶ στὸ μυστήριο τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ, μὲ ἀποδοχὴ τῆς κακοδοξίας 
τοῦ Filioque, δηλώνεται ὅτι: «ὁμολογοῦμε ὅ,τι καθιερώθηκε ἀπὸ τὶς 
ἀρχαῖες συνόδους, καὶ ἀπεχθανόμαστε ὅλες τὶς αἱρέσεις καὶ τὶς κακοδο-
ξίες ποὺ ἀπέρριψαν οἱ ἅγιοι διδάσκαλοι, ὅπως ὁ Ἰλάριος, ὁ Ἀθανάσιος, ὁ 
Ἀμβρόσιος καὶ ὁ Κύριλλος»4.

ΙΙ. Ἡ Βελγικὴ Ὁμολογία Πίστεως τοῦ 1561 εἶναι, ἐπίσης, μία ση-
μαντικὴ Ὁμολογία πίστεως τῶν Μεταρρυθμισμένων, ἡ ὁποία ἐκ-
φράζει καὶ αὐτὴ βασικὲς θεολογικὲς καλβινικὲς θέσεις. Γράφτηκε 
σὲ μιὰ ἐποχὴ ἔντονων θρησκευτικῶν ἀντιπαραθέσεων στὶς Κάτω 
Χῶρες, ὅπου οἱ Προτεστάντες βρίσκονταν ἀντιμέτωποι ἐκτὸς ἀπὸ 
τὴ Ρωμαιοκαθολικὴ Ἐκκλησία καὶ μὲ διωγμοὺς ἀπὸ τὶς ἰσπανικὲς 
πολιτικὲς ἀρχές. Ἔγινε ἡ ἐπίσημη Ὁμολογία πίστεως τῶν Μεταρ-
ρυθμισμένων Ἐκκλησιῶν στὶς Κάτω Χῶρες καὶ ἐπικυρώθηκε ἀπὸ 
τὴ Σύνοδο τῆς Δορτρέχτης τὸ 1618-1619.

3. Στὸ ἴδιο, σσ. 51-53.
4. P. Jacobs, Reformierte Bekenntnisschriften, σ. 112.
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Ἀπὸ τὴ Βελγικὴ Ὁμολογία Πίστεως ἀξίζει νὰ παραθέσουμε ἀπὸ 
τὸ ἄρθρο (ΙΧ) τὸ ἀκόλουθο ἀντιπροσωπευτικὸ ἀπόσπασμα: «Αὐτὴ 
ἡ διδασκαλία γιὰ τὴν Ἁγία Τριάδα πάντα ὑπερασπίστηκε καὶ διατηρή-
θηκε ἀπὸ τὴν ἀληθινὴ Ἐκκλησία ἀπὸ τὴν ἐποχὴ τῶν ἀποστόλων μέχρι 
σήμερα, ἐνάντια στοὺς Ἰουδαίους, τοὺς Μωαμεθανοὺς καὶ ὁρισμένους 
ψευδοχριστιανοὺς καὶ αἱρετικούς, ὅπως ὁ Μαρκίων, ὁ Μάνης, ὁ Πρα-
ξέας, ὁ Σαβέλλιος, ὁ Σαμοσατέας, ὁ Ἄρειος καὶ παρόμοιοι, ποὺ δίκαια 
καταδικάστηκαν ἀπὸ τοὺς ὀρθόδοξους πατέρες». Καὶ συμπληρώνεται 
ὅτι ἀποδέχονται πρόθυμα τὰ τρία σύμβολα: «τῶν Ἀποστόλων, τῆς 
Νικαίας καὶ τοῦ Ἀθανασίου, ὁμοίως αὐτὸ ποὺ ἀποφασίστηκε ἀπὸ τοὺς 
ἀρχαίους πατέρες τῆς Ἐκκλησίας γιὰ αὐτὸ τὸ δόγμα μὲ τὴν ἔννοια αὐτῶν 
τῶν συμβόλων»5. 

ΙΙΙ. Ἡ Δεύτερη Ἑλβετικὴ Ὁμολογία Πίστεως τοῦ 1566 εἶναι μία 
ἀπὸ τὶς σημαντικότερες Ὁμολογίες πίστεως τῆς Μεταρρύθμισης. 
Μαζὶ μὲ τὴν Κατήχηση τῆς Χαϊδελβέργης ἐκφράζουν τὴ θεολογία 
τῶν Μεταρρυθμισμένων μὲ αὐξημένο κῦρος. Ἡ Ὁμολογία αὐτὴ 
ἀποτέλεσε ἐπίσημο κείμενο πίστης γιὰ πολλὲς Μεταρρυθμισμένες 
Ἐκκλησίες στὸν εὐρύτερο εὐρωπαϊκὸ χῶρο. Ἡ Δεύτερη Ἑλβετικὴ 
Ὁμολογία εἶναι ἐκτενέστερη ἀπὸ τὶς ἄλλες. Λόγῳ τῆς σαφήνειας, 
τῆς θεολογικῆς της ἀκρίβειας, τῆς καθαρότητας καὶ τῆς συνοχῆς 
της παραμένει διαχρονικὰ ἕνα ἀπὸ τὰ βασικὰ δογματικὰ κείμενα 
τῶν Μεταρρυθμισμένων.

Στὸ ἄρθρο (ΙΙΙ) τῆς ἐν λόγῳ Ὁμολογίας ποὺ ἀναφέρεται στὴν 
Ἁγία Τριάδα, ἀπορρίπτονται ὀνομαστικὰ ἀρχαῖοι ἀντιτριαδικοὶ 
αἱρετικοί, τοῦ Ἀρείου συμπεριλαμβανομένου. Στὴν ἴδια συνάφεια 
στὸ ἄρθρο (ΧΙ), ποὺ ἀφορᾶ στὴ Χριστολογία, δηλώνεται μία ἀκόμη 

5. Στὸ ἴδιο, σ. 158.
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φορὰ ὅτι καταδικάζονται «ἡ ἄθεος διδασκαλία τοῦ Ἀρείου καὶ ὅλων 
τῶν Ἀρειανῶν». Ἀξίζει νὰ ἐπισημάνουμε ἐν προκειμένῳ ὅτι στὸ ἴδιο 
ἄρθρο γίνεται ρητὴ καταδίκη τοῦ μεγαλύτερου ἀντιτριαδικοῦ αἱ-
ρετικοῦ τοῦ 16ου αἰ., τοῦ Ἰσπανοῦ Μιχαὴλ Σερβέτου, μὲ τὴν ἐπισή-
μανση ὅτι, μέσῳ τοῦ Μ. Σερβέτου, «οἱ δοξασίες τοῦ Ἀρείου κατὰ τοῦ 
Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ ἀνασύρθηκαν ἀπὸ τὸν Σατανᾶ ἀπὸ τὴν κόλαση καὶ διαδί-
δονται μὲ ἀναίδεια καὶ ἀσέβεια». 

Στὸ ἴδιο ἄρθρο, τέλος, δηλώνεται ἡ ἀποδοχὴ τῶν τεσσάρων 
πρώτων Οἰκουμενικῶν Συνόδων, γιατὶ ἡ θεολογική τους διδα-
σκαλία εἶναι σύμφωνη μὲ τὴν Ἁγία Γραφή. Παραλλήλως, γίνεται 
ὀνομαστικὴ ἀναφορὰ στὴν ἀποδοχὴ τοῦ λεγομένου Ἀθανασιανοῦ 
Συμβόλου Πίστεως καὶ τῶν ἄλλων ποὺ συμφωνοῦν μαζί του, στὴν 
ὑπεράσπιση τῆς χριστιανικῆς διδασκαλίας σχετικὰ μὲ τὸ πρόσω-
πο τοῦ Χριστοῦ6.

6. Στὸ ἴδιο, σσ. 181, 195, 198.
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Βάϊας Μαλιγιάννη
ΜΑ Θεολογίας

Φιλολόγου, Δασκάλας Εἰδικῆς Ἀγωγῆς

1. Ἡ ἔννοια τοῦ «ξένου» καὶ «πάροικου» στὴ Βίβλο 

Ὁ «ξένος» εἶναι ὅρος ποὺ συναντᾶται στὴ Βίβλο. Σύμφωνα μὲ τὸ 
Γεν. 23, 4 καὶ τὰ Ἐξ. 2, 22 καὶ 18, 3 «ξένος» εἶναι ἐκεῖνος ποὺ 

ἔχει ἀφήσει τὴ φυλή του ἢ τὴν πατρίδα του καὶ ζητᾶ νὰ ζήσει σὲ ἄλλη 
κοινότητα. Στὴν κοινότητα αὐτὴ δὲν κατέχει γῆ ἄρα δὲν ἔχει κλη-
ρονομιὰ ποὺ κληροδοτεῖται ἀπὸ τὴ μιὰ γενιὰ στὴν ἄλλη. Συγκεκρι-
μένα, οἱ Πρωτόπλαστοι μετὰ τὴν παρακοὴ ἀποξενώθηκαν ἀπὸ τὸν 
Θεὸ καὶ ὡς ξένοι διώχθηκαν ἀπὸ τὸν Παράδεισο1. Μὲ τὴν πτώση τοῦ 
ἀνθρώπου, ὁ τελευταῖος ἀποξενώθηκε ἀπὸ τὸν Θεὸ ἀλλὰ καὶ ἀπὸ τὸν 
ἄλλο ἄνθρωπο. Ὁ ἄλλος ἔγινε ξένος καὶ ἀντιμετωπίζεται πιὰ μὲ φόβο 
καὶ δυσπιστία. Ὁ Μητροπολίτης Περγάμου Ἰωάννης ὑπογραμμίζει 
ὅτι «τὸ γεγονὸς ὅτι ὁ φόβος τοῦ ἄλλου ἐνυπάρχει παθολογικὰ στὴν ὕπαρξή 
μας καταλήγει στὸν φόβο ὄχι μόνο τοῦ ἄλλου, ἀλλὰ καὶ κάθε ἑτερότητας»2. 

Μετὰ τὸν φόνο τοῦ ἀδελφοῦ του, τοῦ Ἄβελ, ὁ Κάιν ἐξορίζεται 

1. Γεν. 3, 17-24. Πρβλ. Κ. Ἀγόρα, «Περὶ κόσμου, ἀνθρώπου καὶ ἱστορίας», 
στὸ Κ. Ἀγόρα, Στ. Γιαγκάζογλου, π. Ν. Λουδοβίκου, Στ. Φωτίου, Πίστη καὶ βίωμα 
τῆς Ὀρθοδοξίας. Δόγμα, πνευματικότητα καὶ ἦθος τῆς Ὀρθοδοξίας, τόμ. Α΄, Πάτρα: 
ΕΑΠ, 2002, σσ. 75-156.

2. Ἰω. Ζηζιούλα (Μητρ. Περγάμου), «Κοινωνία καὶ ἑτερότητα», στὸ «Ἀπὸ τὴ 
Βαβὲλ στὴν Πεντηκοστή. Ἑνότητα καὶ διαφορετικότητα στὴ ζωὴ τῆς Ἐκκλησί-
ας», Σύναξη 76 (2000), σσ. 5-15, εἰδικ. σσ. 5-6.
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σὲ μιὰ ἀφιλόξενη γῆ3. Καὶ ἐνῶ ὁ Κάιν γίνεται ξένος λόγῳ τῆς τιμω-
ρίας του γιὰ τὸν φόνο, ὁ Ἀβραὰμ γίνεται ἑκούσια ξένος ἐγκαταλεί-
ποντας τὸν τόπο του καὶ ἀκολουθώντας τὴν ἐντολὴ τοῦ Θεοῦ γιὰ νὰ 
πάει στὴ Χαναάν4. Ἀργότερα, ὁ πατριάρχης Ἀβραὰμ φιλοξενώντας 
τοὺς τρεῖς ξένους, χωρὶς νὰ τὸ γνωρίζει φιλοξενεῖ τὸν ἴδιο τὸν Τρια-
δικὸ Θεό5. Ἄλλωστε στὸ Τροπάριο τῆς Κυριακῆς τοῦ Παραλύτου 
σημειώνεται ὅτι: «Μέτοικος ὑπάρχων ὁ Ἀβραὰμ κατηξιώθη τυπικῶς 
ὑποδέξασθαι, ἑνικὸν μὲν Κύριον ἐν τρισὶν ὑποστάσεσιν, ὑπερούσιον, ἀν-
δρικαῖς δὲ μορφώσεσιν»6. Ἐνῶ, ὁ ἴδιος ἀργότερα θὰ ἀποξενωθεῖ ἀπὸ 
τὴν Ἀγὰρ καὶ τὸν Ἰσμαήλ, διώχνοντάς τους ἀπὸ κοντά του μετὰ τὸν 
ἀπογαλακτισμὸ τοῦ Ἰσαὰκ καὶ μετατρέποντάς τους σὲ μετανάστες 
(Γεν. 21, 15-21). 

Ὁ ἐγγονὸς τοῦ Ἰσαάκ, ὁ Ἰωσήφ, ἀναγκάζεται νὰ γίνει ξένος καὶ 
δοῦλος στοὺς Αἰγυπτίους, ἀφοῦ οἱ ἀδελφοί του τὸν πούλησαν γιὰ 
σκλάβο λόγῳ τῆς ζήλιας ποὺ ἔνιωθαν γιὰ ἐκεῖνον (Γεν. 37, 28). Ἡ 
ἀγάπη ὅμως τοῦ Ἰωσὴφ γιὰ τὸν Θεό, τὸν βοήθησε καὶ ἀπὸ ξένος 
ἔγινε ὁ ἴδιος ἄρχοντας τῆς Αἰγύπτου καὶ μάλιστα τόσο ἰσχυρὸς ποὺ 
ἦταν στὴν τάξη ἀμέσως κάτω ἀπὸ τὸν Φαραώ (Γεν. 39, 1-23· 41, 37-
46). Ὁ ἴδιος ὁ Ἰωσὴφ φιλοξενεῖ ἀργότερα τὰ ἀδέλφια του μὲ ἀγάπη 
καὶ ἀφοῦ διαπιστώνει ὅτι ἔχουν ἀλλάξει τοὺς καλεῖ στὴν Αἴγυπτο 

3. Γεν. 4, 14-16. Ἱερ. Φούντα (Μητρ. Γόρτυνος καὶ Μεγαλουπόλεως), Ἑρμη-
νεία Παλαιᾶς Διαθήκης. Γένεσις. Οἱ ἀρχὲς τοῦ κόσμου καὶ τῆς ἀνθρωπότητος (1, 1 – 11, 
32), Δημητσάνα: Ἱερὰ Μητρόπολις Γόρτυνος καὶ Μεγαλοπόλεως, 2015), σσ. 16-18.

4. Ἀ. Ἀντωνόπουλου – Σ. Δεσπότη, Πίστη καὶ βίωμα τῆς Ὀρθοδοξίας, τόμ. Γ´, 
Διαχρονικὲς συνιστῶσες τῆς χριστιανικῆς θεολογίας στὴν Ὀρθοδοξία, Πάτρα: ΕΑΠ, 
2008, σσ. 155-218, εἰδικ. σ. 177. Ἰωάννου Χρυσοστόμου, Εἰς Γένεσιν, Ὁμιλία ΛΑ´, 
PG 53, 311-312.

5. Γεν. 18, 1-5. Ν. Ματσούκα, Δογματικὴ καὶ συμβολικὴ θεολογία Β΄, ἐκδ. Κυ-
ριακίδη, Θεσσαλονίκη 2016, σσ. 60-61.

6. Κανὼν τοῦ Μεσονυκτικοῦ, στ΄ ὠδή.
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νὰ ζήσουν καὶ ἔτσι ὡς μετανάστες καὶ ξένοι οἱ Ἰσραηλίτες ζοῦν μὲ 
εὐημερία στὴν Αἴγυπτο γιὰ πάρα πολλὰ χρόνια (Γεν. 47, 27).

Στὴ συνέχεια, ὁ Μωυσῆς, ἂν καὶ μεγαλώνει ὡς συγγενὴς τοῦ 
Φαραώ, πάντοτε ἔνιωθε ξένος μέσα στὸ περιβάλλον αὐτὸ καὶ ἔτσι 
ἑκούσια γίνεται ξένος κυριολεκτικά, ὅταν ὑπερασπιζόμενος ἕναν 
Ἰσραηλίτη, σκοτώνει τὸν Αἰγύπτιο καὶ ἀναγκάζεται νὰ φύγει ἀπὸ 
τὴν Αἴγυπτο (Ἐξ. 2, 11-15). Μερικὰ χρόνια ἀργότερα, ὁ ἴδιος μὲ τὴ 
βοήθεια τοῦ Ἀαρὼν καὶ καθοδηγούμενοι ἀπὸ τὸν Θεὸ θὰ ἐλευθε-
ρώσουν τοὺς Ἰσραηλίτες καὶ θὰ τοὺς κάνουν ξένους, πρόσφυγες 
ἀπὸ τὴν Αἴγυπτο ὁδηγώντας τους στὴν ἔρημο μὲ προορισμὸ τὴ γῆ 
τῆς Ἐπαγγελίας (Ἐξ. 5, 1-2).

Οἱ ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ σχετικὰ μὲ τοὺς ξένους στὴν Πεντάτευχο 
ἦταν ὅτι ἔπρεπε οἱ Ἰσραηλίτες νὰ προσέχουν τὸν ξένο, τὸν ἑκάστο-
τε μετανάστη, γιατὶ καὶ ἐκεῖνοι ὑπῆρξαν ξένοι καὶ μετανάστες σὲ 
πάρα πολλὲς φάσεις τῆς ἱστορίας τους καὶ ὁ Θεὸς τοὺς προστάτε-
ψε. Ὁ Θεὸς ὑπογραμμίζει τὴν εἰδικὴ μέριμνα καὶ πρόνοιά του γιὰ 
τοὺς ξένους, τοὺς προσήλυτους: «καὶ προσήλυτον οὐ κακώσετε, οὐδὲ 
μὴ θλίψητε αὐτόν· ἦτε γὰρ προσήλυτοι ἐν γῇ Αἰγύπτῳ» (Ἐξ. 22, 21), ἐνῶ 
συνεχίζει καὶ λέει: «καὶ προσήλυτον οὐ θλίψετε· ὑμεῖς γὰρ οἴδατε τὴν 
ψυχὴν τοῦ προσηλύτου· αὐτοὶ γὰρ προσήλυτοι ἦτε ἐν γῇ Αἰγύπτῳ» (Ἐξ. 
23, 9). Ἐπιπλέον, ἡ ἀνάπαυση τοῦ Σαββάτου ἀφορᾶ καὶ στοὺς δού-
λους καὶ στοὺς ξένους ποὺ δουλεύουν γιὰ τοὺς Ἰσραηλίτες προκει-
μένου νὰ ξεκουραστοῦν (Ἐξ. 23, 12). 

Στὸ Λευϊτικό, ὁ Θεὸς προστάζει τοὺς Ἰσραηλίτες νὰ μὴν ἀδι-
κοῦν καὶ νὰ μὴν κακοποιοῦν τοὺς ξένους, θυμίζοντάς τους συνεχῶς 
ὅτι ὑπῆρξαν ξένοι στὴν Αἴγυπτο. Τέλος, στὸ Δευτερονόμιο οἱ ἐντολὲς 
τοῦ Θεοῦ ποὺ ἀφοροῦν στοὺς μετανάστες, στοὺς ξένους, στοὺς προ-
σήλυτους, ἀνήκουν στὴν ἴδια κατηγορία μὲ τοὺς εὐάλωτους Ἰσραη-
λίτες (Λευιτ. 25, 35), ὅπως χῆρες καὶ ὀρφανά, τονίζοντας ὅτι πρέπει 
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νὰ τοὺς παρέχεται κάθε φροντίδα καὶ νὰ μὴν τοὺς ἀδικοῦν (Δευτ. 
10, 18-19· 23, 7). Ὁ Ἰὼβ δὲν ἀφήνει κανένα ξένο νὰ διανυκτερεύσει 
ἔξω ἀπὸ τὴν οἰκία του ἀλλὰ τοῦ παρέχει πάντα φιλοξενία, «ἔξω δὲ 
οὐκ ηὐλίζετο ξένος, ἡ δὲ θύρα μου παντὶ ἐλθόντι ἀνέῳκτο» (Ἰὼβ 31, 32).

Τέλος, στὴν Παλαιὰ Διαθήκη θὰ μποροῦσε κάποιος νὰ βρεῖ 
πολλὰ χωρία στὰ ὁποῖα γίνεται λόγος γιὰ τὸ πόσο ὡραῖα καὶ δί-
καια θὰ πρέπει νὰ συμπεριφέρονται οἱ Ἰσραηλίτες στοὺς προσήλυ-
τους, τοὺς ξένους, τοὺς μετανάστες7, ἀφοῦ καὶ ὁ κάθε Ἰσραηλίτης 
αἰσθάνεται φιλοξενούμενος τοῦ Θεοῦ, ἕνας ξένος σὲ αὐτὴ τὴ γῆ. Ὁ 
προφητάναξ Δαυΐδ σημειώνει μὲ ἔμφαση «εἰσάκουσον τῆς προσευ-
χῆς μου, Κύριε, καὶ τῆς δεήσεώς μου, ἐνώτισαι τῶν δακρύων μου· μὴ 
παρασιωπήσῃς, ὅτι πάροικος ἐγώ εἰμι παρὰ σοὶ καὶ παρεπίδημος κα-
θὼς πάντες οἱ πατέρες μου» (Ψαλμ. 38, 13). Ὁ Δαυίδ, ἂν καὶ ἦταν ὁ 
βασιλιὰς καὶ ὁ ἀρχηγὸς τοῦ κράτους καὶ εἶχε ὅ,τι ἐπιθυμοῦσε ἡ 
ψυχή του ἔνιωθε ξένος καὶ παρεπίδημος. Τὸ ἴδιο ἔνιωθαν ὅλοι οἱ 
πρόγονοι καὶ πατέρες του, οἱ ὁποῖοι ἐνῶ εἶχαν πατρίδα δὲν τὴ θεω-
ροῦσαν ἀληθινή, πραγματικὴ καὶ μόνιμη. Ἡ μόνιμη πατρίδα τους 
ἦταν τὸ βασίλειο τοῦ Θεοῦ. Τὸ τελευταῖο τὸ τονίζει ρητὰ καὶ ὁ ἴδιος 
ὁ Κύριος ἡμῶν Ἰησοῦς Χριστός, ὅταν κλήθηκε νὰ ἀπαντήσει στὴν 
ἐρώτηση ποὺ τοῦ ἔκανε ὁ Πόντιος Πιλάτος σχετικὰ μὲ τὸ ἂν εἶναι ὁ 
βασιλεὺς τῶν Ἰουδαίων:

«Ἡ βασιλεία ἡ ἐμὴ οὐκ ἔστιν ἐκ τοῦ κόσμου τούτου· εἰ ἐκ τοῦ κόσμου 
τούτου ἦν ἡ βασιλεία ἡ ἐμή, οἱ ὑπηρέται ἂν οἱ ἐμοὶ ἠγωνίζοντο, ἵνα μὴ πα-
ραδοθῶ τοῖς Ἰουδαίοις· νῦν δὲ ἡ βασιλεία ἡ ἐμὴ οὐκ ἔστιν ἐντεῦθεν» (Ἰω. 
18, 36). 
Στὴν Καινὴ Διαθήκη καὶ μάλιστα στὰ Εὐαγγέλια, ὁ Χριστὸς 

δὲν ξεχωρίζει τὸν πλησίον μας ἀπὸ τὸ ἂν εἶναι ὁμόφυλος ἢ ὁμόθρη-

7. Λευιτ. 19, 10· 23, 22. Δευτ. 24,17-22· 26, 11-12. Ἱερ. 7, 6· 22, 3. Ἰεζ. 47, 22.
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σκος, ξένος, προσήλυτος ἢ ἑτερόθρησκος. Σημειώνει μέσα ἀπὸ 
τὴν παραβολὴ τοῦ Καλοῦ Σαμαρείτη (Λκ. 10, 29-37) ὅτι ὅλοι οἱ ἄν-
θρωποι εἶναι πλησίον μας, ἀφοῦ ἀποτελοῦν εἰκόνα τοῦ Θεοῦ. Ὁ 
Χ. Τσιρώνης ὑπογραμμίζει σχετικὰ μὲ τὴν ἐπιλογὴ τοῦ Σαμαρεί-
τη στὴ συγκεκριμένη παραβολὴ τοῦ Κυρίου ὅτι «ὁ Χριστὸς ἐπιλέγει 
ὡς ὑπόδειγμα ἀγάπης πρὸς τὸν πλησίον, ὄχι κάποιον ἀπὸ τὰ σεβαστὰ 
πρόσωπα τῆς ἑβραϊκῆς κοινωνίας, ἀλλὰ ἕναν Σαμαρείτη, σχετικοποιών-
τας καὶ ὑπερβαίνοντας μὲ αὐτὸν τὸν τρόπο τὶς διακρίσεις ἀνάμεσα στοὺς 
ἀνθρώπους καὶ ὑποδεικνύοντας ὅτι γιὰ τὸν Χριστιανὸ ὁ πλησίον εἶναι 
ὁ κάθε ἄνθρωπος ποὺ βρίσκεται σὲ ἀνάγκη, καὶ ἀντίστροφα ὁ πλησίον 
κάθε πλάσματος τοῦ Θεοῦ εἶναι αὐτὸς ποὺ προσφέρει τὴν ἀγάπη καὶ τὴν 
ἀλληλεγγύη του χωρὶς διακρίσεις»8.

Ἄλλωστε καὶ ὁ ἴδιος ὁ Χριστὸς ἦταν ξένος στὸν κόσμο μας, 
ἀφοῦ ἔγινε ἄνθρωπος παραμένοντας τέλειος Θεός, χωρὶς ὅμως τὴ 
ροπὴ πρὸς τὴν ἁμαρτία. Ἀναγκάστηκε ἀκόμη νὰ γίνει πρόσφυγας 
στὴν Αἴγυπτο ὡς μωρὸ γιὰ νὰ σωθεῖ ἀπὸ τὸν Ἡρώδη9. Τέλος, στὴν 
παραβολὴ τῆς Μέλλουσας Κρίσης, ὁ Χριστὸς σημειώνει ὅτι αὐτὰ 
ποὺ κάνουμε στὸν ξένο, τὸν πρόσφυγα, τὸν φτωχὸ εἶναι σὰν νὰ τὰ 
κάνουμε σὲ ἐκεῖνον, καὶ τὸ ἀντίθετο, ὅ,τι δηλαδὴ δὲν κάνουμε γιὰ 
αὐτοὺς εἶναι σὰν νὰ μὴν τὰ κάνουμε στὸν ἴδιο τὸν Θεό (Μθ. 25, 31-
46).

Χαρακτηριστικὸ τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ πρὸς ὅλους τοὺς ἀν-
θρώπους τὴν ὁποία πρέπει νὰ δείχνουμε καὶ ἐμεῖς οἱ Χριστιανοὶ σὲ 
ὅλους ἀνεξαιρέτως εἶναι ὅτι τὴν ἡμέρα τῆς Πεντηκοστῆς τὸ κήρυγ-
μα τῶν Ἀποστόλων ἔγινε μπροστὰ σὲ ὅλους, Ἕλληνες, Ἰουδαίους, 

8. Χ. Τσιρώνη, Κοινωνικὸς ἀποκλεισμὸς καὶ ἐκπαίδευση στὴν ὕστερη νεωτερι-
κότητα, ἐκδ. Βάνιας, Θεσσαλονίκη 2003, σσ. 394-395.

9. Θ. Παπαθανασίου, Ὁ Θεός μου ὁ ἀλλοδαπός. Κείμενα γιὰ μιὰν ἀλήθεια ποὺ 
εἶναι «τοῦ δρόμου», ἐκδ. Ἀκρίτας, Ἀθήνα 2004, σσ. 45-47.



47αγιοσ  ΣΠΥΡΙΔΩΝ

Ὁ Χριστιανισμὸς ἔναντι τοῦ ξένου

ξένους, γυναῖκες, ἄνδρες, παιδιά. Οἱ Ἀπόστολοι μίλησαν σὲ ξένες 
γλῶσσες καὶ τὸ ἀποτέλεσμα ἦταν τρεῖς χιλιάδες ἄνθρωποι νὰ γί-
νουν τὰ νέα μέλη τῆς Ἐκκλησίας τοῦ Χριστοῦ (Πράξ. 1, 13-15· 21-41).

Ἡ ἀγάπη πρὸς τὸν ξένο μέσῳ τῆς φιλοξενίας ὀφείλει νὰ εἶναι 
ἕνα ἀπὸ τὰ χαρακτηριστικὰ τοῦ καλοῦ ἐπισκόπου, ὅπως ὁ Παῦ-
λος γράφει στὴν Α΄ Ἐπιστολὴ πρὸς Τιμόθεον καὶ στὴν Ἐπιστολὴ πρὸς 
Τίτον. Συγκεκριμένα γράφει στὸν Τιμόθεον, «Δεῖ οὖν τὸν ἐπίσκοπον 
ἀνεπίληπτον εἶναι, μιᾶς γυναικὸς ἄνδρα, νηφάλιον, σώφρονα, κόσμιον, 
φιλόξενον» (Α΄ Τιμ. 3, 2). Στὸν Τίτο γράφει, «Δεῖ γὰρ τὸν ἐπίσκοπον 
ἀνέγκλητον εἶναι ὡς Θεοῦ οἰκονόμον, μὴ αὐθάδη, μὴ ὀργίλον, μὴ πάροι-
νον, μὴ πλήκτην, μὴ αἰσχροκερδῆ, ἀλλὰ φιλόξενον» (Τιτ. 1, 7-8). Ἀνα-
φορὰ γιὰ τὴ φιλοξενία τοῦ ὅποιου γνωστοῦ καὶ ξένου ὁ Παῦλος 
κάνει καὶ στὴν Ἐπιστολὴ πρὸς Ρωμαίους (12, 13) ἀλλὰ καὶ στὴν Ἐπι-
στολὴ πρὸς Ἑβραίους (13, 1-2) σημειώνοντας ὅτι μέσῳ τῆς φιλοξενίας 
κάποιοι φιλοξένησαν, χωρὶς νὰ τὸ γνωρίζουν, ἀκόμα καὶ ἀγγέλους.

Ἡ Βίβλος, λοιπόν, εἶναι διάσπαρτη μὲ παραδείγματα καὶ προ-
τροπὲς ποὺ μᾶς δείχνουν ὅτι ὁ ἄλλος δὲν εἶναι ὁ ξένος ἀλλὰ ὁ ἄλλος 
εἶναι πολὺ οἰκεῖο σὲ μᾶς πρόσωπο γιατὶ μέσῳ τοῦ ἄλλου ἐρχόμα-
στε κοντὰ στὸν ἄλλο, τὸν Θεό, ἀφοῦ ὅλοι μας πλαστήκαμε «κατ’ 
εἰκόνα καὶ καθ’ ὁμοίωσίν» του, ἐνῶ εἴμαστε πάροικοι τοῦ κόσμου 
τούτου, ἀφοῦ ὁριστικὸς προορισμός μας εἶναι ἡ ἄνω Ἱερουσαλήμ. 

Ἐπιπλέον μέσα ἀπὸ τὸν Ἐκκλησιαστὴ τονίζεται ἡ ματαιότη-
τα τῆς παρούσας ζωῆς καὶ αὐτὸ ὑπογραμμίζει τὸ πόσο ξένοι εἴμα-
στε σὲ αὐτὸν τὸν κόσμο, ἀφοῦ τίποτα ἀπὸ ὅσα κατακτήσαμε σὲ 
αὐτὴ τὴ ζωὴ ἢ τὰ ἀγαθὰ ποὺ ἀποκτήσαμε δὲν μᾶς συνοδεύουν στὸ 
ταξίδι μας μετὰ τὸν θάνατο, ἀφοῦ ὅλα εἶναι «ματαιότης ματαιοτή-
των, τὰ πάντα ματαιότης» (Ἐκκλ. 1, 2). Ὁ θάνατος τοῦ καθενός μας 
θέτει ἕνα ἀναπόφευκτο ἐρωτηματικὸ στὸ πόσο ξένοι καὶ πάροικοι 
εἴμαστε στὸν κόσμο αὐτό. Ὁ ξένος δὲν εἶναι ὁ ὁποιοσδήποτε ἄλ-
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λος ἀλλὰ εἴμαστε ἐμεῖς ποὺ βιώνουμε τὴν προσωρινὴ ματαιότητα 
τοῦ κόσμου καὶ ζοῦμε τὴν ψευδαίσθηση ὅτι εἴμαστε κυρίαρχοι καὶ 
μόνιμοι σὲ αὐτὸν τὸν κόσμο, ἔχοντας ἀποβάλει ἀπὸ τὸ μυαλό μας 
τὴ μνήμη τοῦ θανάτου ἐνῶ στὴν πραγματικότητα εἴμαστε ξένοι καὶ 
μετανάστες σὲ αὐτὴν τὴν κοινωνία.

Γενικότερα, οἱ ἀπόψεις τῶν Ἰσραηλιτῶν στὴν Παλαιὰ Διαθή-
κη φανερώνουν μιὰ ἀγάπη πρὸς τὸν ξένο, ἀφοῦ ὁ Ἰσραηλιτικὸς 
λαὸς ὑπῆρξε πολλὲς φορὲς στὴν ἱστορία του, ξένος, μετανάστης, 
πρόσφυγας, πάροικος μὲ ἀποκορύφωση ὅλης αὐτῆς τῆς κατα-
στάσεως τὴ Βαβυλώνια αἰχμαλωσία10. Ἐξάλλου ὁ ξένος εἶναι προ-
στατευμένος ἀπὸ τὸν ἴδιο τὸν Γιαχβέ, κάτι ποὺ τονίζεται συνεχῶς 
μέσα ἀπὸ τὰ κείμενα τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης11. Ἐπίσης, στὴν Και-
νὴ Διαθήκη, οἱ ἀπόψεις γιὰ τὸν ξένο, γίνονται συνώνυμες πρὸς τὸν 
πλησίον, πρὸς τὸν ἑκάστοτε ἄνθρωπο, ποὺ στὸ πρόσωπό του κα-
θρεφτίζεται ὁ ἴδιος ὁ Χριστὸς καὶ μὲ βάση τὴν ἀγάπη καὶ τὴ συμ-
πόνια ποὺ θὰ δείξουμε πρὸς τὸν ξένο θὰ ἀντιμετωπίσουμε μιὰ πτυ-
χὴ τῆς κρίσης μας κατὰ τὴν τελικὴ κρίση γιὰ νὰ πᾶμε στὴν Κόλαση 
ἢ στὸν Παράδεισο (Μθ. 25, 31-46).

Ὁλοκληρώνοντας τὴν ἑνότητα αὐτὴ θὰ μποροῦσαν νὰ ἐπιση-
μανθοῦν τὰ ὅσα σχετικὰ εἶπε ὁ ἅγιος Νεκτάριος γιὰ τὸ ὅτι ὁ κάθε 
ξένος εἶναι ὁ ἀδελφός μας, ὁ πλησίον μας. Χαρακτηριστικά, ὁ ἄν-
θρωπος τοῦ Θεοῦ, ὁ Νεκτάριος Πενταπόλεως, σημειώνει ὅτι στὴ 
σκέψη τῶν Ἰουδαίων, ὁ ὅρος ξένος δὲν ἦταν πάντα συνώνυμος μὲ 
τὸν ὅρο πλησίον. Ἐπιπλέον, ὁ ἅγιος Νεκτάριος ἐξηγοῦσε ὅτι ἡ ἐν-

10. Ἰω. Καραβιδόπουλου, «Ὁ πλησίον στὴν Ἁγία Γραφὴ καὶ σὲ ἄλλα ἱερὰ 
κείμενα τῶν θρησκειῶν», Σπουδὴ στὴν κατακόρυφη καὶ ὁριζόντια κοινωνικότητα, 
Τιμητικὸς Τόμος στὸν ὁμότιμο καθηγητὴ Β. Γιούλτση, ἐκδ. Κυριακίδη, Θεσσαλονίκη 
2007, σσ. 133-146, εἰδικ. σσ. 140-142.

11. Γ΄ Βασ. 8, 41-43. Β΄ Παραλ. 6, 32-33.
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τολὴ τῆς ἀγάπης πρὸς τὸν ἑκάστοτε πλησίον «εἶχε ὅρια τὸν νοητὸ 
ὁρίζοντα ποὺ περικλείει ὄχι ὅλη τὴν ἀνθρωπότητα, ἀλλὰ τὰ στενὰ ὅρια 
τῆς Παλαιστίνης»12. Ἀντίθετα στὴν Καινὴ Διαθήκη, ὁ πλησίον γίνεται 
συνώνυμος μὲ ὅλους τοὺς ἀνθρώπους ἀνεξάρτητα σὲ ποιὸ σημεῖο 
τῆς γῆς βρίσκονται, τί χρῶμα ἔχουν, σὲ τί φυλὴ καὶ θρησκεία ἀνή-
κουν13»14.

2. Ὁ «ξένος» καὶ «πάροικος» στὴν ἐκκλησιαστικὴ παράδοση

Ὁ καθηγητὴς Χρ. Σταμούλης ὑπογραμμίζει ὅτι ὁ ἴδιος ὁ Χρι-
στὸς μέσῳ τῆς ἐνανθρωπήσεώς του προσέλαβε τὸ ξένο, τὴν τέλεια 
προπτωτικὴ ἀνθρώπινη φύση: «Ὁ Θεὸς Λόγος σαρκούμενος προσέλα-
βε τὸ ξένο, τὸ ἄλλο, τὸ ἐντελῶς διαφορετικό. Βγῆκε ἀπὸ τὸν ἑαυτό του, 
παραμένοντας ταυτόχρονα ὁ ἑαυτός του, προκειμένου ἡ ἀγάπη του, ποὺ 
χωρᾶ τοὺς πάντες καὶ τὰ πάντα, νὰ κατορθώσει τὸ ἀκατόρθωτο, νὰ ἀν-
τλήσει ὕδωρ ἐκ τῆς πέτρας. Προσέλαβε τὴ διαβρωμένη ἀπὸ τὴν ἁμαρτία 
ἀνθρώπινη φύση, προσέλαβε τὸν ἐκδιωγμένο ἀπὸ τὸν παράδεισο Ἀδάμ, 
τὸν πλάνητα καὶ ἀλήτη, γιὰ νὰ τὸν γιατρέψει ἀπὸ τὴν ἀσθένειά του. Καὶ 
ἀκόμη περισσότερο, ἔγινε ὁ ἴδιος ξένος καὶ ἀλήτης, ἔτσι ὥστε διὰ τῆς 
“συμπάθειας”καὶ τῆς οἰκειότητας νὰ φανερώσει τὸ μυστήριο τῆς ἀγάπης 
ποὺ φτάνει μέχρι τὸ Σταυρό»15.

Μιὰ σημαίνουσας σημασίας πτυχὴ τῆς χριστιανικῆς πνευμα-
τικότητας, δηλαδὴ τοῦ νὰ ζεῖ κάποιος ὡς πραγματικὰ συνειδητο-

12. «Ἡ ἀγάπη πρὸς τὸν πλησίον», Φωνὴ Κυρίου, 46 (3102) 11 Νοεμβρίου 2012, 
σ. 182.

13. Στὸ ἴδιο.
14. Ἀθ. Νικολαΐδη, Ἡ ἔννοια τῆς ἀγάπης στὸ ἔργο τοῦ ἁγίου Ἰωάννου Χρυσο-

στόμου, (μεταπτ.), (ΕΑΠ: Ἀθήνα – Πάτρα, 2019), σ. 13.
15. Χρ. Σταμούλη, Ὥσπερ ξένος καὶ ἀλήτης ἢ Σάρκωση: ἡ μετανάστευση τῆς 

ἀγάπης, ἐκδ. Ἀκρίτας, Ἀθήνα 2010, σσ. 22 -23.
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ποιημένος Χριστιανός, εἶναι ἡ ἀποδοχὴ τῆς ἀντίληψης ὅτι ὅλοι οἱ 
ἄνθρωποι εἶναι ξένοι καὶ πάροικοι στὴ γῆ16. Ἑπομένως, πρέπει νὰ 
συνειδητοποιηθεῖ ὅτι οἱ ἄνθρωποι ποὺ εἶναι ἐξόριστοι μακριὰ ἀπὸ 
τὴν πραγματικὴ οἰκία τους, ἔχουν ὡς μοναδικὴ ἐπιθυμία τους τὴν 
ὁλοκλήρωσή μας ποὺ εἶναι ἡ ἐπιστροφὴ στὸ πατρικὸ σπίτι μας, 
κοντὰ στὸν Πατέρα μας.

Ὡς ξένοι, πάροικοι καὶ μετανάστες ποὺ εἶναι οἱ ἄνθρωποι στὴ 
γῆ, σκοπός τους εἶναι ἡ εὐόδωση τῆς προσπάθειάς τους νὰ ἐπι-
στρέψουν στὴν οἰκία τους, στὴ βασιλεία τῶν οὐρανῶν. Σὲ κάθε 
ταλαιπωρία, δυσκολία καὶ στεναχώρια ποὺ ἀντιμετωπίζει ὁ Χρι-
στιανὸς σὲ αὐτὴ τὴ γῆ, ὀφείλει νὰ ἔχει πάντα κατὰ νοῦ ὅτι αὐτὸ δὲν 
εἶναι οὔτε τὸ μόνιμο σπίτι του, οὔτε, συγκριτικὰ μὲ τὸν παράδεισο, 
εἶναι τόσο ἐπιθυμητό. Δὲν πρέπει νὰ μένει προσκολλημένος σὲ ὅσα 
ἀγαθὰ ἔχει κατορθώσει νὰ ἀποκτήσει σὲ αὐτὴ τὴ ζωή, ἀφοῦ εἶναι 
προσωρινά. Ἐγκαταλείποντας τὴν προσωρινὴ ζωή, ἀφήνει πίσω 
του ὅσα ἔχει ἀποκτήσει. Ἀφήνει τὰ πρόσκαιρα γιὰ τοὺς αἰώνιους 
θησαυροὺς τῆς μελλοντικῆς καὶ μόνιμης πατρίδας του.

Ἄλλωστε ὁ καθηγητὴς Μαντζαρίδης σημειώνει ὅτι «τὰ ἀγαθὰ 
αὐτὰ δημιουργήθηκαν ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ προσφέρονται στοὺς ἀνθρώπους 
γιὰ χρήση καὶ εὐχαριστία. Ἡ στάση αὐτή, ποὺ ἀπορρέει ἀπὸ τὴν ἀνα-
γνώριση τοῦ Θεοῦ ὡς δημιουργοῦ τοῦ κόσμου, δὲν ἀμφισβητήθηκε στὸν 
Χριστιανισμό, παρὰ μόνο ἀπὸ τοὺς διαρχικοὺς Γνωστικούς, ποὺ ἀποκή-
ρυξε ἡ Ἐκκλησία ὡς αἱρετικούς. Ἡ στάση ὅμως αὐτὴ δὲν συνεπάγεται 
καὶ εὐνοϊκὴ ἀντιμετώπιση τοῦ πλούτου ἢ ἀποδοχὴ τῆς συγκεντρώσεως 
ὑλικῶν ἀγαθῶν, ποὺ συνδέεται συνήθως μὲ τὴν ἀδικία καὶ τὴν πλεονε-

16. Ἀν. Γκίτση, «Πολυπολιτισμικότητα καὶ θεολογικὲς προσεγγίσεις», Καθ’ 
Ὁδὸν 16 (2000), σσ. 99-109, εἰδικ. σ. 97.
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ξία17. Γενικὰ σὲ σχέση μὲ τὰ οἰκονομικὰ ἀγαθὰ οἱ Πατέρες τῆς Ἐκκλη-
σίας κινοῦνται σὲ ἕνα φάσμα, ποὺ ἀρχίζει ἀπὸ τὴν ἁπλὴ ἀνοχὴ διατηρή-
σεώς τους μὲ τὴ μορφὴ τῆς ἰδιοκτησίας, ὅταν αὐτὴ χρησιμοποιεῖται γιὰ 
κοινωνικοὺς σκοπούς, καὶ φτάνει ὡς τὴν ἀπόλυτη ἀπόρριψη ὁποιασδή-
ποτε ἀτομικῆς ἰδιοκτησίας καὶ τὴν προβολὴ τῆς κοινοκτημοσύνης18»19.

Μετὰ τὴν ἱστορικὴ γενέθλιο ἡμέρα τῆς Ἐκκλησίας, ποὺ ἦταν 
ἡ Πεντηκοστή, τὰ πρῶτα μέλη της, οἱ Ἀπόστολοι καὶ ὅσοι βαπτί-
σθηκαν στὸ ὄνομα τοῦ Χριστοῦ καὶ ἦταν μέλη της, συνειδητοποί-
ησαν ὅτι δὲν ἦταν ἐκ τοῦ κόσμου τούτου, δὲν ἦταν πραγματικὰ 
μέλη τοῦ κόσμου αὐτοῦ. Ὅποιος γίνεται μέλος τῆς Ἐκκλησίας τοῦ 
Χριστοῦ παύει νὰ ἀνήκει στὸν κόσμο, ἀφοῦ παύει νὰ ἔχει κοσμικὸ 
φρόνημα. Ἑπομένως, ἡ κεφαλὴ τῆς Ἐκκλησίας, ὁ Χριστός, ἀλλὰ 
καὶ ἡ ἴδια ἡ Ἐκκλησία ποὺ ἀποτελεῖ τὸ θεανθρώπινο σῶμα του δὲν 
ἀνήκει στὸν κόσμο. Ζεῖ ὡς ξένη, ὡς πάροικος. Ἡ Ἐκκλησία καὶ οἱ 
Χριστιανοὶ ἔχουν συνειδητοποιήσει βαθιὰ μέσα τους τὴν ἀπόλυτη 
ξενιτεία τους σὲ σχέση μὲ ὁτιδήποτε δὲν ἔχει σχέση μὲ τὸν Τριαδι-
κὸ Θεὸ καὶ τὶς ἐντολές του20. 

17. Γ. Μαντζαρίδη, Κοινωνιολογία τοῦ Χριστιανισμοῦ, Θεσσαλονίκη 2007, σ. 
307. Μάρκου Ἐρημίτου, Περὶ μετανοίας 5, PG 65, 972C.

18. Βλ. Ν. Χατζημιχάλη (Ἀρχιμ.), Αἱ περὶ ἰδιοκτησίας ἀπόψεις ἐν τῇ Ἐκκλησίᾳ 
κατὰ τοὺς τρεῖς πρώτους αἰῶνας, Θεσσαλονίκη 1972. Ν. Μπουγάτσου, Τὸ πρόβλημα 
τοῦ θεσμοῦ τῆς ἰδιοκτησίας. Ὀρθόδοξη ἄποψη, Ἀθήνα 1982. Ἰω. Πέτρου, Κοινωνικὴ 
δικαιοσύνη. Τὸ πρόβλημα τῆς κοινωνικῆς δικαιοσύνης στὴν παράδοση τῆς Ὀρθοδοξίας, 
Θεσσαλονίκη 1992, σσ. 55-64.

19. Γ. Μαντζαρίδη, «Πλοῦτος καὶ Πτωχεία», 22 Αὐγούστου 2018, Πεμπτου-
σία, https://www.pemptousia.gr/2018/08/ploutos-ke-ftochia/ (ἡμερ. ἀνάκτη-
σης 3 Ἀπριλίου 2022).

20. Σ. Κραγιόπουλου (Ἀρχιμ.), Μέσα στὴν ἔρημο τοῦ κόσμου. Χριστιανὸς στὸν 
21ο αἰῶνα;, ἐκδ. «Τὸ Περιβόλι τῆς Παναγίας», Θεσσαλονίκη χ.χ., σ. 87 κ. ἑξ.
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Ἂν καὶ ἡ Ἐκκλησία ἀλλὰ καὶ οἱ Χριστιανοὶ εἶναι ξένοι μέσα 
στὸν κόσμο, τηροῦν «τὰ τοῦ Καίσαρος τῷ Καίσαρι καὶ τὰ τοῦ Θεοῦ 
τῷ Θεῷ» (Μθ. 12, 21). Ἔτσι, ἂν καὶ ζοῦν μέσα στὸν κόσμο, στὴν 
πραγματικότητα ζοῦν ἢ πρέπει νὰ ζοῦν σὰν ἐρημίτες μακριὰ ἀπὸ 
τὰ πάθη καὶ τὴν κακία ποὺ βασιλεύουν στὶς ἀνθρώπινες κοινωνί-
ες. Ὡς πάροικοι στὸν κόσμο, οἱ Χριστιανοὶ ὀφείλουν νὰ ζοῦν χωρὶς 
συμβιβασμούς, χωρὶς ὑποχωρήσεις, χωρὶς νὰ δημιουργοῦν γέφυ-
ρες ποὺ ὡς θεμέλια ἔχουν τοὺς κάθε εἴδους συμβιβασμοὺς ποὺ τοὺς 
ἀπομακρύνουν ἀπὸ τὴν ἐν Θεῷ ζωὴ καὶ ὁδηγοῦν μακριὰ ἀπὸ τὸν 
τελικὸ προορισμό τους, τὴ βασιλεία τοῦ οὐρανοῦ21. Ἡ ὅλη πορεία 
τῆς Ἐκκλησίας ἀλλὰ καὶ τῶν πραγματικῶν Χριστιανῶν εἶναι ὅτι 
πρέπει νὰ εἶναι πάντα προετοιμασμένοι γιὰ τὴν ἐπιστροφή τους 
στὴ βασιλεία τοῦ Θεοῦ, ἀφοῦ μετὰ τὴν ἐνανθρώπηση, τὸν θάνατο, 
τὴν ἀνάσταση καὶ τὴν ἀνάληψη τοῦ Θεανθρώπου ἤδη βιώνουν τὴν 
περίοδο τῶν ἐσχάτων22.

 Κατὰ συνέπεια, στὴ χριστιανικὴ διδασκαλία συναντῶνται συ-
χνὰ οἱ ὅροι, «Ξένος», «πάροικος», «παρεπίδημος» εἴτε μέσα στὰ 
κείμενα τῶν Πατέρων εἴτε μέσα στὴν ὑμνολογία καὶ γενικότερα τὰ 
λειτουργικὰ κείμενα. Στὸν κόσμο τῶν Χριστιανῶν, κυρίως μέσα 
ἀπὸ τὰ κείμενα τῶν Πατέρων ποὺ γίνεται ἀναφορὰ σὲ μοναχοὺς 
ἀλλὰ καὶ στὸ πῶς ὁ Χριστιανὸς πρέπει νὰ ἀντιμετωπίζει τὴ ζωὴ καὶ 
τὴν καθημερινὴ βιοτή του, σημειώνεται ὅτι ἀπὸ τὸ πρῶτο λεπτὸ 
τῆς ἐπίγειας ζωῆς τῶν Χριστιανῶν αὐτοὶ εἶναι ξένοι, πάροικοι, σὲ 
αὐτὸν τὸν κόσμο, ἀφοῦ ἡ μόνιμη κατοικία τους εἶναι ἡ βασιλεία 
τοῦ Θεοῦ στὸν οὐρανό23. Ὁπότε κάθε μέλος τοῦ σώματος τῆς Ἐκ-

21. Στὸ ἴδιο, σ. 90 κ.ἑξ.
22. Στὸ ἴδιο, σ. 97.
23. G. J. M. Bartelink, «The ascetic movement as a return to the Actas 

Apostolica», A. Hilhosrst (ed), The apostolic age in Patristic thought, Leiden-Boston: 
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κλησίας εἶναι «πάροικος καὶ παρεπίδημος» (Α΄ Πέτρ. 2, 11) σὲ αὐτὴ τὴ 
ζωή, ἀφοῦ βρίσκεται σὲ κατάσταση προσμονῆς τῶν μελλόντων γε-
γονότων. Συνάμα ὁ πιστός, ὁ ὁποῖος ζεῖ σὲ αὐτὴ τὴν ἐσχατολογικὴ 
προοπτικὴ καὶ ὅλη ἡ ζωή του προσανατολίζεται πρὸς τὴν αἰώνια 
βασιλεία ἔχει τὴ δυνατότητα νὰ τὴν προγευθεῖ ἀπὸ τὸ ἱστορικὸ πα-
ρόν. 

Ἰδιαίτερα οἱ μοναχοὶ ἀλλὰ καὶ οἱ Χριστιανοὶ ζοῦν τὴν καθη-
μερινότητά τους ἔχοντας στὸν νοῦ τους τὴν ξενιτεία τους, ἡ ὁποία 
ταυτίζεται μὲ τὸ fuga mundi, δηλαδὴ ζοῦν μέσα στὸν κόσμο ἀλλὰ 
παράλληλα δὲν ἀνήκουν στὸν κόσμο. Ὁ κόσμος δὲν εἶναι ἐκεῖνος 
ποὺ θέτει τὸ πλαίσιο καὶ τὶς παραμέτρους τῆς χριστιανικῆς ζωῆς 
τους, γιατὶ εἶναι πάροικοι τοῦ κόσμου τούτου24.

Ὁ ξένος καὶ ὁ πάροικος στὴν πατερικὴ θεολογία συνδέεται 
ἄμεσα μὲ τὴν ἔννοια τῆς φιλανθρωπίας καὶ τῆς ἐλεημοσύνης. Ὁ 
Θεὸς γιὰ νὰ μπορέσει νὰ υἱοθετήσει τὸν ἄνθρωπο κατὰ χάρη, καὶ 
νὰ τὸν ἐπαναφέρει ἀπὸ τὴ θέση τοῦ ξένου, στὴν ὁποία εἶχε περι-
πέσει μετὰ τὴν πτώση, ἔδειξε τὴ φιλανθρωπία του μέσα ἀπὸ τὸ γε-
γονὸς τῆς θείας ἐνανθρωπήσεως τοῦ δευτέρου προσώπου τῆς Ἁγίας 
Τριάδας. Ὅταν οἱ Χριστιανοὶ συμπεριφέρονται μὲ ἀγάπη καὶ πνεῦ-
μα φιλανθρωπίας στὸν ἑκάστοτε ξένο, καθρεφτίζουν στὴν ψυχή 
τους τὴν ἀρχικὴ εἰκόνα τοῦ Θεοῦ. Ἡ κοινωνικὴ ἀρετή, ἡ φιλαν-
θρωπία, εἶναι, στὴν πραγματικότητα, μιὰ σημαντικὴ προϋπόθεση 
γιὰ τὴ σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου. Λειτουργεῖ καταλυτικὰ στὴν ἀνα-
στροφὴ τῶν ἐπιπτώσεων τῆς πτώσης καὶ τὴν ἀποκατάσταση τῆς 
ἀνθρώπινης κατὰ Θεὸν πορείας καὶ προόδου. 

Brill, 2004, σσ. 204-218, εἰδικ. σ. 215. 
24. Στὸ ἴδιο, σ. 217.
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Σύμφωνα μὲ τὴ μαρτυρία τοῦ ἁγίου Ἰουστίνου τοῦ μάρτυρος 
καὶ φιλοσόφου, ἡ φροντίδα γιὰ τὸν ξένο ποὺ ἦταν φτωχός, πεινα-
σμένος, ἦταν μέρος τῆς θείας Λειτουργίας. Στὴν Ἀπολογία του ὁ 
Ἰουστῖνος κατὰ τὸν 2ο αἰ. ἀναφέρει: 

«οἱ εὐποροῦντες δὲ καὶ βουλόμενοι κατὰ προαίρεσιν ἕκαστος τὴν 
ἑαυτοῦ, ὃ βούλεται δίδωσι, καὶ τὸ συλλεγόμενον παρὰ τῷ προεστῶτι 
ἀποτίθεται, καὶ αὐτὸς ἐπικουρεῖ ὀρφανοῖς τε καὶ χήραις, καὶ τοῖς διὰ 
νόσον ἢ δι’ ἄλλην αἰτίαν λειπομένοις, καὶ τοῖς ἐν δεσμοῖς οὖσι, καὶ τοῖς 
παρεπιδήμοις οὖσι ξένοις, καὶ ἁπλῶς πᾶσι τοῖς ἐν χρείᾳ οὖσι κηδεμὼν 
γίνεται τὴν δὲ τοῦ ἡλίου ἡμέραν κοινῇ πάντες τὴν συνέλευσιν ποιούμεθα, 
ἐπειδὴ πρώτη ἐστὶν ἡμέρα, ἐν ᾗ ὁ Θεὸς τὸ σκότος καὶ τὴν ὕλην τρέψας 
κόσμον ἐποίησε, καὶ Ἰησοῦς Χριστὸς ὁ ἡμέτερος σωτὴρ τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ 
ἐκ νεκρῶν ἀνέστη· τῇ γὰρ πρὸ τῆς Κρονικῆς ἐσταύρωσαν αὐτόν, καὶ τῇ 
μετὰ τὴν Κρονικήν, ἥτις ἐστὶν ἡλίου ἡμέρα, φανεὶς τοῖς ἀποστόλοις αὐτοῦ 
καὶ μαθηταῖς ἐδίδαξε ταῦτα, ἅπερ εἰς ἐπίσκεψιν καὶ ὑμῖν ἀνεδώκαμε-
ν»25. 
Κάτι ἀνάλογο μὲ τὴ μαρτυρία τοῦ Ἰουστίνου τοῦ μάρτυρος 

ἀναφέρει καὶ ἡ Διδαχὴ τῶν Δώδεκα Ἀποστόλων, ὅπου σημειώνεται 
ὅτι ἡ συλλογὴ τροφίμων κατὰ τὴν κυριακάτικη θεία Λειτουργία 
στὴ Ρώμη γινόταν τόσο γιὰ τὰ μέλη τοῦ κλήρου ὅσο καὶ τῶν Χρι-
στιανῶν τῆς κοινότητας ποὺ βρίσκονταν σὲ δυσχερῆ οἰκονομικὴ 
κατάσταση26. Μάλιστα ἡ ἀγάπη μερικῶν Χριστιανῶν πρὸς τοὺς 
ξένους, τοὺς ἐμπερίστατους ἀνθρώπους τῆς κοινωνίας τους, ἔφτα-
νε σὲ τέτοιο σημεῖο ποὺ δέχονταν νὰ πωλήσουν τοὺς ἑαυτούς τους 

25. Ἰουστίνου Μάρτυρος, Ἀπολογία ὑπὲρ Χριστιανῶν πρὸς Ἀντωνῖνον τὸν 
Εὐσεβῆ, 1.67, E. J. Goodspeed, Die ältesten Apologeten, Göttingen: Vandenhoeck 
& Ruprecht, 1915, σσ. 26-77.

26. Διδαχὴ τῶν δώδεκα Ἀποστόλων, 13.4-5.
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καὶ νὰ γίνουν δοῦλοι, προκειμένου νὰ ἐξασφαλίσουν φαγητὸ σὲ 
ὁποιονδήποτε ξένο τὸ εἶχε ἀνάγκη27.

Ὁ Κυπριανός, ἐπίσκοπος Καρθαγένης (+258), φρόντιζε νὰ 
ἔχουν στέγη, δουλειὰ καὶ φαγητὸ ὄχι μόνο ὅσοι ἦταν Χριστια-
νοὶ ἀλλὰ καὶ ὅσοι βρίσκονταν στὴν ἐπισκοπή του, ἀκόμα καὶ ἂν 
δὲν ἦταν Χριστιανοί28. Σημειώνει μάλιστα στὴν ὁμιλία του «Περὶ 
τοῦ θανάτου», ἡ ὁποία εἶναι γραμμένη στὰ λατινικά, ὅτι τίποτα σὲ 
αὐτὸν τὸν κόσμο δὲν ἔχει ἀξία, ἀφοῦ ὅλοι εἴμαστε δοῦλοι τοῦ Κυ-
ρίου. Ὡς δοῦλοι ἔχουμε ἐγκαταλείψει τὸ σπίτι τοῦ Κυρίου μας καὶ 
ζοῦμε ἐδῶ κάτω «ὡς πάροικοι καὶ παρεπίδημοι» – σὰν ξένοι καὶ πε-
ραστικοί – σὰν ταξιδιῶτες29. 

Ἡ φιλανθρωπία καὶ ἡ ἐλεημοσύνη ποὺ ἔδειχναν οἱ Χριστιανοὶ 
γιὰ τὸν ὁποιοδήποτε ξένο ἦταν ἀρκετὴ γιὰ νὰ μετατρέψουν ἕναν 
νεαρὸ φυλακισμένο στρατιώτη ἀπὸ παγανιστὴ σὲ Χριστιανό. Ὁ 
στρατιώτης αὐτὸς ὡς Χριστιανὸς θὰ γίνει ἀργότερα μοναχὸς καὶ 
θὰ ἱδρύσει τὸν κοινοβιακὸ μοναχισμό30. Ἐπίσης, χαρακτηριστικὸ 
παράδειγμα ἀντιμετώπισης τῶν ξένων ὑπῆρξαν οἱ Καππαδόκες ἱε-

27. Κλήμη Ρώμης, Ἐπιστολὴ πρὸς Κορινθίους Α΄, 55.2.
28. Κυπριανοῦ Καρθαγένης, Ἐπιστολὴ 7, στὸ J. Rogers, «The Generosity 

of Cyprian of Carthage: Some Applications to Modern Life», https://www.
christianstudylibrary.org/article/ generosity-cyprian-carthage-some-appli
cations-modern-life (ἡμερ. ἀνάκτησης 5 Μαρτίου 2022).

29. Α΄ Πέτρ. 2, 11. Κυπριανοῦ Καρθαγένης, De Mortalitate https://www. 
catechesisrenewal.com/blog/2020/6/01-cyprian-on-mortality (ἡμερ. ἀνάκτη-
σης 5 Μαρτίου 2022). 

30. Orthodox Church in America, «Venerable Pachomius the Great, 
Founder of Coenobitic Monasticism», https://www.oca.org/saints/lives/2015/ 
05/15/101384-venerable-pachomius-the-great - founder-of-coenobitic-mona
sticism (ἡμερ. ἀνάκτησης 5 Μαρτίου 2022).
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ράρχες, Βασίλειος Καισαρείας, ὁ ἀδελφός του Γρηγόριος Νύσσης 
καὶ ὁ Γρηγόριος ὁ Ναζιανζηνός. 

Οἱ Πατέρες αὐτοὶ θεωροῦσαν ὅτι ὅλοι εἴμαστε ξένοι καὶ παρε-
πίδημοι σὲ αὐτὸ τὸν κόσμο, καὶ ἔτσι ἡ φιλανθρωπία τους ἀπευθυ-
νόταν τόσο στοὺς Χριστιανούς, ὅσο καὶ στοὺς εἰδωλολάτρες. Χα-
ρακτηριστικὴ περίπτωση εἶναι ἡ Βασιλειάδα31, τὸ ἵδρυμα τοῦ Μ. 
Βασιλείου, στὸ ὁποῖο ὑπηρετοῦσε ὁ ἴδιος τοὺς ἀσθενεῖς καὶ τοὺς 
ἔδειχνε τὴν ἴδια ἀγάπη εἴτε ἦταν Χριστιανοὶ εἴτε εἰδωλολάτρες. Τὸ 
ἴδιο συνέβαινε καὶ στὸ ὀρφανοτροφεῖo ἀλλὰ καὶ στὸ πτωχοκομεῖο 
τῆς νέας πόλης, τῆς Βασιλειάδας. Στὸ κέντρο αὐτῆς τῆς «πόλης» 
ὑπῆρχε ὁ ναός, γιὰ νὰ θυμίζει ὅτι σὲ αὐτὸν τὸν κόσμο ἦταν ὅλοι 
ἐφήμεροι καὶ κάποτε θὰ μεταναστεύσουν μόνιμα στὸ βασίλειο τῶν 
οὐρανῶν32.

Σὲ ἕνα ἀπὸ τὰ γραφόμενά του, ὁ Μ. Βασίλειος διδάσκει ὅτι 
μπροστὰ σὲ ἕναν ἄνθρωπο ποὺ ἔχει ἀνάγκη πρέπει νὰ ἐνσκήψου-
με μὲ τὸ ἴδιο ἐνδιαφέρον ποὺ ἀντιμετωπίζουμε ἕναν ὁμοεθνῆ μας ἢ 
ἕναν ὁμόθρησκο Χριστιανό: 

«Ἂν χτυπήσει τὴν πόρτα σου κάποιος ποὺ πασχίζει νὰ ἀντιμετωπί-
σει τὴν ἀνάγκη του, μὴ ζυγίσεις τὰ πράγματα μὲ ἀνώμαλο τρόπο. Μὴν 
πεῖς δηλαδή, “αὐτὸς εἶναι φίλος, εἶναι ὁμόφυλος, μὲ ἔχει εὐεργετήσει πα-
λιότερα, ἐνῶ ὁ ἄλλος εἶναι ξένος, ἀλλόφυλος, ἄγνωστος”. Ἂν κρίνεις ἄνι-
σα, οὔτε σὺ θὰ ἐλεηθεῖς. Μία εἶναι ἡ ἀνθρώπινη φύση· καὶ ὁ ἕνας καὶ ὁ 
ἄλλος εἶναι ἄνθρωπος· κοινὴ εἶναι στοὺς δύο ἡ ἀνάγκη, κοινὴ ἡ φτώχεια. 

31. Ph. LeMasters, «Philanthropia in Liturgy and Life: The Anaphora of 
Basil the Great and Eastern Orthodox Social Ethics», St Vladimir’s Theological 
Quarterly, 59.2 (2015), 187-211. 

32. Γρηγορίου Ναζιανζηνοῦ, Λόγος 43, PG 36, 577C-580C. Ε. Δ. Θεοδώρου, 
Ἱστορία καὶ θεωρία τῆς ἐκκλησιαστικῆς κοινωνικῆς διακονίας, Ἀθήνα: ἐκδ. Πανεπι-
στημίου Ἀθηνῶν, 1985, σσ. 59-60, ὑποσ. 166.
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Πρόσφερε καὶ στὸν ἀδελφὸ καὶ στὸν ξένο· στὸν μὲν ἀδελφό σου νὰ μὴ γυ-
ρίσεις τὴν πλάτη, τὸν δὲ ξένο κάνε τον ἀδελφό σου. Ὁ Θεὸς θέλει νὰ στη-
ρίζεις τοὺς ἀναγκεμένους, κι ὄχι νὰ κάνεις διακρίσεις ἀνάμεσα στοὺς ἀν-
θρώπους, δὲν θέλει νὰ δίνεις στὸν ὁμόφυλο καὶ νὰ ἀποδιώχνεις τὸν ξένο· 
ὅλοι εἶναι ὁμόφυλοι, ὅλοι εἶναι ἀδέρφια, ὅλοι εἶναι παιδιὰ ἑνὸς πατέρα. 
Ὑπάρχει κάποιος ποὺ τὸν ξερίζωσε κάποια συμφορὰ καὶ δὲν τοῦ ἔχει 
ἀπομείνει τίποτα, παρὰ μόνο ἡ ψυχὴ καὶ τὸ σῶμα του· ἐμεῖς ὅμως, ὅσοι 
ἔχουμε γλυτώσει ἄγευστοι συμφορῶν, ἂς μοιραστοῦμε μὲ ἐκείνους τὴν 
εὐημερία μας. Ἂς ἀγκαλιάσουμε τοὺς ἀδελφούς μας ποὺ μόλις καὶ μετὰ 
βίας ἔχουν διασωθεῖ»33. 
Ἄλλωστε, σημειώνει ὁ Μ. Βασίλειος, δὲν πρέπει νὰ ξεχνᾶμε 

ὅτι «Πάροικος ἐγώ εἰμι παρὰ σοί, καὶ παρεπίδημος, καθὼς οἱ πατέρες 
μου»34. Κατὰ συνέπεια ὁ Μ. Βασίλειος δὲν φοβόταν τίποτα καὶ κα-
νέναν ἐκτὸς ἀπὸ τὸν Θεό, γιατὶ γνώριζε μὲ ὅλο του τὸ εἶναι ὅτι: «ἐξο-
ρίαν δὲ οὐ γινώσκω, ὁ μηδενὶ τόπῳ περιγραπτὸς καὶ μήτε ταύτην ἔχων 
ἐμὴν ἣν οἰκῶ νῦν, καὶ πᾶσαν ἐμὴν εἰς ἣν ἂν ῥιφῶ· μᾶλλον δὲ τοῦ Θεοῦ 
πᾶσαν, οὗ πάροικος ἐγὼ καὶ παρεπίδημος»35.

Ἐπιπροσθέτως, ὅπως σημειώνει ὁ Γρηγόριος ὁ Ναζιανζηνός, 
τὸ νὰ ζοῦμε σὰν ξένοι σὲ αὐτὸν τὸν κόσμο ἔχει παιδαγωγικὸ ρόλο, 
ἀφοῦ ἀθλούμαστε γιὰ νὰ εἰσέλθουμε ὡς πρωταθλητὲς στὸ βασίλειο 
τοῦ Θεοῦ36. Ἡ προσωρινὴ διαμονὴ τῶν Χριστιανῶν στὸν κόσμο δὲν 
πρέπει νὰ εἶναι παθητική. Ἡ διδασκαλία τοῦ Γρηγορίου γιὰ τὸν 
κόσμο δὲν ἔχει παθητικὴ ἔννοια, ἀλλὰ ἀποτελεῖ μιὰ πρόσκληση γιὰ 
ἀγῶνα καὶ δράση μὲ σκοπὸ ὁ ἄνθρωπος νὰ διαχωρίσει τὴν ἀλήθεια 

33. Βασιλείου Καισαρείας, Ἠθικοὶ Λόγοι ΚΔ´: Περὶ ἐλεημοσύνης. Λόγος δ΄, 
PG 32, 1160D-1161A (μτφρ. Θ. Ν. Παπαθανασίου).

34. Βασιλείου Καισαρείας, Εἰς τοὺς Ψαλμούς, PG 29, 252Α.
35. Γρηγορίου Ναζιανζηνοῦ, Λόγος 43, 49, PG 36, 560ΒC.
36. Γρηγορίου Ναζιανζηνοῦ, Λόγος 43, 13, PG 36, 512C.
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ἀπὸ τὴν ὁποιαδήποτε πλάνη. Νὰ κατορθώσει νὰ ἀπεκδυθεῖ τοὺς 
δερμάτινους χιτῶνες τῆς ἁμαρτίας μετὰ τὴν πτώση καὶ νὰ πετύχει 
τὴ θέωση, ἐπιστρέφοντας στὸν Θεό. Μὲ τὸ νὰ συνειδητοποιήσει ὁ 
ἄνθρωπος ὅτι εἶναι ξένος σὲ αὐτὴ τὴ ζωή, σημειώνει ὁ ἱερὸς Γρη-
γόριος, τότε ἀντιλαμβάνεται τὴ ματαιότητα τῶν πραγμάτων τῆς 
κοινωνίας αὐτῆς καὶ δὲν μπορεῖ νὰ ἀρνηθεῖ νὰ βοηθήσει κάθε ἐμ-
περίστατο ἀδελφό του37. Νιώθει ὅτι ἡ προσκόλλησή του σὲ αὐτὸν 
τὸν κόσμο τῆς φθορᾶς καὶ τῆς προσωρινότητας δὲν τοῦ ἀποφέρει 
τίποτα ἀλλὰ τὸν κρατᾶ ἁπλὰ δέσμιο τοῦ ἄρχοντα τοῦ κόσμου τού-
του. Ἔτσι συνειδητοποιώντας τὸ προσωρινὸ τῶν ὁρατῶν μπορεῖ ὁ 
πιστὸς νὰ παιδαγωγηθεῖ γιὰ τὰ μένοντα καὶ τὰ ἑστῶτα38, «καὶ τοῦτό 
σοι μόνον τῆς ἐνταῦθα ζωῆς τὸ κέρδος, ὁδηγηθῆναι διὰ τῆς ταραχῆς τῶν 
ὁρωμένων καὶ σαλευομένων ἐπὶ τὰ ἑστῶτα καὶ μὴ κινούμενα»39.

 Ἀπὸ τὴν ἄλλη πλευρὰ ὁ Γρηγόριος Νύσσης βαδίζοντας στὰ 
ἴχνη τοῦ ἀδελφοῦ του Βασιλείου καὶ ἔχοντας καὶ ἐκεῖνος γαλουχη-
θεῖ σὲ ἕνα περιβάλλον μέσα στὸ ὁποῖο ὑπῆρχε ἔντονη ἡ ἀγάπη καὶ 
ἡ φιλανθρωπία γιὰ τὸν ὁποιοδήποτε ἄνθρωπο εἴτε Χριστιανὸ εἴτε 
ἑτερόδοξο εἴτε ἀλλοεθνῆ καὶ ξένο γενικότερα, ἦταν ἀδύνατο νὰ μὴν 
βλέπει τὸν ἑκάστοτε ξένο ὡς εἰκόνα τοῦ Θεοῦ40. Λέγεται, μάλιστα 
ὅτι στὸ πατρικὸ κτῆμα τῆς οἰκογένειας ὑπῆρχε ἕνας χῶρος στὸν 
ὁποῖο οἱ γονεῖς του, ἡ γιαγιά του καὶ ἡ ἀδερφή του Μακρίνα πε-
ριέθαλπταν ὅσους εἶχαν ἀνάγκη41. 

37. Γρηγορίου Ναζιανζηνοῦ, Λόγος 44, PG 36, 616A.
38. Γρηγορίου Ναζιανζηνοῦ, Λόγος 17, 1, PG 35, 977C.
39. Γρηγορίου Ναζιανζηνοῦ, Ἐπιτάφιος εἰς τὸν Καισάριον, 19, 4, 5-8.
40. Θ. Θεοδωράκη, Τὸ οικονομικὸ στοιχεῖο στὴν Πατερικὴ Γραμματεία στὸν Δ΄ 

αἰῶνα, Θεσσαλονίκη 2010, σσ. 57-61.
41. Γρηγορίου Νύσσης, Εἰς τὸν βίον τῆς ὁσίας Μακρίνης, PG 46, 965D-969A.
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Γιὰ τὸν Γρηγόριο Νύσσης ὁ ξένος εἶναι ὁ ἄλλος μέσῳ τοῦ ὁποί-
ου ὁ Χριστιανὸς συναντᾶ τὸν ἄλλο, τὸν Θεάνθρωπο, καὶ κατὰ συ-
νέπεια τὸν Τριαδικὸ Θεό. Ἔτσι ὁ ἄλλος γίνεται ἀπὸ ξένος τὸ εἰσι-
τήριο τῶν Χριστιανῶν ποὺ τοὺς ἀνοίγει τὴν πόρτα γιὰ τὴ βασιλεία 
τοῦ Θεοῦ. Εἶναι τὸ μόνο ἀληθινὸ εἰσιτήριο καὶ ἔχει πληρωθεῖ μὲ 
ἀγάπη καὶ ἐλεημοσύνη. Ἡ ἀγάπη πρὸς τὸν ξένο πρέπει νὰ εἶναι 
ἀνιδιοτελὴς καὶ θυσιαστικὴ τοῦ ἐγώ μας42:

«Ἦρθαν ἔτσι τὰ πράγµατα, ὥστε γύρω µας νὰ ἀφθονοῦν οἱ γυµνοὶ 
καὶ οἱ ἄστεγοι. Εἶναι πάµπολλοι οἱ πρόσφυγες ποὺ χτυποῦν τὶς πόρτες µας. 
Πάµπολλοι εἶναι καὶ οἱ ξένοι καὶ οἱ µετανάστες. Ὅπου κι ἂν κοιτάξεις, θὰ 
δεῖς χέρια ἁπλωµένα σὲ ζητιανιά. Γιὰ σπίτι ἔχουν τὸ ὕπαιθρο. Κατάλυµα 
βρίσκουν στὶς στοές, τὶς παρόδους καὶ τὰ ἐρηµικότερα σηµεῖα τῆς ἀγορᾶς. 
Φωλιάζουν σὲ τρύπες ὅπως οἱ νυχτοκόρακες καὶ οἱ κουκουβάγιες. Τὰ ροῦ-
χα τους εἶναι διάτρητα κουρέλια. Γιὰ χωράφι ἔχουν τὴ διάθεση ὅσων δί-
νουν ἐλεηµοσύνη. Γιὰ τροφὴ ὅ,τι τύχει. Πίνουν νερὸ ἀπὸ τὶς κρῆνες, ὅπως 
τὰ ζῶα καὶ γιὰ ποτήρια ἔχουν τὶς χοῦφτες τους. Γιὰ ἀποθήκη ἔχουν τὴν κοι-
λιά τους, ὅσο µπορεῖ αὐτὴ νὰ συγκρατήσει ὅ,τι µπαίνει µέσα. Τραπέζι τους 
εἶναι τὰ γόνατά τους διπλωµένα. Κρεβάτι, τὸ ἔδαφος. Μπάνιο, κάποιος 
ποταµός ἢ λίµνη, ὅπως τὰ ἔχει προσφέρει ἀκατέργαστα καὶ κοινὰ σὲ ὅλους 
ὁ Θεός. Ἡ ζωή τους εἶναι πλέον γεµάτη µετακινήσεις καὶ ἀγριάδα, ὅµως 
δὲν ἦταν ἔτσι ἐξ ἀρχῆς. Ἂς ὄψονται ἡ συµφορὰ καὶ ἡ ἀνάγκη»43.

42. Μθ. 25, 31-46. Γρηγορίου Νύσσης, Περὶ φιλοπτωχείας καὶ εὐποιίας, Β΄, 
PG 46, 472A-489B. Τοῦ ἰδίου, Εἰς τοὺς Μακαρισμοὺς 5, PG 44, 1256CD-1257A. Τοῦ 
ἰδίου, Εἰς τὸ Ἄσμα Ἄσμάτων 2, PG 44, 808ΑΒ˙ 15, 1113AB. Τοῦ ἰδίου, Κατ’ Εὐνομίου, 
Γ΄, 2, PG 45, 484D: «Διὸ καὶ ἐν τῷ καιρῷ τῆς κρίσεως ἐπιφανήσεσθαι ἑαυτόν φησιν ἐν 
τῇ δόξῃ τοῦ Πατρός· ὅτε μέλλει ἀποδιδόναι ἑκάστῳ κατὰ τὰ ἔργα αὐτοῦ». Τοῦ ἰδίου, Εἰς 
τοὺς Μακαρισμοὺς 5, PG 44, 1252BC.

43. Γρηγορίου Νύσσης, Περὶ φιλοπτωχείας καὶ εὐποιίας, Α΄, PG 46, 457ΑC.
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Μέσα ἀπὸ τὴ γενικότερη χριστιανικὴ διδασκαλία ποὺ μετου-
σιώνεται στὸ κήρυγμα τῶν Πατέρων ἀλλὰ καὶ ἀποτελεῖ τὸν ὁδο-
δείκτη τῆς συμπεριφορᾶς τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας ἀνὰ τοὺς αἰ-
ῶνες γίνεται φανερὸ ὅτι μπροστὰ στὸν Χριστὸ δὲν ὑπάρχει καμία 
διάκριση στοὺς ἀνθρώπους. Ἄλλωστε ἐκεῖνος ἦταν ποὺ μέσῳ τῆς 
σταυρικῆς θυσίας του, πέτυχε νὰ «ἀποκαταλλάξῃ τοὺς ἀμφοτέρους ἐν 
ἑνὶ σώματι τῷ Θεῷ διὰ τοῦ σταυροῦ, ἀποκτείνας τὴν ἔχθραν ἐν αὐτῷ» 
(Ἐφ. 2, 16). Ἔτσι κανένας ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους δὲν μπορεῖ νὰ θεω-
ρεῖται ξένος καὶ πάροικος, ἀφοῦ γιὰ ὅλους μας θυσιάστηκε. Ὅσοι 
Χριστιανοὶ φροντίζουν τὸν ἑκάστοτε ξένο καὶ πάροικο σὰν νὰ ἦταν 
ὁ ἴδιος ὁ ἑαυτός τους θεωροῦνται «συμπολῖται τῶν ἁγίων καὶ οἰκεῖοι 
τοῦ Θεοῦ… εἰς κατοικητήριον τοῦ Θεοῦ ἐν Πνεύματι» (Ἐφ. 2, 19· 22).
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Ἰωάννη Μπέκου 
Διδάσκοντος στὴ Θεολογικὴ Σχολὴ τῆς Ἐκκλησίας τῆς Κύπρου

καὶ στὸ Πανεπιστήμιο Κύπρου

Ἡ περίοδος τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς σκοπὸ ἔχει νὰ μᾶς φέρει 
πιὸ κοντὰ στὸν Θεὸ καὶ στὴ βασιλεία του, νὰ μᾶς δείξει ὅτι ἡ 

πορεία τῆς ζωῆς μας δὲν μπορεῖ νὰ εἶναι ἄλλη ἀπὸ ἐκείνη ποὺ ὁδη-
γεῖ στὸν Θεό, νὰ μᾶς ὑπενθυμίσει ὅτι ἡ πορεία τοῦ κόσμου εἶναι σὲ 
λάθος κατεύθυνση καὶ ὅτι θὰ πρέπει νὰ συμβάλουμε στὴ διόρθωσή 
της καί, ἐπιπλέον, ὅτι μποροῦμε νὰ ἔχουμε μιὰ ζωὴ ἐλεύθερη ἀπὸ 
δεσμεύσεις ποὺ θεωροῦμε ὅτι χωρὶς αὐτὲς δὲν μποροῦμε νὰ ζήσου-
με. 

Ὁ σύγχρονος ἄνθρωπος εἶναι πεπεισμένος ὅτι ὅσα περισσότε-
ρα ἀγαθὰ ἔχει καὶ ἀπολαμβάνει τόσο πιὸ πετυχημένη καὶ εὐτυχι-
σμένη εἶναι ἡ ζωή του. Ἐπίσης, εἶναι περισσότερο ἀπὸ βέβαιος ὅτι 
ὁ τρόπος τῆς ζωῆς του πρέπει νὰ εἶναι σύμφωνος μὲ τὶς ἐπιθυμίες 
του καὶ τὶς ἐντυπώσεις ποὺ ἔχει γιὰ τὸν ἑαυτό του. Μάλιστα ἐμφα-
νίζεται καὶ ἡ πεποίθηση ὅτι ἂν ὁ ἄνθρωπος δὲν ἔχει ἀγαθὰ νὰ ἀπο-
λαμβάνει καὶ ἂν δὲν ζεῖ ὅπως αὐτὸς θέλει καὶ νομίζει ὅτι δικαιοῦται 
νὰ ζεῖ, τότε πολὺ ἁπλὰ δὲν ἀξίζει νὰ ζεῖ καθὼς θὰ ἔχει χάσει τὴν 
ἀξιοπρέπειά του καὶ γι’ αὐτὸ θὰ πρέπει νὰ τοῦ δίνεται ἡ δυνατότη-
τα ἀκόμα καὶ νὰ πεθάνει ὅταν καὶ ὅπως αὐτὸς θέλει. 

Ἂν αὐτὲς οἱ ἀντιλήψεις περιγράφουν μὲ συνοπτικὸ τρόπο τὸν 
σύγχρονο κόσμο καὶ τὰ χαρακτηριστικὰ τῶν ἀνθρώπων, τότε ἡ 
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Ἐκκλησία ἔχει σκοπό, ἐνῶ ὁ ἄνθρωπος θὰ παραμένει πολίτης 
αὐτοῦ τοῦ κόσμου νὰ τὸν μετακινήσει πέρα ἀπὸ τὸν κόσμο αὐτὸ 
ἀμφισβητώντας τον στὴν κυριολεξία. Αὐτὸ ἀκριβῶς συμβαίνει μὲ 
ἰδιαίτερα ἔντονο τρόπο τὴν περίοδο τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς μὲ τὴν 
προβολὴ τῆς νηστείας καὶ τῆς μετάνοιας ὡς τὰ κατεξοχὴν συστατι-
κὰ στοιχεῖα τῆς χριστιανικῆς ζωῆς. 

Ἡ μετάνοια σημαίνει ἀποδέσμευση ἀπὸ τὸ παρελθόν μας ποὺ 
εἶναι χωρὶς Θεό, ἀντίθετο μὲ τὸ θέλημά του, γιατὶ ἕνα τέτοιο πα-
ρελθὸν δὲν ἔχει μέλλον, δὲν μπορεῖ καὶ δὲν πρέπει νὰ ἔχει καμία 
σημασία γιὰ τὸ παρὸν καὶ τὸ μέλλον τῆς ζωῆς μας. Εἶναι ἀλήθεια 
ὅτι οἱ ἄνθρωποι συνθέτουν τὴν προσωπική τους ἱστορία καὶ δίνουν 
περιεχόμενο στὴν ταυτότητά της μὲ τὶς πράξεις τους ποὺ γίνονται 
παρελθόν. Εἶναι σημαντικὸ νὰ γνωρίζει κανεὶς τὴν ἱστορία του, νὰ 
τὴ μελετάει καὶ ἀπὸ ἐκεῖ νὰ παίρνει διδάγματα γιὰ τὴ ζωή του. 
Ἀλλὰ ὑπάρχει καὶ παρελθὸν ποὺ θὰ θέλαμε νὰ ἦταν διαφορετικό, 
παρελθὸν ποὺ χάλασε τὶς σχέσεις μας μὲ τοὺς ἄλλους καὶ μὲ τὸν 
Θεό, παρελθὸν ποὺ βαραίνει τὴ χριστιανική μας συνείδηση καὶ μᾶς 
κρατάει μακριὰ ἀπὸ τὸν Θεὸ καὶ τοὺς ἀνθρώπους. Δυσκολευόμα-
στε νὰ τὸ ἀπορρίψουμε, δηλαδὴ νὰ μετανοήσουμε, γιατὶ μιὰ 
τέτοια μετάνοια θὰ σήμαινε τὴν παραδοχὴ ὅτι κάναμε λάθος καὶ 
ὅτι τώρα θὰ πρέπει νὰ προχωρήσουμε σὲ μιὰ νέα ζωὴ μὲ διόρθωση 
τῶν σφαλμάτων μας. Αὐτὴ ἡ δυσκολία αὐξάνεται ἀπὸ τὸν τρόπο 
ποὺ ἀντιλαμβανόμαστε τὴν ἁμαρτία. 

Παρατηρεῖ ἕνας σύγχρονος θεολόγος, ὅτι εἴμαστε ἕτοιμοι νὰ 
δηλώσουμε ὅτι εἴμαστε ἁμαρτωλοὶ ὄχι γιατὶ ἔχουμε κατανοήσει τὸ 
βάθος τῆς ἁμαρτίας, ἀλλὰ γιατὶ πρέπει νὰ κάνουμε σὰν νὰ εἴμαστε 
ἁμαρτωλοὶ ἀφοῦ ὁ Θεὸς ἔγινε ἄνθρωπος γιὰ νὰ σώσει τὸν ἄνθρωπο 
ἀπὸ τὴν ἁμαρτία. Λέμε μὲ τὸ στόμα ὅτι εἴμαστε ἁμαρτωλοί ‒ἄλ-
λωστε μόνο ὁ Θεὸς εἶναι ἀναμάρτητος‒, ἀλλὰ ἡ δήλωσή μας σκοπὸ 
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ἔχει συχνὰ νὰ διατηρήσει μιὰ ἰσορροπία στὴ ζωή μας μέσα στὴν 
Ἐκκλησία, χωρὶς τὸν κίνδυνο μεγάλων ἀλλαγῶν. Ἀλλὰ ἡ μετάνοια 
γιὰ τὴν ὁποία μιλάει ἡ περίοδος ποὺ διατρέχουμε, εἶναι πρόξενος 
μόνο μεγάλων ἀλλαγῶν. Φαίνεται παράδοξο, ἀλλὰ οἱ συνάνθρωποί 
μας ποὺ πιὰ μὲ τὴ ζωή τους τηροῦν ἀποστάσεις ἀπὸ τὴ ζωὴ τῆς Ἐκ-
κλησίας καὶ ἔχουν χάσει τὴν πίστη τους στὸν Θεό, ἀντιδροῦν στὸν 
χαρακτηρισμὸ τῶν πράξεών τους ὡς ἁμαρτία. Ἐνῶ δὲν πιστεύουν 
ὅτι ὑπάρχουν ἁμαρτίες, καταλαβαίνουν κατὰ ἕναν τρόπο ποὺ δὲν 
ἐξηγεῖται λογικὰ ὅτι ἂν μιὰ πράξη τους χαρακτηρίζεται ὡς ἁμαρ-
τία, στὴν οὐσία ἀμφισβητεῖται καὶ θὰ πρέπει νὰ ἀλλάξει. 

Ἡ μετάνοια παρατηρεῖ ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Δαμασκηνὸς εἶναι 
σὰν τὸ βάπτισμα, ὄχι μόνο διαγράφει τὶς ἁμαρτίες μας, ἀλλὰ δη-
μιουργεῖ προϋποθέσεις μιᾶς νέας, ἄλλης ζωῆς ποὺ δὲν εἶναι τίποτα 
ἄλλο ἀπὸ τὴ μετοχὴ στὴ βασιλεία τοῦ Θεοῦ ἤδη ἀπὸ τὸν κόσμο 
αὐτό. Ὁ Κύριος βαπτίζεται καὶ ἀρχίζει τὸ κήρυγμά του συνδέοντας 
τὴ μετάνοια μὲ τὴ βασιλεία του, τῆς ὁποίας ἡ θεμελίωση πλησία-
σε (Μρ. 1, 15). Μάλιστα, ἡ μετάνοια ἔχει μιὰ τέτοια δυναμικὴ ποὺ 
χωρὶς κανεὶς νὰ χρειάζεται νὰ παραιτηθεῖ ἀπὸ τὶς ἀπασχολήσεις 
του καὶ τὴ σχέση του μὲ τὰ πράγματα τοῦ κόσμου –τὶς κοινωνικὲς 
δραστηριότητες, τὶς ἐπαγγελματικὲς ὑποχρεώσεις ἢ ἄλλες δεσμεύ-
σεις‒, μπορεῖ νὰ ἀλλάξει τὴ ζωή του καὶ νὰ ὁμοιωθεῖ μὲ τὸν Θεό. 
Ἂς δοῦμε μὲ ποιὸ τρόπο ἡ Ἐκκλησία μας περιγράφει μιὰ τέτοια 
ἐξέλιξη. 

Πρὶν ἀκόμα τὴν ἔναρξη τοῦ Τριωδίου, ἡ Ἐκκλησία περιγράφει 
τὴν συνάντηση τοῦ Χριστοῦ μὲ τὸν Ζακχαῖο, μιὰ συνάντηση ποὺ 
φέρνει ἐνώπιόν μας ἕνα παράδειγμα μετάνοιας μὲ καταλυτικὲς 
συνέπειες. Ὅταν μιλᾶμε γιὰ τὴ μετάνοια θὰ πρέπει νὰ κατανοοῦ-
με ὅτι δὲν ἀφορᾶ μιὰ ἀπόφαση ἢ ἐνέργεια τοῦ πιστοῦ Χριστιανοῦ 
μεταξὺ πολλῶν ἄλλων, ἀλλὰ γιὰ μιὰ στάση ζωῆς ποὺ περιβάλλει 
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καὶ ἀγκαλιάζει κάθε πτυχὴ τῆς ἀνθρώπινης καθημερινότητας καὶ 
ζωῆς, μὲ εὐρύτερο ἀντίκτυπο καὶ κύριο χαρακτηριστικὸ τὴν ἀπο-
κατάσταση τῶν σχέσεών μας μὲ τοὺς ἀνθρώπους καὶ μὲ τὸν Θεό. Ὁ 
Ζακχαῖος, λοιπόν, μετανοεῖ γιὰ τὴν ἀδικία καὶ ἐκμετάλλευση ποὺ 
ἐπέδειξε ἀπέναντι στοὺς συνανθρώπους του καὶ αὐτὴ ἡ μετάνοια 
ἀλλάζει ἐντελῶς τὴ ζωή του. Ὅλη του ἡ οἰκογένεια γνωρίζει τὴ σω-
τηρία καὶ ἀποζημιώνει μὲ τὸ παραπάνω ὅσους ἀδίκησε προάγον-
τας τὴ δικαιοσύνη στὸν κόσμο. Καὶ ἐνῶ ἡ ἀπόφαση τοῦ Ζακχαίου 
νὰ μετανοήσει φαίνεται νὰ ἔχει μόνο πνευματικὰ χαρακτηριστικὰ 
ἐπιτρέποντας στὸν κατ’ ἐπάγγελμα τελώνη νὰ δεῖ τὸν Θεὸ καὶ νὰ 
τὸν ἀκολουθήσει, συνδέεται καὶ μὲ εὐρύτερα πολιτικὰ καὶ κοινω-
νικὰ χαρακτηριστικά. Μὲ τὸ παράδειγμά του, ἡ ἐργασία τῶν ἀν-
θρώπων γίνεται τόπος δικαιοσύνης, κανενὸς εἴδους ἐπαγγελματι-
κὴ ἐπιτυχία δὲν δικαιολογεῖ τὴν ἐκμετάλλευση τῶν ἄλλων, ἐνῶ τὸ 
ἐπάγγελμα καὶ ἡ ἀγορὰ ἀποκαλύπτονται νὰ εἶναι ὑποθέσεις τῶν 
ἀνθρώπων, ἀλλὰ καὶ τοῦ Θεοῦ. Μάλιστα, τὸ ὕψος τῆς ἀποζημίωσης 
ποὺ ὁ Ζακχαῖος δημόσια δεσμεύτηκε νὰ δώσει στοὺς ἀδικημένους 
ἀπὸ αὐτόν, ἦταν τόσο μεγάλο ποὺ μὲ βεβαιότητα θὰ τὸν ὁδηγοῦσε 
στὴ φτώχεια. Ἔτσι θὰ ἄλλαζε καὶ ἡ καθημερινότητά του καθὼς δὲν 
θὰ εἶχε πιὰ τὴ δυνατότητα νὰ ἀπολαμβάνει ὅσα ἀπολάμβανε καὶ 
σίγουρα τὸ φαγητό του θὰ ἦταν λιτὸ καὶ περιορισμένο. Ὁ Ζακχαῖος 
μετανοεῖ καὶ ταυτόχρονα εἰσέρχεται σὲ μιὰ ζωὴ νηστείας ποὺ ποτὲ 
δὲν φανταζόταν ὅτι θὰ τοῦ φαινόταν εὔκολη καὶ ὄμορφη. Ἡ με-
τάνοια δὲν εἶναι μόνο μιὰ ἐσωτερικὴ κατάσταση τῆς καρδιᾶς, ἀλλὰ 
καὶ ἠθικὴ στάση ζωῆς ποὺ περιλαμβάνει καὶ τὴ δική μας πραγμα-
τικὴ ζωή, ἀλλὰ καὶ τὴ ζωὴ τῶν ἄλλων. 

Ἕνα ἑπόμενο σπουδαῖο παράδειγμα τῆς περιόδου εἶναι ὁ 
ἄσωτος υἱὸς τῆς παραβολῆς. Ὁ ἄσωτος μετανοεῖ ὅταν μετὰ ἀπὸ 
μεγάλη καὶ ἀναγκαστικὴ νηστεία λόγῳ φτώχειας καὶ ἐξαθλίωσης 
–προσπαθοῦσε νὰ χορτάσει τὴν πείνα του τρώγοντας τὴν τροφὴ 
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ποὺ προορίζονταν γιὰ τοὺς χοίρους. Νηστεύοντας κατάφερε νὰ θυ-
μηθεῖ ὅτι ἔχει ἕναν πατέρα ποὺ τὸν περιμένει, ὅτι ὑπάρχει μιὰ ἄλλη 
ζωή, ἕνα σπίτι ὅπου καὶ τὴ θέση τοῦ μισθωτοῦ νὰ κατέχει κανείς, 
ἡ ζωή του θὰ εἶναι πολὺ καλύτερη ἀπὸ τὴ ζωὴ στὴν ὁποία εἶχε πε-
ριέλθει παρακούοντας τὸ θέλημα τοῦ πατέρα του καὶ ἁμαρτάνον-
τας ἀπομακρυνόμενος ἀπὸ τὴν πατρικὴ ἑστία. Ἡ μετάνοια εἶναι 
ἐπιστροφὴ καὶ δὲν θὰ ἦταν ὑπερβολὴ νὰ ποῦμε ὅτι ὁλόκληρη ἡ 
ζωὴ τῶν ἀνθρώπων ποὺ ἔχουν μπορέσει νὰ καταλάβουν ποῦ βρί-
σκονται καὶ ποῦ πηγαίνουν εἶναι μιὰ ἐπιστροφή, μιὰ ἐπιστροφὴ 
στὸν Θεό, μιὰ ἐπιστροφὴ στὸν «τόπο» τους, στὸ δικό τους «σπίτι», 
ἐκεῖ ὅπου θὰ ξαναβροῦν τὸν πατέρα τους καὶ τὸν ἀδελφό τους. Ἂν ὁ 
ἄσωτος υἱὸς δὲν εἶχε περάσει μέσα ἀπὸ τὴν πρακτικὴ τῆς νηστείας 
–ὁ ἴδιος βέβαια δὲν καταλάβαινε τί ἀκριβῶς συνέβαινε μέσα του 
στερούμενος τὶς τροφὲς ποὺ οἱ ἄνθρωποι ἀπολαμβάνουν‒, δὲν θὰ 
εἶχε ἐνδεχομένως ποτὲ τὴν εὐκαιρία νὰ θυμηθεῖ ὅτι αὐτὸ ποὺ πραγ-
ματικὰ ἤθελε ἀπὸ τὴ ζωή του ἦταν ἡ ἐπιστροφή. 

Οἱ ἄνθρωποι ποὺ ἡ ζωὴ τὰ ἔφερε ἔτσι ὥστε νὰ φύγουν μα-
κριὰ ἀπὸ τὸν τόπο τους, εἴτε γιατὶ τὸ ἐπέλεξαν γιὰ βιοποριστικοὺς 
λόγους εἴτε γιατὶ ἀναγκάστηκαν νὰ ἀπομακρυνθοῦν ἀπὸ ἐκεῖ μὲ 
τὴ βία, κάτι ποὺ συμβαίνει σὲ πολὺ μεγάλο βαθμὸ καὶ στὸν σύγ-
χρονο κόσμο, θέλουν κάποια στιγμή, καὶ μὲ ἔντονη νοσταλγία, νὰ 
ἐπιστρέψουν πίσω στὸ σπίτι τους, στὸ σπίτι τῶν γονιῶν τους, στὸ 
σπίτι τῶν δικῶν τους ἀνθρώπων. Αὐτὴ ἡ ἐπιθυμία τῆς ἐπιστροφῆς 
στὴν πραγματικότητα δείχνει τὴ φυσικὴ ἀνάγκη τοῦ ἀνθρώπου 
νὰ ἐπιστρέψει κοντὰ στὸν Θεό, ἐκεῖ ὅπου βρίσκεται ὁ Θεός. Ὅσο 
πιὸ ἔντονα εἶναι τὰ νοήματα τῆς ἐπιστροφῆς ποὺ συνδέονται μὲ 
τὴ μετάνοια, τόσο καλύτερα ἐξηγεῖται ἡ ἐπιθυμία καὶ οἱ ἐνέργειες 
τῶν ἀνθρώπων ποὺ θέλουν νὰ ἐπιστρέψουν ἐκεῖ ὅπου γεννήθηκαν 
καὶ μεγάλωσαν. Ἀνεξάρτητα ἀπὸ τὸ πότε αὐτὲς οἱ ἐπιθυμίες καὶ 
οἱ ἐνέργειες θὰ ἐκπληρωθοῦν –ἂν γιὰ τὴν ἐπιστροφὴ στὸν Θεὸ 
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προϋπόθεση εἶναι ἡ νηστεία, ἀνάλογες προϋποθέσεις «νηστείας» 
θὰ πρέπει νὰ ὑπάρχουν καὶ γιὰ τὴν ἐπιστροφὴ σὲ μιὰ πόλη ἀπὸ 
τὴν ὁποία κανεὶς ἀπομακρύνθηκε‒, ἡ πορεία ἐπιστροφῆς πρὸς τὸν 
Θεὸ δὲν διακόπτεται, δὲν ἀναστέλλεται καὶ ἀπόδειξη εἶναι ἡ Μ. 
Τεσσαρακοστή, ἡ περίοδος τῆς νηστείας καὶ τῆς μετάνοιας. 

Τὰ ὅρια τῆς μετάνοιας καὶ τῆς νηστείας ποὺ ξεπερνοῦν κάθε 
ἀνθρώπινο συλλογισμὸ εἶναι ὁρατὰ στὸ πρόσωπο τῆς ὁσίας Μα-
ρίας τῆς Αἰγυπτίας. Οἱ πιστοὶ Χριστιανοί, ἄλλος περισσότερο καὶ 
ἄλλος λιγότερο, ἀνταποκρίνονται στὴν πρόσκληση τῆς Ἐκκλησί-
ας γιὰ νηστεία καὶ μετάνοια, ἀλλὰ καὶ ἐδῶ ὑπάρχουν βαθμίδες. Ἡ 
ζωὴ τῆς ὁσίας Μαρίας δείχνει σὲ ὅλους μας τὴν ὑστέρησή μας σὲ 
σχέση μὲ τὴ δική της προσπάθεια. Καὶ αὐτὴ ἡ ὑστέρηση γίνεται 
ἀκόμα πιὸ μεγάλη καὶ πιὸ ἔντονη ἂν λάβουμε ὑπόψη μας τὸ ση-
μεῖο ἐκκίνησης τοῦ πνευματικοῦ ἀγώνα τῆς Ὁσίας. Βρισκόμενη 
στὴ χειρότερη δυνατὴ κατάσταση ἁμαρτάνοντας στὸ ἴδιό της τὸ 
σῶμα (Α΄ Κορ. 6, 18), ἔφθασε στὸ καλύτερο καὶ ὑψηλότερο σημεῖο, 
ἐκεῖνο τῆς ἁγιότητας, ἀσκούμενη γιὰ μιὰ ὁλόκληρη ζωὴ στὴ νη-
στεία καὶ τὴ μετάνοια. Μελετοῦμε τὸν βίο τῆς ὁσίας Μαρίας καὶ 
μαθαίνουμε μὲ τὸν πιὸ πειστικὸ τρόπο ὅτι ἡ ἁμαρτία, δηλαδὴ ἡ 
παραβίαση τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ, ἀφορᾶ καὶ τὸ σῶμα μας καὶ ὄχι 
μόνο κάποιες ἐξωτερικὲς ἀνθρώπινες πρακτικές. Ἡ ἐπισήμανση 
αὐτὴ ἔχει τὴ σημασία της γιατί, καὶ στὴν ἐποχή μας, οἱ ἄνθρωποι 
προτιμοῦν νὰ ἀποσυνδέουν αὐτὰ ποὺ κάνουν μὲ τὸ σῶμα τους, ἀπὸ 
ἐκεῖνα ποὺ πιστεύουν ἢ διακηρύσσουν ὅτι πιστεύουν. Οἱ νηστεῖες 
ἄλλωστε ἀπὸ τροφὲς καὶ ἡδονὲς ποὺ ἔχει καθιερώσει ἡ Ἐκκλησία 
μας σὲ τακτὰ χρονικὰ διαστήματα, ἀλλὰ καὶ γιὰ μεγάλες χρονικὲς 
περιόδους, ὅπως ἡ Μ. Σαρακοστή, ἐπιβεβαιώνουν ὅτι ὁ ἄνθρωπος 
πορεύεται πρὸς τὸν Θεὸ μὲ ὁλόκληρη τὴν ὕπαρξή του, ἀναγνωρί-
ζοντας τὴ σημασία τῆς νηστείας γιὰ τὴν κατανόηση τοῦ σώματος 
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καὶ συνολικὰ τῆς ἀνθρώπινης ζωῆς μὲ σκοπὸ τὴ μετάνοια καὶ τὴν 
εἴσοδο στὴ βασιλεία.

Ἡ Ἐκκλησία φέρνει ἐνώπιόν μας τὸν βίο τῆς ὁσίας Μαρίας, ποὺ 
περιγράφει μιὰ ὁλόκληρη ζωὴ νηστείας καὶ μετάνοιας καὶ ὅπου τὸ 
παρελθὸν τῆς ἁμαρτίας χάνεται στὰ περασμένα. Σὰν νὰ μὴν ὑπάρ-
χει κάτι ἄλλο μὲ τὸ ὁποῖο θὰ μποροῦσε νὰ ἀσχοληθεῖ, ἡ ζωὴ τῆς 
Ὁσίας εἶναι μόνο ἄσκηση στὴ μετάνοια καὶ τὴ νηστεία στερούμε-
νη κάθε ὑλικοῦ ἀγαθοῦ ποὺ θὰ μποροῦσε νὰ κάνει τὸ σῶμα της νὰ 
νιώθει ἄνετα καὶ βολικὰ μὲ τὴ ζωή του. Ἔτσι ἐπίσης μαθαίνουμε 
ὅτι ἡ νηστεία καὶ ἡ μετάνοια δὲν ἀποτελοῦν περιστασιακὲς εὐκαι-
ρίες ἔκτακτης συμπεριφορᾶς τῶν Χριστιανῶν, ἀφοῦ ἡ σχέση μας 
μαζί τους θὰ πρέπει νὰ περάσει ἀπὸ τὴ λογικὴ τοῦ χρονικοῦ προσ-
διορισμοῦ τους, στὸ ἐπίπεδο τοῦ συναισθήματος, στὸν χῶρο τῆς 
καρδιᾶς μας, πλημμυρίζοντας τὴ ζωή μας, τὶς σκέψεις μας καὶ τὶς 
πράξεις μας, μὲ συνέχεια καὶ διάρκεια στὸ πέρασμα τῶν χρόνων. 
Αὐτὸ συμβαίνει ὅταν τὰ νοήματα καὶ οἱ πράξεις ποὺ συνδέονται 
μὲ τὴ νηστεία καὶ τὴ μετάνοια ἀποτελοῦν τὸν θησαυρό μας, ἕναν 
θησαυρὸ ποὺ φυλάσσεται στὸν Οὐρανὸ ὥστε ἐκεῖ νὰ ἀνήκει καὶ ἡ 
καρδιά μας (Μθ. 6, 21).

Ἡ ζωὴ τῆς ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας φαντάζει ἐξωπραγμα-
τική, ὑπεράνθρωπη, πέρα καὶ πάνω ἀπὸ κάθε ἀνθρώπινο ὑπολογι-
σμό, στερούμενη κάθε λογικῆς. Εἶναι σίγουρο ὅτι θαυμάζουμε τὸν 
βίο τῆς Ὁσίας, ἀλλὰ δὲν εἴμαστε βέβαιοι γιὰ τὴ σχέση ποὺ μπορεῖ 
νὰ ἔχει ἡ ζωή της μὲ τὴ ζωή μας, γιατὶ ἴσως ἔχουμε ξεχάσει μὲ τὴν 
τακτοποίησή μας στὸν χῶρο τῆς Ἐκκλησίας τὴ φυσικὴ ὁρμὴ τῆς 
ὕπαρξής μας πρὸς τὸν Θεό. Γιὰ τὴν καινούργια ζωὴ τῆς Ἁγίας ὅλα 
ξεκίνησαν ἀπὸ τὴν ἐπιθυμία της νὰ προσκυνήσει τὸν Τίμιο Σταυρὸ 
πλησιάζοντας τὸν Κύριο καὶ ἀπὸ τὴ λύπη της γιὰ τὴν ἀδυναμία της 
νὰ εἰσέλθει γιὰ τὴν προσκύνηση στὸν ναό. Ἦταν τόσο μεγάλη ἡ 
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ἐπιθυμία της γιὰ τὴν προσκύνηση τοῦ Σταυροῦ καὶ τόσο μεγάλη ἡ 
λύπη της γιὰ τὴν ἀπαγόρευση εἰσόδου της στὸν ναὸ ἀπὸ τὸν Θεό, 
ὥστε ἔφθασε στὸ σημεῖο ἀμέσως, ἐκείνη τὴ στιγμή, νὰ ἀλλάξει τε-
λείως τὴ ζωή της, μιὰ ζωὴ ποὺ ἦταν τελείως ξένη μὲ τὶς ἐπιθυμίες τῆς 
καρδιᾶς της. Ἦταν τέτοιος ὁ πόθος της νὰ πλησιάσει τὸν Θεὸ ὥστε 
δὲν μπῆκε στὴ διαδικασία ἑνὸς ὑπολογισμοῦ κόστους – ὀφέλους, 
ἀφήνοντας ὅλο τὸ παρελθὸν ἐκεῖ ποὺ πραγματικὰ ἀνῆκε, δημιουρ-
γώντας μιὰ νέα ἱστορία ζωῆς μαζὶ μὲ τὸν Χριστό, ἀπελευθερωμένη 
ἀπὸ τὶς δεσμεύσεις τῶν ἁμαρτιῶν τῆς προηγούμενης ζωῆς της. Ἡ 
λαχτάρα της νὰ προσκυνήσει τὸν Σταυρὸ ἀναλαμβάνοντας γιὰ 
ὁλόκληρη τὴν ὑπόλοιπη ζωή της τὸν δικό της σταυρό, ἦταν τόσο 
μεγάλη, ὥστε τίποτα ἀπὸ ἐκεῖνα ποὺ μέχρι τότε χαρακτήριζαν τὴ 
ζωή της καὶ τὰ ὁποῖα θὰ ἔπρεπε νὰ ἀπορρίψει ὁριστικά, δὲν ἦταν 
ἱκανὸ νὰ μπεῖ ἐμπόδιο στὴν ἀπόφασή της. Τὸ παράδειγμα τῆς Ὁσί-
ας δείχνει ὅτι ἡ μετάνοια καὶ ἡ νηστεία ποὺ τὴ συνοδεύει, ἀποτε-
λοῦν μιὰ «παράλογη» κίνηση τοῦ ἀνθρώπου πρὸς τὰ ἐμπρός, μιὰ 
κίνηση ποὺ ὑπερβαίνει τὴν κοινὴ λογικὴ ὅπως τὴν ἀποκαλοῦν οἱ 
ἄνθρωποι, μιὰ φορτισμένη μὲ ὅλη τὴν ἔνταση τῶν φυσικῶν δυ-
νάμεων ποὺ ὁ Θεὸς ἔχει δωρίσει στὸν ἄνθρωπο καὶ ποὺ ὁ καθένας 
μπορεῖ νὰ νιώσει ἀτενίζοντας τὸ πρόσωπο τοῦ Ἐσταυρωμένου.

Καὶ ἐνῶ ὅλα αὐτὰ φαίνεται νὰ ἔχουν ὡς ἐπίκεντρο τὸν Χριστό, 
καὶ ἔτσι εἶναι, αὐτὸ ποὺ τελικὰ συμβαίνει, καὶ τὸ ὁποῖο ἀποτελεῖ 
τὸ μεγάλο μυστήριο τῆς χριστιανικῆς ζωῆς, εἶναι νὰ ἐρχόμαστε πιὸ 
κοντὰ μὲ τοὺς συνανθρώπους μας, πιὸ κοντὰ μὲ τὰ μέλη τῆς ἐκκλη-
σιαστικῆς μας κοινότητας μὲ τὰ ὁποῖα εἴχαμε ἀπομακρυνθεῖ λόγῳ 
τῶν ἁμαρτιῶν μας. Γιατὶ τότε θὰ μποροῦμε νὰ καταλάβουμε ὅτι ἡ 
κατάληξη τῆς πορείας τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς μὲ τὴ μετοχὴ στὰ 
Πάθη καὶ στὸν Σταυρὸ τοῦ Χριστοῦ πρακτικὰ σημαίνει διακονία 
τῶν ἄλλων καὶ θυσία ὑπὲρ αὐτῶν (Μρ. 10, 36-45). Ὅποιος μὲ ὑπέρ-
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λογο πόθο νηστεύει καὶ μετανοεῖ, θὰ θέλει νὰ εἶναι πρῶτος κατὰ 
τὸν τρόπο ποὺ θέλει ὁ Θεὸς καὶ ὄχι κατὰ τὸν τρόπο ποὺ θέλει ὁ 
κόσμος. Ὁ Ζακχαῖος εἶναι ἕτοιμος νὰ δώσει ὅλα τὰ ὑπάρχοντά του 
καὶ νὰ μείνει φτωχὸς προκειμένου νὰ εἶναι εὐάρεστος στὸν Θεό, ὁ 
ἄσωτος χωρὶς δεύτερη σκέψη δέχεται ἀπὸ υἱὸς τοῦ πατέρα νὰ γί-
νει ἕνας ταπεινὸς μισθωτὸς ἀρκεῖ νὰ καταφέρει νὰ ἐπιστρέψει στὸ 
πραγματικό του σπίτι καὶ ἡ ὁσία Μαρία μὲ ὁλόκληρη τὴν ὕπαρξή 
της καὶ μὲ κάθε κόστος, ἐπιλέγει τὴ ζωὴ ἐκείνη ποὺ σὲ κάθε προ-
σευχή της θὰ τὴν ἀνέβαζε πάνω ἀπὸ τὴ γῆ. Αὐτὸς εἶναι ὁ κόσμος τοῦ 
Θεοῦ, μὲ ἕναν τέτοιο κόσμο μοιάζει ἡ βασιλεία του, τῆς ὁποίας οἱ 
πολίτες βιάζονται νὰ ἀκολουθήσουν τὸν δρόμο τοῦ Σταυροῦ μέχρι 
καὶ τὴν Ἀνάσταση, μὲ ὅλη τους τὴ δύναμη καὶ γεμάτοι ἀπὸ χαρά.
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Τὸ δεινὸν τοῦ θανάτου καὶ ἡ ὑπέρβασή του  
Οἱ ἀσύμπτωτες τῆς εὐθανασίας*1

Πέτρου Ἀθ. Παναγιωτόπουλου
Ἀναπληρωτῆ καθηγητῆ Θεολογικῆς Σχολῆς ΑΠΘ

Ἡ ἀνθρώπινη ζωὴ συνοδεύεται σὲ ὅλη της τὴν ἔκταση ἀπὸ ἕνα 
σιωπηλὸ καὶ συνήθως ἀθέατο συνοδό. Τὸ τέλος τοῦ δρόμου 

τοῦ ἀνθρώπινου ἐπίγειου βίου ρίχνει τὴν κατὰ κανόνα ἀνεπιθύμητη 
σκιά του σὲ ὅλο τὸ μῆκος τῆς ὁδοῦ. Ὅσο καὶ ἂν ἀπωθεῖται ἢ λη-
σμονεῖται, ὁ θάνατος διαπερνᾶ τὶς στιγμὲς καὶ τὶς πράξεις μας. Τὸ 
φάσμα του πλανᾶται στὰ ὅρια τῆς ἀνθρώπινης ὕπαρξης, τόσο σὲ 
προσωπικὸ ὅσο καὶ σὲ συλλογικὸ ἐπίπεδο. Τὸ πένθος καὶ ἡ θλίψη 
ποὺ δημιουργεῖ ἡ φθορὰ τοῦ ἀνθρώπινου σώματος καὶ ὁ ἀποχω-
ρισμὸς ἀγαπημένων προσώπων ἀπασχολοῦν ἐμφανῶς ἢ ὑποδόρια 
τὴν ἀνθρώπινη σκέψη καὶ δημιουργοῦν συνθῆκες ποὺ μποροῦν νὰ 
καταλήξουν σὲ δημιουργία πολιτισμοῦ ἀφενὸς εἴτε σὲ ἀπόγνωση 
ἀφετέρου. 

Στοὺς ἐκκλησιαστικοὺς κύκλους καλλιεργεῖται συχνὰ μιὰ ἀν-
τίληψη «γενναίας» ἀντιμετώπισης τοῦ γεγονότος τοῦ θανάτου. Ἡ 
ἀναγνώριση ὅτι δὲν πρόκειται γιὰ ἕνα ὁριστικὸ τέλος, ἀλλὰ περισ-
σότερο γιὰ ἕνα ἐπεισόδιο τῆς ὕπαρξης, γιὰ μιὰ μετάβαση σὲ μιὰ 

* Πρόκειται γιὰ ἀναδημοσίευση ἀπὸ τὰ Πρακτικὰ τοῦ 2ου Διεπιστημονικοῦ 
Συμποσίου «Πῶς Πρέπει νὰ Πεθαίνουμε (ΠΠΠ2) – Ἡ ζωὴ πρὶν τὸ θάνατο: εὖ-ζῆν 
καὶ εὖ-θνήσκειν» (Κολυμπάρι Χανίων, 29 Μαρτίου – 1 Ἀπριλίου 2018), σσ. 95-
100.
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διαφορετικὴ μορφὴ ζωῆς, θεωρεῖται πὼς ἐπιβάλλει τὴν ἀφοβία1 
ἀπέναντι στὴν ἔλευσή του, καθὼς καὶ τὴν ἐπιτίμηση ὅσων θλίβον-
ται καὶ θρηνοῦν.

Μολονότι αὐτὴ ἡ στάση ἐνδεχομένως ἐνθαρρύνεται, ἐκτὸς ἀπὸ 
τὴν καταπραϋντική της διάσταση, καὶ ὡς μιὰ ἐξωστρεφὴς δήλωση 
ὁμολογίας, ὡς μιὰ θεμελιώδης πράξη διαφοροποίησης τῶν πιστῶν 
ἀπὸ τὸ κοινωνικό τους περιβάλλον, δὲν θὰ μποροῦσε νὰ χαρακτη-
ριστεῖ ἐπιτυχῶς ὡς ἀποδίδουσα ἀποκλειστικὰ τὴ διδασκαλία τῆς 
Ἐκκλησίας γιὰ τὸ θέμα τοῦ θανάτου. Ἀξίζει σχετικὰ νὰ θυμηθοῦμε 
δύο σὺν ἕνα σημεῖα: 

Τὸ πρῶτο ἀφορᾶ τὸ περιεχόμενο τῶν ὕμνων τῆς Νεκρώσιμης 
Ἀκολουθίας. Ἐκεῖ εἶναι εὐδιάκριτη ἡ ὀδύνη γιὰ τὴν ἀπώλεια τῆς 
γλυκύτητας τῆς ζωῆς καὶ σταχυολογώντας μερικὰ ἀποσπάσματα, 
ἀκοῦμε τὸν ὑμνωδὸ νὰ σπαράζει ἐνώπιον τοῦ θανάτου καὶ νὰ θρη-
νεῖ βλέποντας στὸν τάφο τὴν ὡραιότητα ποὺ ἔπλασε ὁ Δημιουργὸς 
νὰ κείτεται χωρὶς κάλλος καὶ δόξα2. Τὸν βλέπουμε νὰ σπαράζει 
ποὺ ὁ ἄνθρωπος φεύγει καθὼς ἡ ζωή του μαραίνεται σὰν λουλούδι 
καὶ διαλύεται σὰν ὄνειρο3. Μολονότι τὸ σύνολο τῆς συγκεκριμένης 

1. Ὁ ὅρος χρησιμοποιεῖται ἀπὸ τὸν Εὐγένιο Βούλγαρι στὸ ἔργο του Διατρι-
βὴ περὶ Εὐθανασίας, πρὸς τὸν ἐρωτήσαντα, βλ. τὴ μελέτη μας: «Ἡ εὐθανασία στὸν 
Εὐγένιο Βούλγαρι», Ἐπιστημονικὴ Ἐπετηρίδα Ἐκκλησιαστικῆς Σχολῆς Βελλᾶ Ἰω-
αννίνων, τόμ. Ε΄, Ἰωάννινα 2009, σσ. 293-360.

2. «Θρηνῶ καὶ ὀδύρομαι, ὅταν ἐννοήσω τὸν θάνατον, καὶ ἴδω ἐν τοῖς τάφοις κει-
μένην τὴν κατ᾿ εἰκόνα Θεοῦ, πλασθεῖσαν ἡμῖν ὡραιότητα, ἄμορφον, ἄδοξον, μὴ ἔχουσαν 
εἶδος», Νεκρώσιμο ἰδιόμελο Ἰωάννου Δαμασκηνοῦ, Ἦχος πλ. δ´, Ἀκολουθία Νε-
κρώσιμος, Νεκρώσιμοι καὶ Ἐπιμνημόσυνοι Ἀκολουθίαι (ἐκ τοῦ νέου μικροῦ Εὐχο-
λογίου), ἐκδ. Ἀποστολικὴ Διακονία τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος, Ἀθήνα 200414, 
σ. 48. 

3. «Ὡς ἄνθος μαραίνεται, καὶ ὡς ὄναρ παρέρχεται, καὶ διαλύεται πᾶς ἄνθρω-
πος», ὅ.π., Ἦχος β΄, σ. 45.
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Ἀκολουθίας ἀναγνωρίζει τὴν κυριότητα τῆς ζωῆς καὶ τοῦ θανάτου 
στὸν Θεό, πρὸς τὸν ὁποῖο ἀπευθύνεται ζητώντας τὴν ἀνάπαυση τοῦ 
ἀπελθόντος προσώπου, ὁ συνθέτης τῶν ὕμνων ἀναστοχάζεται τὸ 
ἀναπόδραστο τοῦ θανάτου καὶ φιλοσοφεῖ πικρὰ γιὰ τὴ ματαιότη-
τα τῶν πραγμάτων τοῦ βίου4. 

Τὸ δεύτερο σημεῖο ἀφορᾶ τὴ διήγηση τῆς ἀνάστασης τοῦ Λα-
ζάρου. Στὸ σχετικὸ εὐαγγελικὸ ἀπόσπασμα, βλέπουμε τὸν Ἰησοῦ, 
ὅταν πληροφορεῖται τὸν θάνατο τοῦ ἀγαπημένου του φίλου, νὰ λυ-
πᾶται βαθιά, νὰ ταράζεται καὶ νὰ δακρύζει5. Δὲν δείχνει νὰ ἀκο-
λουθεῖ τὴν πρακτικὴ ποὺ ἀναφέραμε πιὸ πάνω. Ἂν ἦταν εὐκταῖο 
αὐτὸ ποὺ συνέβη, ἂν ὁ θάνατος ἦταν ὄντως ἕνα εὐτυχὲς συμβάν, δὲν 
θὰ ἀντιδροῦσε μὲ αὐτὸν τὸν τρόπο. Θὰ παρηγοροῦσε τὶς ἀδελφὲς 
τοῦ νεκροῦ καὶ θὰ παρεῖχε στοὺς ἀκροατές του λόγο γιὰ τὴν αἰώνια 
ζωή. Δὲν θὰ ἔσπευδε νὰ ἀναστήσει τὸν ἀγαπημένο του φίλο. Ἀκόμη 
περισσότερο, προϊδεάζει σαφῶς γιὰ τὴ στάση του αὐτὴ λίγο πρίν: 
ὅταν συναντᾶ τὴν ἀδελφὴ τοῦ Λαζάρου, Μάρθα, καὶ τῆς ἀνακοι-
νώνει ὅτι ὁ φίλος του θὰ ἀναστηθεῖ, ἐκείνη δείχνει νὰ ἀποδέχεται 
τὸ «τετελεσμένο» καὶ νὰ ἐντάσσει τὴν ὑπόσχεσή του στὸ παραδε-
δομένο σχῆμα τῆς ἰουδαϊκῆς διδασκαλίας: «Ναί, θὰ ἀναστηθεῖ ὅπως 
ὅλοι, στὴ συγκεκριμένη μέρα τῶν ἐσχάτων», τοῦ ἀπαντᾶ. Καὶ ἐκεῖνος 

4. «Πάντα σκιᾶς ἀσθενέστερα, πάντα ὀνείρων ἀπατηλότερα· μία ῥοπή, καὶ ταῦ-
τα πάντα θάνατος διαδέχεται», ὅ.π., Ἦχος α´, σσ. 44-45, «Οἴμοι, πόσα δακρύει τότε, 
καὶ οὐχ ὑπάρχει ὁ ἐλεῶν αὐτήν!», ὅ.π., Ἦχος β´, σ. 45, «Ποῦ ἐστιν ἡ τοῦ κόσμου προ-
σπάθεια; Ποῦ ἐστιν ἡ τῶν προσκαίρων φαντασία; Ποῦ ἐστιν ὁ χρυσὸς καὶ ὁ ἄργυρος; Ποῦ 
ἐστι τῶν οἰκετῶν ἡ πλημμύρα καὶ ὁ θόρυβος; Πάντα κόνις, πάντα τέφρα, πάντα σκιά», 
ὅ.π., Ἦχος δ´, σ. 46.

5. «Ἰησοῦς οὖν ὡς εἶδεν αὐτὴν κλαίουσαν καὶ τοὺς συνελθόντας αὐτῇ Ἰουδαίους 
κλαίοντας, ἐνεβριμήσατο τῷ πνεύματι καὶ ἐτάραξεν ἑαυτόν, καὶ εἶπε· ποῦ τεθείκατε 
αὐτόν; λέγουσιν αὐτῷ· Κύριε, ἔρχου καὶ ἴδε. ἐδάκρυσεν ὁ Ἰησοῦς» (Ἰω. 11, 33-35).
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ἁπλῶς διακηρύσσει τὴν ἀνατροπὴ τῶν θρησκευτικῶν δεδομένων: 
ὁ ἴδιος εἶναι ἡ ἀνάσταση καὶ ἡ ζωή. Ἡ κοινωνία μαζί του σημαίνει 
ζωὴ καὶ μόνο ζωή6. Ἡ ἐλπίδα ποὺ προσφέρει δὲν μετατίθεται σὲ 
κάποιο ἀπροσδιόριστο καὶ ἀβέβαιο μέλλον, ἀλλὰ εἶναι ἐνεστῶσα 
καὶ παροῦσα σήμερα7.

Ἀπὸ τὰ δύο αὐτὰ σημεῖα συνάγεται, πιστεύουμε, ὁ πυρῆνας τῆς 
χριστιανικῆς διδασκαλίας γιὰ τὸ ἄλγος τοῦ θανάτου, ἀλλὰ καὶ γιὰ 
τὶς προοπτικὲς τῆς ὑπέρβασής του. Ἂν γιὰ τὰ σύγχρονα δεδομένα 
τὸ τέλος τῆς ζωῆς εἶναι κάτι ποὺ ἀποσιωπᾶται καὶ παραβλέπεται ἢ 
θρησκευτικὰ ὑποτιμᾶται8, στὸν λόγο καὶ τὴν πράξη τῆς Ἐκκλησίας 
ἀναγνωρίζεται τὸ πλῆγμα του καὶ τὴν ἴδια στιγμὴ σηματοδοτεῖται 
ὁ προσανατολισμὸς πρὸς τὴν ἀντιμετώπισή του. 

Πιστεύουμε ὅμως ὅτι ἡ παρατήρηση αὐτὴ ἐμφαίνεται καὶ 
μέσα ἀπὸ τὴν ἀντιπαραβολὴ δύο κορυφαίων περιστατικῶν τῆς 
ἀνθρώπινης ἱστορίας, ποὺ ἀντιπροσωπεύουν δύο ἀντίστοιχες ἐκ-
δοχὲς γιὰ τὶς στάσεις ζωῆς ἀπέναντι στὴν ἔλευση τοῦ θανάτου: τὸν 
θάνατο τοῦ Σωκράτη καὶ τὸν θάνατο τοῦ Ἰησοῦ.

Στὴν πρώτη περίπτωση, καὶ ὅπως τουλάχιστον μᾶς παραδίδε-
ται ἀπὸ τὸν πλατωνικὸ Φαίδωνα, συναντᾶμε ὅλα ἐκεῖνα τὰ στοιχεῖα 
ποὺ συνθέτουν ἕναν καθ’ ὅλα «ἀρχοντικὸ» καὶ ἀξιοπρεπῆ θάνατο. 

6. «λέγει αὐτῇ ὁ Ἰησοῦς· ἀναστήσεται ὁ ἀδελφός σου. λέγει αὐτῷ Μάρθα· οἶδα 
ὅτι ἀναστήσεται ἐν τῇ ἀναστάσει ἐν τῇ ἐσχάτῃ ἡμέρᾳ. εἶπεν αὐτῇ ὁ Ἰησοῦς· ἐγώ εἰμι 
ἡ ἀνάστασις καὶ ἡ ζωή. ὁ πιστεύων εἰς ἐμέ, κἂν ἀποθάνῃ, ζήσεται· καὶ πᾶς ὁ ζῶν καὶ 
πιστεύων εἰς ἐμὲ οὐ μὴ ἀποθάνῃ εἰς τὸν αἰῶνα» (Ἰω. 11, 23-26).

7. Ἡ ζωὴ τῶν μυστηρίων τῆς Ἐκκλησίας συνιστᾶ εἴσοδο στὴ βασιλεία τῶν 
οὐρανῶν καὶ στὴ χαρὰ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, βλ. Νικολάου Καβάσιλα, Περὶ τῆς 
ἐν Χριστῷ ζωῆς, Α΄, 493-520. π. Ἀλ. Σμέμαν, Ἔσχατος ἐχθρὸς καταργεῖται ὁ θάνατος, 
ἐκδ. Ἐν πλῷ, Ἀθήνα 2015, σ. 126.

8. Γιὰ τὴν «ἐξορία» καὶ τὴν ἀμφίσημη παραδοχὴ τοῦ θανάτου, βλ. Χρ. 
Σταμούλη, Ἔρως καὶ θάνατος, ἐκδ. Ἀκρίτας, Ἀθήνα 2009, σσ. 203-218.
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Ὁ μεγάλος σοφὸς περνᾶ τὶς τελευταῖες στιγμὲς τοῦ βίου του μαζὶ 
μὲ τοὺς ἀφοσιωμένους μαθητές του. Τοὺς παρηγορεῖ γιὰ τὸ δικό 
του τέλος καὶ δὲν σταματᾶ νὰ τοὺς διδάσκει μὲ τὴν πράξη καὶ τὸν 
λόγο του. Μὲ βδελυγμία ἀποκρούει τὴν ἰδέα τῆς ἀπόδρασης ποὺ 
τοῦ προτείνεται καὶ προτάσσει τὴν ἀκεραιότητα τοῦ καθήκον-
τος πρὸς τὸν νόμο, ὅσο ἄδικος καὶ ἂν εἶναι ἐνδεχομένως αὐτός. 
Μὲ γενναιότητα λαμβάνει τὸ κώνειο, τὸ πίνει καὶ περιγράφει στὴ 
συντετριμμένη ὁμήγυρη τὰ θανάσιμα συμπτώματα ποὺ τὸν ἀγ-
καλιάζουν. Ἀφήνει τὴν τελευταία του πνοὴ μέσα στὸν θρῆνο τῶν 
μαθητῶν του, ἀλλὰ καὶ στὸν θαυμασμό τους γιὰ τὸν δάσκαλο ποὺ 
τίμησε τὴ διδασκαλία του μὲ ἕναν ὑψηλόφρονα θάνατο. Ἡ στάση 
τοῦ Ἕλληνα σοφοῦ θὰ παραμείνει σὲ ὅλες τὶς γενιὲς καὶ ἐποχὲς ἕνα 
λαμπρὸ καὶ ξεχωριστὸ παράδειγμα ἀληθοῦς φιλοσοφίας, ποὺ δὲν 
κάμπτεται ἀπὸ τὶς ἐξωτερικὲς περιστάσεις, ὅσο δυσχερεῖς καὶ ἂν 
τυγχάνουν αὐτές9.

Ἀπὸ τὴν ἄλλη πλευρὰ βλέπουμε στὰ εὐαγγελικὰ κείμενα τὸν 
τρόπο ποὺ παρουσιάζεται τὸ τέλος τοῦ Ἰησοῦ. Ἕνας μαθητὴς ἀπὸ 
τὸν στενό του κύκλο τὸν προδίδει. Σὲ λίγο ἕνας ἄλλος θὰ τὸν ἀρ-
νηθεῖ. Στὴν πιὸ δύσκολη στιγμή του, θὰ παρακαλέσει τοὺς τρεῖς 
περισσότερο ἀφοσιωμένους μαθητές του νὰ τοῦ συμπαρασταθοῦν, 
ἀλλὰ ἐκεῖνοι δὲν θὰ καταφέρουν νὰ ἀνταποκριθοῦν στὴν περίστα-
ση καὶ θὰ νικηθοῦν ἀπὸ τὴ σωματική τους κούραση. Σύντομα θὰ 
τὸν ἐγκαταλείψουν ὅλοι. Καὶ τὰ πλήθη ποὺ λίγες μέρες πρὶν τὸν 
ἐπευφημοῦσαν ζωηρά, ἀλλὰ καὶ οἱ δικοί του ἄνθρωποι. Τίποτε ἀπὸ 
ὅσα εἶδαν ἀπὸ ἐκεῖνον δὲν στάθηκε ἱκανὸ νὰ τοὺς συγκρατήσει, 

9. Βλ. O. Cullmann, Ἀθανασία τῆς ψυχῆς ἢ ἀνάσταση ἐκ τῶν νεκρῶν. Ἡ μαρ-
τυρία τῆς Καινῆς Διαθήκης (μτφρ. Α. Π. Κουμάντος), ἐκδ. Ἄρτος Ζωῆς, Ἀθήνα 1994, 
σσ. 32-33.
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οὔτε ἡ σοφία τῶν λόγων του οὔτε τὰ θαύματά του οὔτε ἡ δόξα ποὺ 
τοὺς ἀποκαλύφθηκε. Μιλώντας μὲ καθαρὰ κοσμικοὺς ὅρους, μπο-
ροῦμε νὰ κάνουμε λόγο γιὰ μιὰ εὐθεία ἀποτυχία. 

Ἀλλὰ καὶ ὁ ἴδιος πορεύεται ὡς ἄνθρωπος πρὸς τὸ μαρτύριο 
μέσα στὴν ἀγωνία. Ζητᾶ νὰ τὸ ἀποφύγει, πρὶν τελικὰ ἀποδεχθεῖ τὸ 
θέλημα τοῦ Πατέρα του. Καὶ πάνω στὸ ἀτιμωτικὸ τέλος τοῦ Σταυ-
ροῦ, θὰ διαπιστώσει τὴ μοναξιὰ καὶ τὴν ἀπογοήτευσή του, ποὺ ἔχει 
ἐγκαταλειφθεῖ. Τὸ τέλος ποὺ περιγράφουν οἱ Εὐαγγελιστὲς δὲν πε-
ριλαμβάνει καμία δόξα, κανένα μεγαλεῖο, μόνο ἔσχατο ἐξευτελι-
σμὸ καὶ ταπείνωση10.

Ἀσφαλῶς χρωστᾶμε χάριτες στοὺς ἀποθησαυριστὲς τῆς διή-
γησης, οἱ ὁποῖοι δὲν ἀπέκρυψαν τὴν ὀδυνηρὴ αὐτὴ πραγματικότη-
τα γιὰ τὶς συνθῆκες τοῦ θανάτου τοῦ Θεανθρώπου. Καὶ βέβαια, μὲ 
τὴν ἐπιλογή τους αὐτὴ συντελοῦν στὴν ἀποδοχὴ τοῦ φόβου τοῦ ἀν-
θρώπινου θανάτου, ὄχι ὡς ἑνὸς γεγονότος ποὺ θὰ ἐπιφέρει πρόσθε-
τη ἐνοχὴ σὲ ὅσους ἔρχονται ἀντιμέτωποι μαζί του, ἀλλ’ ὡς ἑνὸς φυ-
σικοῦ ἰδιώματος, τὸ ὁποῖο προσέβαλε ἀκόμη καὶ τὸν πιὸ τέλειο 
ἄνθρωπο, τὸν Ἰησοῦ. Ἐὰν ὁ ἴδιος ὁ Θεάνθρωπος ἦλθε σὲ κατάστα-
ση ἀδυναμίας ἀπὸ τὸν ἐπερχόμενο θάνατο, κανεὶς θνητὸς δὲν ὀφεί-
λει νὰ αἰσθάνεται μειονεκτικὰ ποὺ λιποψυχᾶ στὸν ἀπρόσκλητο καὶ 
δυσάρεστο αὐτὸν ἐπισκέπτη.

Τὸ ζητούμενο βέβαια, σὲ κάθε περίπτωση, εἶναι ἡ ἀντιμετώπι-
ση τοῦ ἐπιθανάτιου φόβου. Καὶ ὀφείλουμε νὰ σημειώσουμε σχε-
τικά, ὅτι ἂν καὶ ἡ Ἐκκλησία θεωρεῖ τὸν θάνατο συνολικὰ ὡς ἕνα 
μυστήριο, ποὺ ἐπιδέχεται μιὰ εὐρύτερη θεώρηση, δὲν παύει νὰ 
τὸν ἀντιμετωπίζει ὡς ἕναν ἐχθρό, τὸν ἔσχατο μάλιστα11. Καὶ ἂν ἡ 

10. Βλ. ὅ.π., σσ. 33-34.
11. Πρβλ. Α΄ Κορ. 15, 26: «ἔσχατος ἐχθρὸς καταργεῖται ὁ θάνατος».
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ἀνάσταση τῆς κεφαλῆς της, τοῦ Χριστοῦ, σηματοδότησε τὴ νίκη 
ἐναντίον του, ἀναγνωρίζει ὅτι ὁ θάνατος ἐξακολουθεῖ νὰ ὑφίσταται 
καὶ νὰ ταλαιπωρεῖ τὰ ἀνθρώπινα ὄντα –ὄχι ὅμως ἐσαεί. Καὶ αὐτὸς 
ὁ ἐχθρὸς ὅμως, ὁ ἔσχατος, μέλλει νὰ καταργηθεῖ στὴ θεία δόξα. 

Ἐξίσου ὡς μυστήριο ὅμως πρέπει νὰ θεωρηθεῖ καὶ ἡ ἀντιμε-
τώπιση τοῦ θανάτου, ἡ ὑπέρβασή του. Καθὼς πρόκειται γιὰ γεγο-
νὸς μοναδικὸ καὶ συγκλονιστικό, ἡ ἀποκλειστικὰ ὀρθολογικὴ καὶ 
νοησιαρχικὴ προσέγγισή του εἶναι μᾶλλον ἀνεπαρκής. Ἡ αὐθεντι-
κὴ ὑπέρβαση τοῦ θανάτου ἐντάσσεται στὸ ὅλο πλαίσιο τῆς ἐκκλη-
σιαστικῆς ζωῆς, εἶναι χαρισματικὴ κατάσταση ποὺ τροφοδοτεῖται 
ἀπὸ τὴν εὐχαριστιακὴ ζωή, τὸν ἀσκητικὸ βίο κάθε μέλους τοῦ ἐκ-
κλησιαστικοῦ σώματος καὶ τῆς συνέργειας τῆς θείας χάριτος. Αὐτὸ 
ποὺ οὐσιαστικὰ συντελεῖται εἶναι ἡ νέα νοηματοδότηση τῆς ζωῆς 
καὶ τοῦ θανάτου, στὴν προοπτικὴ τῆς ἀνάστασης καὶ τῆς βασιλείας 
τοῦ Θεοῦ. Καὶ ἂν σὲ ὁρισμένες περιπτώσεις προκρίθηκε ἡ λεγόμε-
νη ποιμαντικὴ τοῦ φόβου, ποὺ ἀνέδειξε τὴ συγκεκριμένη ἀνθρώπι-
νη ἀδυναμία ὡς κυρίαρχο στοιχεῖο τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ λόγου, 
καλὸ εἶναι νὰ θυμόμαστε πὼς ὁ Θεὸς στὸ σύνολο τῆς χριστιανικῆς 
παράδοσης φανερώνεται κατὰ κανόνα μέσα στὸ χαρμόσυνο ἀνα-
στάσιμο φῶς12.

Στὸ μεταξὺ ὅμως, τοὺς τελευταίους αἰῶνες, ἡ ἀνθρώπινη γνώση 
ἔχει ἀναπτύξει μιὰ ἄλλη παράδοση, στὴν ὁποία ἐκμεταλλεύεται 
τὶς δυνατότητές της γιὰ τὴ βελτίωση τοῦ βίου καὶ γενικότερα γιὰ 
τὴν ἀντιμετώπιση τῶν προκλήσεων καὶ τῶν ἀπειλῶν τῆς ζωῆς τοῦ 
ἀνθρώπου. Ἀναπόφευκτα συνεπῶς, ἡ ἀνάπτυξη τῆς παράδοσης 
αὐτῆς, τῆς ἐπιστημονικο-τεχνολογικῆς, συμμετέχει στὴν «ἀνα-
μέτρηση» αὐτὴ τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὸν «ἔσχατο ἐχθρό» του.

12. Βλ. π. Ἀλ. Σμέμαν, Ἔσχατος ἐχθρὸς καταργεῖται ὁ θάνατος, σ. 43.
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Οἱ δυνατότητες, λοιπόν, ποὺ προσφέρει ἡ νέα γνώση καὶ 
ἡ τεχνολογία της παρατείνουν ἀπὸ πολλὲς πλευρὲς τὸ μῆκος τῆς 
ἀνθρώπινης ζωῆς, δημιουργοῦν ὡστόσο ἐπιπλέον δευτερογενῆ 
ζητήματα. Ἐνῶ προσφέρεται σὲ ὁρισμένες περιπτώσεις ἡ ἀπαλ-
λαγὴ ἀπὸ σοβαρὲς καὶ μεγάλες ταλαιπωρίες, ποὺ ἰσοδυναμεῖ καὶ 
μὲ λύτρωση ἀπὸ αὐτές, σὲ ἄλλες γεννιοῦνται μεγάλα ἐρωτηματικὰ 
γιὰ τὴ σκοπιμότητά τους καὶ ἐν γένει ἀναφύονται καινούργια δι-
λήμματα. Τὸ καινοφανὲς ἐρώτημα ποὺ προκύπτει ἀφορᾶ τὴν ἐκ 
νέου νοηματοδότηση τοῦ μεθορίου μεταξὺ ζωῆς καὶ θανάτου, μέσα 
στὸ σκηνικὸ ποὺ διαμορφώνει ὁ τεχνολογικὸς πολιτισμός μας, καὶ 
ἰδιαίτερα στὸ ἰατροφαρμακευτικὸ πεδίο. 

Στὸ πλαίσιο αὐτό, τὸ καθαυτὸ περιεχόμενο τῆς εὐθανασίας γί-
νεται ἕνα νέο ζητούμενο. Πῶς μπορεῖ νὰ ὑπάρξει «καλὸς θάνατος» 
καὶ ποιὸς εἶναι αὐτός; Πόσο μπορεῖ νὰ προσεγγιστεῖ καὶ μέσα ἀπὸ 
ποιὲς ἀτραποὺς μέσων καὶ νοήματος; Διάφορες φιλοσοφικὲς καὶ 
θρησκευτικὲς ἀφετηρίες δίνουν τὴ δική τους ἐκτίμηση γιὰ τὸ ἐπί-
τευγμα αὐτό, καὶ τὸ ὅλο ἐγχείρημα δίνει τὴν ἐντύπωση τῆς ἀέναης 
προσέγγισης, ἐν εἴδει ἀσυμπτώτων γραμμῶν, ποὺ προοδευτικὰ 
καὶ διαρκῶς συγκλίνουν πρὸς τὸν στόχο τους, χωρὶς καὶ νὰ φαίνε-
ται ὅτι τὸν τέμνουν. 

Θὰ συνιστοῦσε ὁπωσδήποτε ἀστοχία, ἐὰν κάθε προσέγγιση, 
ἡ ὁποία δὲν ταυτίζεται μὲ τὶς θέσεις τῆς χριστιανικῆς βιοηθικῆς 
στὰ ζητήματα αὐτά, ἐκλαμβανόταν a priori ὡς ἀντιχριστιανική. 
Ἡ λεπτότητα τοῦ θέματος δὲν ἐπιδέχεται σχολαστικισμούς (ποὺ 
ἀπάδουν, ἐννοεῖται, μὲ τὴ μυστηριακὴ ἀντίληψη τῶν πραγμάτων). 
Ἐξάλλου, στὴν προοπτικὴ τῆς αἰωνιότητας ποὺ ἀναπτύσσεται στὴ 
χριστιανικὴ διδασκαλία, συναντᾶμε καὶ τοὺς μάρτυρες ποὺ κα-
ταφάσκουν στὸν θάνατο καὶ σύγχρονους ἁγίους ποὺ ἐπιθυμοῦν 
διακοπὴ τῆς θεραπείας τους, ὅταν κρίνεται πὼς αὐτὴ δὲν θὰ εἶχε 
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νὰ προσφέρει τίποτε περισσότερο στὸ σύνολο τῆς ὕπαρξής τους. 
Ἐπιπλέον, τὸ προσωπικὸ ποὺ ἔρχεται σὲ ἐπαφὴ μὲ τὴν ἱερὴ καὶ 
ὁριακὴ στιγμὴ τοῦ τέλους τῆς ζωῆς13 δὲν μπορεῖ νὰ θεωρεῖται ἐξ 
ὁρισμοῦ ἀνάλγητο ἢ ἐμπορευματοποιημένο, ὅταν προκρίνει ἐπι-
λογὲς ποὺ ἀπέχουν τῶν προτάσεων τῆς χριστιανικῆς βιοηθικῆς. Οἱ 
πράξεις ποὺ κινοῦνται ἀπὸ φιλευσπλαχνία καὶ φιλανθρωπία, ὅταν 
ἔχουν διαφορετικὲς ἀφετηρίες θὰ ὁδηγοῦν καὶ σὲ διαφορετικὰ 
ἀποτελέσματα· αὐτὸ ὅμως δὲν μπορεῖ νὰ διαγράψει τὴν εὐγένεια 
τῶν προθέσεων –ὅπου καὶ ὅπως αὐτὴ ἐκδηλώνεται.

Ἐξάλλου, στὴ χριστιανικὴ παράδοση (καὶ δὴ στὴ νηπτικὴ πτυ-
χή της) γίνεται λόγος γιὰ τὴν ἀρετὴ καὶ τὴν ἱκανότητα τῆς διάκρι-
σης, τὴ δυνατότητα δηλαδὴ νὰ ἐντοπίζει καὶ νὰ διακρίνει κανεὶς 
τὴν ἀληθῆ φύση τῶν πραγμάτων, τὴν ἐπιλογὴ τοῦ εἴδους καὶ τοῦ 
τρόπου τῆς παρέμβασής του, κ.ο.κ. Δὲν μποροῦμε, μὲ ἄλλα λόγια, 
νὰ ἀποφαινόμαστε ἀδιάκριτα, χωρὶς νὰ λαμβάνουμε ὑπόψη 
αὐτοὺς στοὺς ὁποίους ἀπευθυνόμαστε ἢ τὸ πλαίσιο στὸ ὁποῖο λαμ-
βάνει χώρα ὁ λόγος μας. Στὴν προκειμένη λοιπὸν περίπτωση, εἶναι 
συνεπῶς σημαντικὸ νὰ μποροῦμε νὰ διακρίνουμε πότε ἀλλότριοι 
σκοποὶ «ἁγιάζουν» τὰ ἰατρικὰ μέσα καὶ πότε ὑφίσταται γνήσιο καὶ 
ἀνιδιοτελὲς ἐνδιαφέρον γιὰ τὸν πάσχοντα ἄνθρωπο.

Τὸ ζήτημα ἀκόμη εἶναι ἂν στὴ συνάντηση μὲ τὴν τραγικότητα 
τοῦ θανάτου, πέρα ἀπὸ τὴν ἀξιοπρέπεια μποροῦμε νὰ ἀντλήσουμε 
τὴν ἐλπίδα τῆς ἀνάδυσης τῆς σύνολης ὕπαρξης. Τὸ στοίχημα μᾶλ-
λον ἀφορᾶ τὸν τρόπο ποὺ σαρκώνεται καὶ βιώνεται ἡ χριστιανικὴ 
πρόταση, τόσο σὲ αὐτὸ τὸ ζήτημα ὅσο καὶ σὲ παρόμοια ἐξίσου δύ-
σκολα, ὥστε νὰ καταδείξει καὶ τὸ ἀληθὲς τῆς δικῆς της ὑπέρβασης, 

13. Βλ. Ἀρχιμ. Βασιλείου, Φῶς Χριστοῦ φαίνει πᾶσι, Ἱ. Μ. Ἰβήρων, Ἅγιο Ὄρος 
2002, σσ. 111-117.



79αγιοσ  ΣΠΥΡΙΔΩΝ

Τὸ δεινὸν τοῦ θανάτου καὶ ἡ ὑπέρβασή του 

ἀλλὰ καὶ τὸ ἀνεπαρκὲς κάθε προσέγγισης ποὺ δεσμεύεται στὸ πε-
ριορισμένο κάθε ἐγκοσμιοκρατικῆς προοπτικῆς. 

Μὲ ἄλλα λόγια, ἂν οἱ Χριστιανοὶ ἀνίστανται, ἂν ζήσουν τὴν 
Ἀνάσταση14, τότε καὶ τὸ φῶς της θὰ φωτίσει ἀλλὰ καὶ μαζὶ θὰ φανε-
ρώσει τὰ σκοτάδια ποὺ τὴν τριγυρίζουν.

14. Βλ. κείμενο τοῦ μακαριστοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατριάρχη Ἀθηναγόρα, 
στὴν εἰσήγηση τοῦ ἀναπληρωτῆ καθηγητῆ τοῦ Τμήματος Θεολογίας ΑΠΘ Στυ-
λιανοῦ Τσομπανίδη, «Κοινὰ οἰκουμενικὰ ὁράματα. Ἀπὸ τὴν “ἱερὴ πορεία ἑνότη-
τας, εἰρήνης καὶ ἀγάπης” τοῦ Πατριάρχη Ἀθηναγόρα Α΄ στὴν “προσκυνηματικὴ 
συνοδοιπορία ἑνότητας, δικαιοσύνης καὶ εἰρήνης” τοῦ Παγκοσμίου Συμβουλίου 
Ἐκκλησιῶν», στὸ Διεθνὲς Ἐπιστημονικὸ Συνέδριο μὲ θέμα: «Ἀθηναγόρας καὶ Οἰ-
κουμένη», https://blogs.auth.gr/moschosg/ στυλιανός-τσομπανίδης-κοινά-οἰ-
κουμε/.
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